LECHE

Compre el tamafio y el tipo indicado en la lista
de beneficios familiares de WIC.

Leche liquida: sin grasa, 1% de grasa, 2% de
grasa, leche entera

NO: organicos, suero de leche, leches con
sabores, ni leche cruda

LECHE DE SOJA

Envase de 64 onzas o medio galon refrigerada @=a
8th Continental Original e
Silk Original e’ﬁ
Pacific Ultra Soy Original Non Dairy Beverage (en .
envase que no requiere refrigeracion) de 32 oz ?XL_ .

Solamente Si “Se Especifica” En La Lista de Beneficios:

Carton de 64 onzas o medio galon de leche baja en lactosa o
sin lactosa en carton: sin grasa, 1% de grasa o entera

Leche evaporada, lata de 12 oz: sin grasa, 2% o leche entera
Leche Kosher: sin grasa, 2% o leche entera

Leche en polvo sin grasa: carton de 9.6 onzas

Leche ultra pasteurizada, UTHE: sin sabores; 1%, 2% o leche
entera

LECHE DE CABRA M, 4
Meyenberg (enlatada, paquetes o en cuartillo de %OAI’{ ]
leche liquida) y aﬂlf“}f”mﬁ

QUESO

Solamente un paquete de 16 0z/1 |b (o como esta especificado
en la lista de beneficios familiares)

Todas las marcas: American, Colby, Cheddar, Monterey Jack,
Mozzarella, Muenster

Mozzarella sin grasa, pre empacado: Calabro, Polly-O

No Estan Permitidos

Fiambres o quesos envueltos individualmente,
rayados o varitas de queso (excepto el queso
Americano) imitacion de queso, productos derivados
del queso o untables, queso crema, cottage,
importados, saborizados y organicos

HUEVOS
Grandes, Carton de 1 docena
Blanco o Marron

NO: Huevos organicos

TOFU

Natural, en empaque de 14-16 oz
Azumaya: Firme, Extra Firme

Nasoya: Cuadritos, Super Firme, Firme,
Ligeramente Firme, Ligeramente Sedoso,
Sedoso, Suave

Nature’s Promise: Firme, Extra Firme

YOGURT
Solamente envases de 1 cuarto de galén o 32
onzas. Solamente de sabor natural o vainilla
Sin grasa o bajo en grasa

Yogur entero o a base de leche entera
(Para nifos de 12 a 24 meses)

NO: Yogur griego u organico
NO: Endulzante artificial

/Para facilitar la compra de los productom

WIC,busque los estantes con la etiqueta

WIC APPROVED

Connecticut

Wft - APPROVED
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Recuerde mantener su tarjeta eWIC junto

con el ultimo recibo de compra ya que tiene

el balance y el ultimo dia de sus beneficios.

JUGOS

JUGOS EMBOTELLADOS-Unicamente 100% jugo en
botellas plasticas de 64 oz

MARCAS NACIONALES
Juicy Juice-manzana, uvas blancas, uvas moradas, todas las
mezclas de 100% jugo

0ld Orchard Juice- manzana, uvas blancas, uvas moradas,
todas las mezclas de 100% jugo, pina =
Mott’s-manzana
Welch’s-todas las variedades
Langers- pina

Libby’s- pifia

MARCAS DE TIENDAS
Best Yet- manzana, uvas blancas, uvas moradas, jugo de
toronja (pomelo) o mezclado, piha

Big Y- manzana, uvas blancas, uvas moradas

Juice A Lot- todas las mezclas de 100% jugo

Food Club- manzana, uvas blancas, jugo de toronja (pomelo)
0 mezclado, pina, uvas moradas

Great Value- manzana, uvas blancas, jugo de toronja
(pomelo) o mezclado, uvas moradas, todas las mezclas de
100% jugo

Harvest Classic- manzana

HY-TOP- manzana, uvas blancas, jugo de toronja (pomelo) o
mezclado, uvas moradas

IGA- manzana, uvas blancas, jugo de toronja (pomelo) o
mezclado, uvas moradas; mezclas de jugos: uva, coctel de
frutas (fruit punch), bayas (berry), cereza

Krasdale- manzana, uvas blancas, uvas moradas

Market Pantry- manzana, uvas blancas, uvas moradas, todas
las mezclas de 100% jugo

Parade- manzana, uvas blancas, uvas moradas

Price Chopper- manzana, toronja (pomelo) o mezclado, pifa,
uvas blancas, uvas moradas, todas las mezclas de 100% jugo
Sav-a-Lot/Ruby Kist- manzana y pina

Shop Rite- manzana, uvas blancas, jugo de toronja (pomelo)
0 mezclado, uvas moradas

Shurfine- manzana, uvas blancas, jugo de toronja (pomelo)
0 mezclado, uvas moradas

NO: Cocteles de jugo, bebidas o jugos con aziicar o
endulzantes ahadidos

JUGOS

Stop & Shop- manzana, uvas blancas, uvas moradas, jugo

de toronja (pomelo) o mezclado, jugo de pina, todas

las mezclas de 100% jugo

Tipton Grove- manzana, uvas blancas, uvas moradas

Valu Time- uvas blancas, uvas moradas

White House-manzana

White Rose- manzana, uvas blancas, jugo de toronja (pomelo) o
mezclado, uvas moradas

JUGOS DE VEGETALES

Envases plasticos de 64 onzas (0z)

V8 Jugo de vegetales bajo en sodio

Price Chopper Jugo de vegetales bajo en sodio
Campbell’s Jugo de tomate bajo en sodio

JUGOS REFRIGERADOS
100% jugo de naranja- 64 o 128 oz

CONCENTRADO DE JUGO 11.5-12 oz

JUGOS CONGELADOS

Manzana- Best Yet, Clear Value, Food Club, Great Value, HY-
TOP, IGA, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price
Chopper, Seneca, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton Grove,
Tree Top, Valu Time

UVA- Best Yet, Great Value, Langers, Market Pantry, Old
Orchard, Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s

Toronja (pomelo)- Todas las marcas

Naranja- Todas las marcas

Jugo de naranja con calcio (Para mujeres solamente)

Mezclas de jugos - Todos los sabores Dole 100% Juice, Great
Value, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Welch’s 100% (tapa
amarilla)

Pifa- Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry

NO CONGELADOS

Welch’s- Todas variedades
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FRUTAS y VEGETALES
FRUTAS Y VEGETALES FRESCAS

» Todas las variedades

« De venta por unidad, por paquete, o por libra
« Enteras o cortadas

» Mezclas para ensalada y vegetales en bolsa

NO: Articulos de la barra de ensaladas, bandejas para fiestas,
canastas de frutas, frutas deshidratadas, meriendas de frutas,
rollos de frutas, hierbas, especias y aceitunas

FRUTAS CONGELADAS
« Todas las marcas, variedades, y tamanos
« Cualquier fruta natural o mezcla de frutas

VEGETALES CONGELADAS
« Todas las marcas, variedades y tamanos
« Cualquier vegetales natural o mezcla de
vegetales naturales

NO: endulzantes, azlcares ni jarabes anadidos, grasas ni
aceites, papas fritas, croquetas de papa o cualquier otra
forma de papa moldeada.

No pueden estar empacadas con salsas, pastas ni arroz.

FRUTAS ENLATADAS

« Todas las marcas y tamanos
« Puede estar envasada en agua o en jugo

NO: endulzantes, azlcares ni jarabes anadidos, grasas ni
aceites, sal, salsa de arandanos, rellenos para pasteles,
cocteles de frutas

SALSA DE TOMATE ENLATADA

« Salsa natural de tomate o para espaguetis enlatada

NO: endulzantes, azlcares, jarabes, grasas ni
aceites anadidos

VEGETALES ENLATADAS
« Todas marcas y tamanos
« Pueden ser normal o baja en sodio

NO: endulzantes, azlcares, jarabes, grasas

ni aceites, vegetales encurtidas, en cremas o salsas, frijoles
horneados, frijoles con cerdo, sopas, kétchup, salsas de
pepinillos o similares y aceitunas

COMO UTILIZAR SUS BENEFICIOS DE FRUTAS Y VEGETALES

 Los beneficios para comprar Frutas y Vegetales tienen una
cantidad maxima en dolares, esto se muestra en su Lista de
Beneficios familiares proveida por WIC

« Si su compra de Frutas y Vegetales es mayor a la cantidad
maxima aprobada, usted puede elegir pagar la diferencia
en efectivo, EBT, SNAP o algin otro método de pago que sea
aceptado por el comercio

« Si su compra de Frutas y Vegetales es menor que la cantidad
maxima aprobada, el resto del dinero quedara en su tarjeta
de eWIC. Por favor, controle su recibo para verificar la fecha
de vencimiento de sus beneficios mensuales

PRODUCTOS INFANTILES
FORMULA PARA LACTANTES - Enriquecida Con hierro

Compre el tamafo y el tipo indicado en la lista de beneficios
familiares de WIC.

CEREAL PARA LACTANTES (en polvo) - caja de 8 onzas
BEECH-NUT

. T
Arroz, avena, multicereales Prcce o
NO: frutas, crocantes, formula ni DHA ahadidos mmmfa

INFANT FOOD - FRUITS AND VEGETABLES

Solamente frascos de 4 onzas

BEECH-NUT - CLASSICS Stage 2

Manzana Calabaza
Chiquita® Bananas Camote

Peras Zanahorias dulces
Mango Guisantes
Melocoton Vainitas (ejotes)

NO: mezclas con cereal, postres, comidas enteras o
combinaciones de alimentos (p. €j.: carne y vegetales, arroz,
pasta, yogur o tallarines)

NO: embutidos para bebe, productos organicos, con azlcar,
almidon, sal, DHA o ARA

Para cierta categoria de bebes bajo lactancia materna:

COMPOTAS PARA BEBES- CARNES
Solamente frascos de 2.5 oz
BEECH-NUT - Classics Stage 1
Carne y caldo de res
Pollo y caldo de pollo
Pavo y caldo de pavo

jLa tarjeta eWIC es la forma
mas segura, facil y comoda
de comprar!

Connecticut

NUTRITION IS JUST the BEGINNING.

WIC Nutrition Program
CT Department of Public Health
www.ct.gov/dph/wic

1-800-741-2142

Esta Institucion es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.
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CEREALES

Cajas de 14 onzas (0z) o mas grandes. No estan permitidos
los paquetes pequefios individuales.

MARCAS NACIONALES

General Mills Cheerios (simple) o multicereales
Chex Cereal (maiz*, arroz*, trigo)
Kix (simple)
Total

Kellogg’s All Bran Complete Wheat Flakes
Corn flakes (plain)
Shredded Wheat(con o sin glaseado)
Special K (original)

Post Bran Flakes
Grape Nuts, Grape Nut Flakes
Quaker Oat Bran (salvado de avena)
Life

MOM Brands  Crispy Rice
Frosted Mini Spooners
Honey and Oat Blenders
Sunbelt Bakery Simple or Low-fat Granola

CEREALES CALIENTES
Best Yet Creamy Wheat
Cream of Rice*
Cream of Wheat (1 minuto, 2 %2 minutos, 10 minutos)
Cream of Wheat Whole Grain
Farina Mills Original Farina
Maltex
MOM Original Hot Wheat Cereal
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal
Price Chopper Enriched Quick Cream Farina
Ralston Creamy Wheat
*Cereal sin gluten

Consejos para sus compras con eWIC:
« Utilice su tarjeta eWIC antes de usar otra forma de pago
» Conozca el balance de su plan de frutas y vegetales

« Todas las cajas registradoras estan programadas para
procesar solo los alimentos aprobados

CEREALES

Cajas de 14 onzas (0z) o mas grandes. No estan permitidos
los paquetes pequeiios individuales.
&=  Flgeme

Original

*Simple Grain %cia/ U
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MARCAS DE TIENDA

Best Yet- Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice, Shredded Wheat
(cony sin glaseado), Nutty Nuggets, Oat Wise, Honey Oats &
Flakes, Toasted Oats (simple), Crunchy Wheat

Big Y- Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Corn Squares, Shredded
Wheat (glaseado), Toasted Oats (simple)

Clear Value- Shredded Wheat (glaseado), Crispy Rice

Food Club- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat
(glaseado), Toasted Oats (simple)

Essential Choice- Bran Flakes

Great Value- Corn Flakes, Crispy Rice

HY-TOP- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (con y sin
glaseado), Honey Oat Flakes, Toasted Oats (simple), Multi Grain
Flakes

IGA- Bran Flakes,galletitas cuadradas (maiz [corn], arroz tostado
[crispy rice]), Shredded Wheat (con y sin glaseado), Honey Oats
& Flakes, Toasted QOats (simple)

Kiggins- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (con y sin
glaseado), Rollin Oats

Krasdale- Corn Flakes, Toasted Oats (simple)

Market Pantry- Shredded Wheat (glaseado), Honey & Oat Mixers,
Toasted Qats (simple)

Parade- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (Glaseado),
Toasted Qats (simple)

Price Chopper- High Fiber Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy
Honey Oat & Flakes, Good Choice Oat Squares, Toasted Corn
Crisps, Shredded Wheat (con o sin glaseado), Nutty Nuggets,
Toasted Qats (simple)

PriceRite- Corn Squares, Toasted Oats, Bite Size Frosted
Shredded Wheat-18 oz, Bran Flakes-14 oz

ShopRite- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Crispy Corn
Squares, Honey Oat Clusters, Oats & More with Honey, Shredded
Wheat (con o sin glaseado), Natural Wheat & Barley Nuggets,
Toasted Qats (simple)

Shurfine- Corn Flakes, Corn Squares, Oats & More, Wheat Bran,
Toasted Qats (simple)

Stop & Shop- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Corn
Squares, Honey Crunchin’ Oats, Oat Squares, Oat’s & QO’s,
Shredded Wheat (glaseado)

Valu Time- Fat Free Corn Flakes, Shredded Wheat (con y sin
glaseado), Toasted Oats (simple)

White Rose- Corn Flakes, Toasted Oats (simple)

PAN/PAN INTEGRAL

PAN DE TRIGO 100% INTEGRAL Y PAN DE GRANOS
INTEGRALES*

Barra de 1 libra (Ib) o
de 16 onzas (0z)

MARCAS NACIONALES
Alvarado Street Bakery
Arnold Stoneground

Bimbo

Country Kitchen

Country Kitchen Wheat Italian*
Geissler’s Whole Wheat Bread
Gold Medal Bakery

Gold Medal Bakery Wheat with Flaxseed
Holsum

Krasdale 100% Whole Wheat Bread

Pas Yisroel

Penn Street

Pepperidge Farm Light Style

Pepperidge Farm Stoneground
Pepperidge Farm Very Thin Sliced Soft
Pepperidge Farm Whole Grain Seeded Rye*
Sara Lee

Stern’s

Sunbeam

Weight Watchers

Weight Watchers Multi-Grain*

Windmill Farms Stone Ground-Menzanos
Windmill Farms Stone Ground-Hamotze
Wonder

MARCAS DE TIENDAS GENERICAS

Best Yet, Big Y, Central Market Classics, Great Value, Nature’s
Harvest, ShopRite Whole Wheat, ShopRite 12 Grain*, Stop &
Shop, Stop & Shop Whole Wheat with Flaxseed, Stop & Shop
No-Salt Added Whole Wheat

Razones por las cuales su compra puede ser negada:
No tiene beneficios disponibles para el corriente mes.
Su clave secreta (PIN) podria estar bloqueada. Si usted ha
utilizado su clave incorrectamente mas de tres veces. Llame

al nimero de teléfono que esta en su tarjeta eWIC para
restablecerla.

Los productos alimenticios que usted intenta comprar no estan
aprobados por WIC.

TORTILLAS T
Bolsa de 1 libra (Ib) o de 16 onzas (0z) R
Tortillas suaves de maiz o de trigo integral \;:'

MARCAS NACIONALES

Chi-Chi’s, Chi-Chi’s White Corn, Don Pancho, Don Pancho
White Corn, LaFe, La Banderita, La Banderita Corn, La
Poblanita Corn, Mayan Farms, Mission, Mission Yellow
Corn, Ortega, Pepito, Pepito Corn Tortilla, Tropical

MARCAS DE TIENDAS

Big Y, Food Club, IGA, Nature’s Promise Whole Grain,
Nature’s Promise Whole Grain Corn, ShopRite, Stop &
Shop, Stop & Shop White Corn

ARROZ INTEGRAL
Bolsa o caja de 1 libra (Ib) o de
14-16 onzas (0z)

MARCAS NACIONALES

Best Yet Instant, Best Yet Long Grain, Carolina, Goya,
Minute, Mahatma, Success, C & F Boil-in-Bag, C & F
Instant, C & F Long/short grain, Riceland Natural, Uncle
Ben’s Fast & Natural Whole Grain Instant, Uncle Ben’s
Natural Whole Grain, Uncle Ben’s Whole Grain Boil-in-Bag

MARCAS DE TIENDAS

Big Y Instant, Food Club Boil-in-Bag, Food Club Instant,
IGA Instant Long Grain, Price Chopper Boil-in-Bag, Price
Chopper Instant, Shurfine, Stop & Shop Boil-in-Bag, Stop
& Shop Instant, White Rose

PASTA DE TRIGO 100% INTEGRAL

Paquete de 16 onzas (0z)

Barilla, Gia Russa, Hodgson Mill Whole Wheat Whole
Grain, Ronzoni Healthy Harvest, ShopRite 100% Whole
Wheat Pasta, Shurfine

WIC DE
CONNECTICUT
GUIA DE ALIMENTOS
APROVADOS

MANTEQUILLA DE MANI

Frascos de 16 a 18 onzas

Sin sabor suave, cremoso o con trocitos
Natural permitido

NO: Con sabor u orgdnico

HABICHUELAS, GUISANTES Y LENTEJAS SECOS
Bolsa de 1 libra
Todas las variedades

HABICHUELAS Y GUISANTES
ENLATADOS

Lata de 15-16 onzas.
Naturales o vegetarianos

NO: con azlcares, grasas, aceites, especies, frutas ni carnes
anadidos, frijoles horneados

Para algunas mujeres embarazadas y lactantes que

se encuentren en clasificaciones especiales:

PESCADO ENLATADO

Envasado en agua o en aceite
Se permiten presentaciones con salsas o sabores anadidos.

ATUN SALMON SARDINAS
Lata de 5 oz 6 latas de 15 onzas Latas de 3.75
Solamente la onzas
presentacion

en trozos y ligero

iCuando se da leche materna se respeta
el medio ambiente porque produce poco o
ningun residuo ya que esta almacenada de
modo natural en la madre!

NUTRITION IS JUST the BEGINNING.



