
 

牛奶 
购买 WIC 所显示的大小和类型 
家庭福利清单 

液体奶: 不含脂肪, 1%低脂, 2%少脂肪, 全脂牛奶 
无: 酸奶, 有机, 有味或原奶 

 
豆奶 
64盎司/半加仑, 冷藏 
8th Continent Original 
Silk Original 
Pacific Ultra Soy Original Non Dairy Beverage 
(耐贮存) 32 盎司 

 
其他可用牛奶选择: 
降乳糖/无乳糖牛奶, 64盎司/半加仑纸箱: 脱脂, 1%, 全脂淡奶,  
12 盎司罐: 不含脂肪, 2%或全脂牛奶 
洁食奶: 2%, 全脂牛奶, 脱脂 
脱脂奶粉: 9.6 盎司盒 
超高温灭菌 (耐贮存) 奶: 原味; 1%, 2%,或全脂 

 
羊奶  
Meyenberg (罐头，包，液体夸脱) 

 
 
奶酪 
一包而已, 16 盎司/1 磅 (或家庭福利清单所指定) 
任何品牌: American, Colby, Cheddar, Monterey Jack, 
Mozzarella, Muenster 
不含脂肪莫扎里拉, 预包装: Calabro, Polly-O 

鸡蛋 
大, 1打, 纸板箱 

白色或棕色 

无: 有机蛋 
 
 

豆腐 
简单的, 14-16盎司包装 
Nasoya: 方块, 超坚硬, 坚硬, 精简坚硬, 
精简嫩, 嫩, 柔软 
Azumaya: 坚硬, 超坚硬 
Nature’s Promise: 坚硬, 超坚硬 

 
优格 
1 夸脱或 32 盎司容器而已 

原味或香草口味而已 

脱脂或低脂 

全脂/全脂牛奶优酪乳 

(儿童 1-2 岁) 
 

无: 希腊或有机优酪乳 
无: 人造甜味剂 

 
 
 
 

 

 
 
 

记得保留您的 WIC 卡和剩余好处和使用

限期的最新收据。 

 
 
 
 

果汁 

瓶装果汁-100％纯果汁而已 

64 盎司塑料瓶  
 
全国知名品牌 
Juicy Juice-苹果, 白葡萄, 紫葡萄, 100％纯果汁混合物 
Old Orchard Juice-苹果, 白葡萄, 紫葡萄, 100％纯果汁混

合物, 凤梨  

Mott’s-苹果 

Welch’s-所有种类 
Langers-凤梨 

Libby’s-凤梨 
 
品牌专卖店 
Best Yet-苹果, 白葡萄, 紫葡萄, 西柚汁/混合, 凤梨 
Big Y-苹果, 白葡萄, 紫葡萄, Juice A Lot 100％纯果汁混

合物 

Food Club-苹果, 白葡萄, 西柚汁/混合, 凤梨, 紫葡萄  
Great Value-苹果, 白葡萄, 西柚汁/混合，紫葡萄, 100％纯果

汁混合物 
Harvest Classic-苹果 
HY-TOP-苹果, 白葡萄, 西柚汁/混合, 紫葡萄 

IGA-苹果, 白葡萄, 西柚汁/混合, 紫葡萄;  
混合果汁 - 葡萄，水果冲床，莓果，樱桃 

Krasdale-苹果, 白葡萄, 紫葡萄 
Market Pantry-苹果, 白葡萄, 紫葡萄, 100％纯果汁混合物 
Parade-苹果, 白葡萄, 紫葡萄, 西柚汁/混合 
Price Chopper-苹果, 西柚汁/混合, 凤梨, 白葡萄, 紫葡萄, 100
％纯果汁混合物 
Sav-a-Lot/Ruby Kist-苹果, 凤梨 
Shop Rite-苹果, 白葡萄, 西柚汁/混合，紫葡萄 
Shurfine-苹果, 白葡萄, 西柚汁/混合, 紫葡萄 

无: 果汁鸡尾酒，加糖或甜味剂的饮料或果汁。

果汁 
 

Stop & Shop-苹果，白葡萄，紫葡萄，西柚汁/混合，凤梨

，100％纯果汁混合物 

Tipton Grove-苹果，白葡萄，紫葡萄 
Valu Time-白葡萄，紫葡萄 
White House-苹果 
White Rose-苹果，白葡萄，西柚汁/混合，紫色葡萄 

 

蔬菜汁 
64盎司塑料容器 

V8 低钠蔬菜汁 

Price Chopper 低钠蔬菜汁 

Campbell’s低钠番茄汁 
 
冷藏果汁 
100%橙汁- 64 或 128 盎司 
 
浓缩果汁 11.5-12 盎司 

冷冻 
苹果- Best Yet, Clear Value, Food Club, Great Value, HY-TOP, 
IGA, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
Seneca, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton Grove, Tree 
Top, Valu Time 
葡萄- Best Yet, Great Value, Langers, Market Pantry, Old 
Orchard, Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s 
柚子-任何品牌 

橙-任何品牌 

含钙橙汁（只限女性） 

果汁混合- Dole 100% Juice 所有口味, Great Value, Langers, 
Market Pantry, Old Orchard, Welch’s 100% (黄帽)  
凤梨- Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry 

 
非冷冻 
Welch’s- 全部种类 

水果和蔬菜 

新鲜水果和蔬菜  
• 全部种类 
• 可以按件，包装或斤卖 
• 整个或切片 
• 袋装沙拉混合物，袋装蔬菜 

 
无: 从沙拉吧的物品，派对盘，水果篮，干果，水果点心，水

果卷，药草，香料，橄榄 

 

冷冻水果 
• 任何品牌/种类和大小 
• 任何纯水果，纯水果混合物 

 
冷冻蔬菜 
• 任何品牌/种类和大小 
• 任何纯蔬菜，纯蔬菜混合物 

 
无: 添加甜味剂，糖，糖浆，添加 
脂肪，油，薯条，薯饼，薯块或其他形状的土豆。 

不得与酱汁，意大利面或大米包装 
 
罐头水果 
• 任何品牌和尺寸 
• 可以水或果汁包装 

 
无: 添加甜味剂，糖，糖浆，添加脂肪，油，盐，酸果蔓汁，

馅饼馅料，水果鸡尾酒 

 

罐头番茄酱 
• 原味番茄酱罐头/纯意大利面条酱 

 
无: 添加甜味剂，糖，糖浆，添加脂肪，油 

 
罐头蔬菜 
• 任何品牌和尺寸 
• 可以是普通或低钠 

无: 添加甜味剂，糖，糖浆，添加脂肪，油，

腌制（蔬菜），奶油或调味汁蔬菜，烤豆，

猪肉和豆类，汤，番茄酱，腌制物，橄榄

如何使用您的水果和蔬菜效益 

• 水果和蔬菜的好处将有一个最大的金额，显示在您的

WIC 家庭福利清单。 

• 如果您水果和蔬菜的购买费用超过最高金额，您可选择

用现金，EBT，SNAP 或商店接受的其他付款方式来支付

差异。 

• 如果您水果和蔬菜的费用低于最高金额，您的余额将保

留在您的 WIC 卡。请务必检查您的购买发票每月收益的

截止日期。 

婴幼儿产品 
婴幼儿配方奶粉–有铁 

购买尺寸和类型显示在 WIC 家庭福利

清单 

婴儿谷物 

(干) – 8盎司盒 BEECH-NUT 
大米，燕麦，杂粮 

 
无: 添加水果，薯片，公式或 DHA 

 
婴幼儿食品 - 水果和蔬菜 
4 盎司瓶而已 

 
BEECH-NUT – 经典 阶段 2 
苹果 南瓜 
Chiquita®香蕉 红薯 

梨 甜胡萝卜 
芒果 甜豌豆 

桃子 绿豆 
 
无: 谷物，甜点，晚餐的混合物或食物组合（如肉类，蔬菜，

米饭，面食，酸奶或面条） 

无: 肉类棒，有机，添加糖，淀粉，盐，DHA 和 ARA 
 

母乳喂养婴儿特定类别 INFANT FOOD – MEATS 
2.5 盎司瓶而已 

BEECH-NUT – 经典 阶段 1 牛

肉和牛肉汤 
鸡肉和鸡汤 Turkey &火
鸡肉汤

 
使用 WIC 卡购物是一个更安全，

更轻松，更便捷的购物方法！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WIC 营养计划 
CT 公共卫生部 

www.ct.gov/dph/wic 

1-800-741-2142 
 

此机构是个机会均等的提供者。 
一月 2016 

 

 

不允许 

http://www.ct.gov/dph/wic


 
谷物 
7-14盎司盒或更大。没有一次性分量包装。 
 
全国知名品牌 
 

General Mills Cheerios (简单, 五谷) 
Chex Cereal (玉米*,米*,小麦)  
Kix (原味) 
Total 

Kellogg’s All Bran Complete Wheat Flakes 
Corn flakes (简单) 
Shredded Wheat(冻结, 无冻结) 
Special K (原味) 

Post Bran Flakes 
Grape Nuts, Grape Nut Flakes 

Quaker Oat Bran 
Life 

MOM Brands  Crispy Rice 
Frosted Mini Spooners 
Honey and Oat Blenders 

Sunbelt Bakery Simple or Low-fat Granola 
 

 
热谷物 
Best Yet Creamy Wheat 
Cream of Rice* 
Cream of Wheat (1 minute, 2 ½ minute, 10 minute) 
Cream of Wheat Whole Grain 
Farina Mills Original Farina 
Maltex 
MOM Original Hot Wheat Cereal 
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal 
Price Chopper Enriched Quick Cream Farina 
Ralston Creamy Wheat 

*无麸质谷物 

谷物 
14盎司盒或更大。没有一次性分量包装。 

品牌专卖店 
Best Yet- Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice, Shredded Wheat 
(冻结, 无冻结), Nutty Nuggets, Oat Wise, Honey Oats & 
Flakes, Toasted Oats (plain), Crunchy Wheat 
Big Y- Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Corn Squares, Shredded 
Wheat (冻结), Toasted Oats (简单) 
Clear Value- Shredded Wheat (冻结), Crispy Rice 
Food Club- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (冻结), 
Toasted Oats (简单) 
Essential Choice- Bran Flakes 
Great Value- Corn Flakes, Crispy Rice 
HY-TOP- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (冻结, 无冻

结), Honey Oat Flakes, Toasted Oats (简单), Multi Grain Flakes 
IGA- Bran Flakes, Corn Flakes, Square shaped Biscuits (玉米

，锅巴), Shredded Wheat (冻结, 无冻结), Honey Oats & Flakes, 
Toasted Oats (简单) 
Kiggins- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (冻结, 无
冻结), Rollin Oats 
Krasdale- Corn Flakes, Toasted Oats (简单) 
Market Pantry- Shredded Wheat (冻结), Honey & Oat Mixers, 
Toasted Oats (简单) 
Parade- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (冻结), 
Toasted Oats (简单) 
Price Chopper- High Fiber Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy 
Honey Oat & Flakes, Good Choice Oat Squares, Toasted Corn 
Crisps, Shredded Wheat (冻结, 无冻结), Nutty Nuggets, 
Toasted Oats (简单) 
PriceRite- Corn Squares, Toasted Oats, Bite Size Frosted 
Shredded Wheat, Bran Flakes 
ShopRite- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Crispy Corn 
Squares, Honey Oat Clusters, Oats & More with Honey, Shredded 
Wheat (冻结), Natural Wheat & Barley Nuggets, Toasted Oats (
简单) 
Shurfine- Corn Flakes, Corn Squares, Oats & More, Wheat Bran, 
Toasted Oats (简单) 
Stop & Shop- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Corn 
Squares, Honey Crunchin’ Oats, Oat Squares, Oat’s & O’s, 
Shredded Wheat (冻结) 
Valu Time- Fat Free Corn Flakes, Shredded Wheat (冻结), 
Toasted Oats (简单) 
White Rose- Corn Flakes, Toasted Oats (简单) 

面包/五谷杂粮 

100%全麦面包/全谷类面包* 
1 磅(1b) or 16 盎司面包 

 
全国知名品牌
Alvarado Street Bakery 
Arnold Stoneground 
Bimbo 
Country Kitchen 
Country Kitchen Wheat Italian* 
Geissler’s Whole Wheat Bread 
Gold Medal Bakery 
Gold Medal Bakery Wheat with Flaxseed 
Holsum 
Krasdale 100% Whole Wheat Bread 
Pas Yisroel 
Penn Street 
Pepperidge Farm Light Style 
Pepperidge Farm Stoneground 
Pepperidge Farm Very Thin Sliced Soft 
Pepperidge Farm Whole Grain Seeded Rye* 
Sara Lee 
Stern’s 
Sunbeam 
Weight Watchers 
Weight Watchers Multi-Grain* 
Windmill Farms Stone Ground-Menzanos 
Windmill Farms Stone Ground-Hamotze 
Wonder 

 
品牌专卖店 
Best Yet, Big Y, Central Market Classics, Great Value, Nature’s 
Harvest, ShopRite Whole Wheat, ShopRite 12 Grain*, Stop & 
Shop, Stop & Shop Whole Wheat with Flaxseed, Stop & Shop 
No-Salt Added Whole Wheat 

玉米饼 

1 磅(lb) 或 16 盎司袋 
软玉米或全麦玉米饼  

 
全国知名品牌 
Chi-Chi’s, Chi-Chi’s White Corn, Don Pancho, Don Pancho 
White Corn, LaFe, La Banderita, La Banderita Corn, La 
Poblanita Corn, Mayan Farms, Mission, Mission Yellow 
Corn, Ortega, Pepito, Pepito Corn Tortilla, Tropical 

 
品牌专卖店 
Big Y, Food Club, IGA, Nature’s Promise Whole Grain, 
Nature’s Promise Whole Grain Corn, ShopRite, Stop & 
Shop, Stop & Shop White Corn 

 
 
 

糙米 
1 磅(lb) 或 14-16 盎司袋/盒 

 
全国知名品牌 
Best Yet Instant, Best Yet Long Grain, Carolina, Goya, 
Minute, Mahatma, Success, C & F Boil-in-Bag, C & F 
Instant, C & F Long/short grain, Riceland Natural, Uncle 
Ben’s Fast & Natural Whole Grain Instant, Uncle Ben’s 
Natural Whole Grain, Uncle Ben’s Whole Grain Boil-in-Bag 

 
品牌专卖店 
Big Y Instant, Food Club Boil-in-Bag, Food Club Instant, 
IGA Instant Long Grain, Price Chopper Boil-in-Bag, Price 
Chopper Instant, Shurfine, Stop & Shop Boil-in-Bag, Stop 
& Shop Instant, White Rose 

 
100％全麦/全谷物面食 

16盎司包装 

Barilla, Gia Russa, Hodgson Mill Whole Wheat Whole 
Grain, Ronzoni Healthy Harvest, ShopRite 100% Whole 
Wheat Pasta, Shurfine 

花生酱 
 16 至 18 盎司罐 
原味光滑，奶油或厚实的 

允许自然的 
 

无: 调味或有机 
 

干豆，豌豆和扁豆 
1 磅袋 

任何种类 
 

豆类罐头豌豆 
15-16 盎司罐 

原味或素食 
 

无: 添加糖，脂肪，油，蔬菜，水果或肉类，烤豆 

 

 
 
 
 

母乳是环保性 
母乳是母亲包装和储存的，几乎没有浪费！ 

 

 
装在水或油 

允许添加香料或调味料 

 
5 盎司罐 

 

三文鱼 
6-15 盎司罐 

 
3.75 盎司罐 

您的 WIC购买有可能被拒绝原因： 
本月份没有可用的好处。 
您的 PIN 可能被锁定了。如您输入了三次不正确的 PIN，
您的 PIN 将被锁定。请您呼叫您 eWIC 卡后面的号码以重

置。 
您选择的食物可能不受 WIC 批准。 

 

您 eWIC的购买提示： 
在任何其他形式付款前，请刷您的 eWIC 卡 
知道您水果和蔬菜的确切余额 
所有寄存器都编程成只允许 WIC 批准的食品 

CONNECTICUT 
WIC 批准的 

食品指南 
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