MLEKO

Wykaz swiadczen rodzinnych

Mleko ptynne: bez ttuszczu, 1%
niskottuszczowe, 2% o obnizonej zawartosci
ttuszczu, Mleko petnottuste

NIE ZAWIERA: Maslanki, organicznego,
smakowegolub nieprzegotowanego mleka

\

X
MLEKO SOJOWE

64 0z/po6t galona, chtodzone —
8th ContinentOriginal Silk Original h
PacificUltraSoyOriginalNonDairyBeverage [

(o przedtuzonej trwatosci) 32 0z &

Dotatkowo dostepne mleka: o
O obnizonej zawartosci laktozy/Bez laktozy, 6:
galona paper carton: Skim, 1%, Whole
Odparowane mleko, 12 0z puszka: Bez ttuszczu, 2% lub
mleko petnottuste

Mleko koszerne: 2%, petnottuste,

odttuszczone

Bezttuszczowe mleko w proszku: 9.6 oz

Mleko UHT (o przedtuzonej trwatosci) : Bezsmakowe; 1%,
2%, lub petnottuszczowe

MLEKO KOZIE =
Meyenberg (w puszce, pudetku, mleko w }?A’J_‘
kwartach) ! "In.!.‘h 1
SER

Jedno opakowanie, 16 0z/11b (lub jak wyszczegdlnione
na wykazie swiadczen rodzinnych)

Kazda marka: Amerykanski, Colby, Cheddar,

Monterey Jack, Mozzarella, Muenster

Mozzarella bezttuszczowa, wstepnie zapakowana: Calabro,
Polly-O

JAJA e —

Whiteorbrown Duze, 1 tuzin, karton
Biate lub brazowe

NIE ZAWIERA: Jaj organicznych

TOFU

Zwykte, 14-16 oz package
Nasoya:Cubed, SuperFirm, Firm, Lite
Firm, Lite Silken, Silken, Soft
Azumaya: Firm, ExtraFirm
Nature’s Promise: Firm, Extra Firm

JOGURT

1 litr lub 32 uncji pojemnika tylko
Zwykty lub waniliowy smak
bezttuszczowy lub
niskottuszczowy
Petnottuszczowy/z
petnottuszczowego mleka

(dla dzieci od 1-2 roku

zycia )

NIE ZAWIERA: Greckiego lub
organicznego jogurtu

NIE ZAWIERA: substancji stodzacych

40 make shopping for WIC foods easieﬁ

look for the WIC Approved shelf labels.

Connecticut

9 Wft APPROVED

— J

SOKI

SOK W BUTELCE-100% soku
plastikowe butelki 640z

MARKI OGOLNOKRAJOWE

Juicy Juice-Jabtko, Biate winogrona, Czerwone
winogrona, wszystkie mieszanki sokéw 100%
OldOrchardJuice-Jabtko, Biate winogrona, Czerwone
winogrona, wszystkie mieszanki sokéw 100%, Ananas
Mott’s-Jabtko

Welch’s-wszystkie

rodzaje

Langers- Ananas

Libby’s- Ananas

MARKI WLASNE

Best Yet-Jabtko, Biate winogrona, Czerwone
winogrona, Grejpfrut/mieszane, Ananas
BigY-Jabtko, Biate winogrona, Czerwone winogrona,
wszystkie mieszanki sokéw 100%

Food Club- Jabtko, Biate winogrona,
Grejpfrut/mieszane, Ananas, Czerwone winogorna
Great Value-Jabtko, Biate winogrona,
Grejpfrut/mieszane, Czerwone winogrona, wszystkie
mieszanki sokéw 100%

Harvest Classic-Jabtko

HY-TOP- Jabtko, Biate winogrona, Grejpfrut/mieszane,
Czerwone winogrona

IGA- Jabtko, Biate winogrona, Grejpfrut/mieszane,
Czerwone winogrona; Mieszane soki -Winogrona, Poncz
owocowy, Jagoda, Wisnia-jabtko, Biate winogrona,
Czerwone winogrona

Market Pantry--Jabtko, Biate winogrona, Czerwone
winogrona, wszystkie mieszanki sokéw 100%

Parade Jabtko, Biate winogrona, Grejpfrut/mieszane,
Czerwone winogrona

Price Chopper-jabtko, Grejpfrut/mieszane, Ananas,
Biate winogrona, Czerwone winogrona, wszystkie
mieszanki sokéw 100%

Sav-a-Lot/Ruby Kist-Jabtko, Ananas

Shop Rite- Jabtko, Biate winogrona,
Grejpfrut/mieszane, Czerwone winogrona

Shurfine- Jabtko, Biate/Czerwone winogrona,

SOKI

Stop &Shop-Jabtko, Biate winogrona, Czerwone winogrona,
Grejpfrut/mieszane, Ananas, wszystkie mieszanki sokéw
100%

Tipton Grove- Jabtko, Biate winogrona, Czerwone
winogrona

Valu Time- Biate winogrona, Czerwone winogrona

White House-Jabtko

White Rose- , Biate winogrona, Czerwone winogrona,
Grejpfrut/mieszane

SOKI WARZYWNE

64 oz plastic containers
V8niskosodowe soki warzywne

Price Chopper Low Sodium Vegetable
Juice Campbell’s Low Sodium Tomato
Juice

MROZONY SOK

100% sok pomaranczowy- 64 or 128 oz

KONCENTRATY 11.5-120z

MROZONE

Jabtko- Best Yet, Clear Value, Food Club, Great Value, HY-TOP,
IGA, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price
Chopper, Seneca, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton
Grove, Tree Top, ValuTime

Winogrona-Best Yet, Great Value, Langers, Market Pantry,

Old Orchard, Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s
Grejpfrut- kazda marka

Pomarancza- kazda marka

Sok pomaranczowy z wapniem (tylko dla kobiet)

Mieszanki sokéw- all flavors Dole 100% Juice, Great Value,
Langers, Market Pantry, Old Orchard, Welch’s100% (yellow cap)
Ananas- Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry

NIE MROZONE

Welch’s- wszystkie rodzaje

OWOCE i WARZYWA

SWIEZE OWOCE & WARZYWA
= kazdy rodzaj
= Moze by¢ sprzedawane na sztuki, paczki lub funty
= cate lub krojone
= mieszanki satatkowe, warzywne

NIE ZAWIERA:Produktow z baréw satatkowych, koszy
owocowych, suszonych owocow, owocowych przekasek,
ziot, przypraw, oliwek

MROZONE OWOCE

= kazda marka/rodzaj i rozmair
= mieszanki owocéw/jeden rodzaj

MROZONE WARZYWA

= kazda marka/rodzaj i rozmair
= mieszanki warzyw/jeden rodzaj

NIE ZAWIERA:stodzikow,cukru, syropow, ttuszczow,
olejow, frytek, plackdéw ziemniaczanych lub innych
ziemniakow.

Nie moze by¢ pakowane z sosem, ryzem, makaronem.

OWOCE PUSZKOWANE
= kazda marka/rodzaj
= moze by¢ pakowane w wodzie lub soku
NIE ZAWIERA :stodzikow,cukru, yropow, ttuszczow,
olejow, soli, sosu zurawinowego, wypetnizczy do ciast,
koktajli

PUSZKOWANY SOS POMIDOROWY
= sos pomidorowy w puszce/sos spaghetti w puszce
NIE ZAWIERA: stodzikow, cukru, syropow, ttuszczow, olejow

WARZYWA PUSZKOWANE

= kazdy rodzaj/rozmiar
= moze zawiera¢ mniejsza zawartos¢ sodu

JAK WYKORZYSTAC KORZYSCI Z WARZYW ORAZ
owocow

= Kazdy pojedynczy wydatek na owoce lub warzywa
bedzie pokazywat sie na Twojej karcie.

« Jesli kwota wydana za owoca bedzie przewyzszacé
standardy, dana kwota ukaze Ci sie w innym miejscu.

Jesli twoje owoce beda kosztowaty mniej niz minimum
réwniez zostanie to ukazane. Prosze za kazdym razem
sprawdzac

rachunek

INFANT PRODUCKTY
PREPARAT DLA NIEMOWLAT -z zelazem

Zaakup rozmiar i typ pokazany na liscie rodzinnej WIC
INFANT CEREAL (DRY) -8 0z opakowanie BUK-ORZECH,

ryz, ptatki owsiane, wieloziarniste
ot st e ]

NIE ZAWIERA: Dodatkowych owocow, w
chrupkéw, wzoru lub DHA

WARZYWA

4 0z stoik

BEECH-NUT - CLASSICS Stage 2

Jabtka Squash
Chiquita® Banany Stodkie
gruszki Stodkie
marchewki

Mango Stodkie fasolki
Brzoskwinie Zielone fasolki

NIE: Mieszanki zbozowe, deseréw , kolacje lub kombinacji
zywnosci (na przyktad miesa i warzyw , ryzu, makaronu ,
jogurt lub makaron )

NIE : paluszki miesne , organiczne, dodany cukier, skrobia ,
s6l , DHA i ARA

Blerja me karté eWIC éshté mé e
sigurta, mé e lehta dhe ményra mé
e pérshtatshme e psonisjes!

Connecticut

NUTRITION IS JUST the BEGINNING.

WIC Programi Ushgimor

CT Departmenti i Shéndetit Publik
www.ct.gov/dph/wic

1-800-741-2142

Pamietaj by mie¢ przy sobie karteeWICi
zawsze uzywaj jej do wpisania numeru
paragonu po zrobieniu zakupow

éshté njé punésues gé

Grejpfrut/mieszane e
ofron mundési té barabarta.

NIE ZAWIERA: stodzikow, cukru, syropow,
ttuszczow, olejow, nadziewanych warzyw,

pieczonej fasolki, wieprzowiny i fasoli,

Dla niektorych kategorii karmienia piersia niemowlat

POSILEK MIESNY-WEDLINY

indywidualnie owiniete plastry, rozdrobnione
lub sznurkowane sery, jedzenie serowe, serowe

produkty lub produkty serowe do smarowania,
takie jak : ser kremowy, twarozek, ser
organiczny lub ser przyprawiony.

NIE ZAWIERA: Juice cocktail, beverages, drinksor juice
withadded sugar or sweeteners.

zupy, ketchupu, przypraw, oliwek

2.50zstoika
BEECH-NUT-Classic & Stage 1 Rosot
Beef & Beef
Kurczak & Kurczak, bulion, indyk oraz
bulion z indyka
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http://www.ct.gov/dph/wic

PLATKI

140z wiekszych opakowaniach. Zaden z nich nie jest
pojedynczo pakowany

NATIONAL BRANDS
General Mills Cheerios (Proste, wielozbozowe)
Chex Cereal (Ryz, zboze) Kix
(Oryginalny)Ogétem
Total
Otreby pszenne ptatki
kukyridziane Corn Flakes
(zwykte)Shredded
Wheat(frosted, unfrosted)
Special K (original)
Post Bran Flakes
Grape Nuts, Grape NutFlakes
Quaker Oat Bran
Life
MOM Brands Chrupki ryz
Zamrozone maty ptatki miodowe i owsiane lub
bezttuszczowa Granola.

Kellogg’s

gorace zhéz
BestYetCreamyWheat
Cream of Rice*
Cream of Wheat (1 minute, 2% minute, 10 minute)
CreamofWheatWholeGrain
Farina Mills Original Farina
Maltex
MOM Original Hot Wheat Cereal
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal
Price Chopper Enriched Quick Cream Farina
Ralston Creamy Wheat
* Bezglutenowa

Wskazowki dotyczace zakupu eWIC :
o Przesun karte eWIC przed wszelkimi innymi formami
ptatnosci
 Znac doktadna rownowage owocow i warzyw

» Wszystkie rejestry sa zaprogramowany aby tylko WIC
zatwierdzone zywnosci

PLATKI

140z wiekszych opakowaniach. Zaden z nich nie jest
pojedynczo pakowany

& FAMILY SI7E. &= FAMILY SI7E.

gaeg

All-
\Bran
Original
p— T S AT
Eé?}ﬁs 7 Origil'lal Tbtal ‘—’1?:‘\“1;73\?

GRS

4
LOW FAT GRANOLA

MARKI WLASNE

Best Yet-BranFlakes, CornFlakes, CrispyRice, Shredded Wheat
(frosted, unfrosted), Nutty Nuggets, Oat Wise, Honey Oats &
Flakes, Toasted Oats (plain), Crunchy Wheat

BigY-BranFlakes, CornFlakes, Crispy CornSquares, Shredded
Wheat (frosted), Toasted Oats (plain)

Clear Value- Shredded Wheat (frosted), Crispy Rice

Food Club- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (frosted),
Toasted Oats (plain)

Essential Choice- Bran Flakes

GreatValue-CornFlakes, CrispyRice

HY-TOP-Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (frosted,
unfrosted), Honey Oat Flakes, Toasted Oats (plain), Multi Grain
Flakes

IGA- Bran Flakes, Corn Flakes, Square shaped Biscuits (Corn,
Crispy Rice), Shredded Wheat (frosted, unfrosted), Honey Oats &
Flakes, Toasted Oats (plain)

Kiggins- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (frosted,
unfrosted), RollinOats

Krasdale- Corn Flakes, Toasted Oats (plain)

Market Pantry- Shredded Wheat (frosted), Honey & Oat Mixers,
Toasted Oats (plain)

Parade- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (frosted),
Toasted Oats (plain)

Price Chopper-High Fiber Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy
Honey Oat & Flakes, Good Choice OatSquares, Toasted Corn
Crisps, Shredded Wheat (frosted, unfrosted), Nutty Nuggets,
Toasted Oats (plain)

PriceRite- Corn Squares, Toasted Oats, Bite Size Frosted
Shredded Wheat, Bran Flakes

ShopRite- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Crispy Corn
Squares, Honey Oat Clusters, Oats & More with Honey, Shredded
Wheat (frosted), Natural Wheat & Barley Nuggets, Toasted Oats
(plain)

Shurfine-CornFlakes, CornSquares, Oats &More, WheatBran,
Toasted Oats (plain)

Stop & Shop- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Corn
Squares, Honey Crunchin’ Oats, Oat Squares, Oat’s& O’s,
Shredded Wheat (frosted)

ValuTime-FatFree CornFlakes, Shredded Wheat (frosted),
Toasted Oats (plain)

White Rose- Corn Flakes, Toasted Oats (plain)

PIECZYWO/PIECZYWO PELNOZIARNISTE

100 % Razowy chleb / petnoziarnisty CHLEB *
1 funt (1b ) be 16 uncji bochenek
MARKI OGOLNOKRAJOWE
Alvarado Street Bakery

Arnold Stoneground

Bimbo

Country Kitchen

Country Kitchen Wheat Italian*
Geissler’sWhole Wheat Bread

Gold Medal Bakery

Gold Medal Bakery Wheat with Flaxseed
Holsum

Krasdale 100% Whole WheatBread

Pas Yisroel

Penn Street

Pepperidge Farm Light Style
Pepperidge Farm Stoneground
Pepperidge Farm Very Thin Sliced Soft
Pepperidge FarmWhole Grain Seeded Rye*
Saralee

Stern’s

Sunbeam

Weight Watchers

Weight Watchers Multi-Grain*

Windmill Farms Stone Ground-Menzanos
Windmill Farms Stone Ground-Hamotze
Wonder

MARKI WLASNE

Best Yet, Big Y, Central Market Classics, Great Value, Nature’s
Harvest, ShopRite Whole Wheat, ShopRite 12 Grain*, Stop &
Shop, Stop & Shop Whole Wheat with Flaxseed, Stop & Shop
No-Salt Added Whole Wheat

Powody Twéj WIC zakupu mozna odmoéwic :
 Brak ts bene fi dostepne w biezacym miesiacu .
* Kod PIN moze by¢ zablokowana. Jesli podates btedny kod
PIN trzy razy kod PIN zostanie zablokowany. Zadzwori pod

numer na odwrocie karty eWIC zresetowac .
Element (y ) zywno$¢ zostata wybrana nie moze zostac¢
zatwierdzona WIC ..

TORTILLE i P
1 funt (1lb) 16 uncii bochenek AR
Soft Cornor Whole Wheat Tortillas d \‘-. ’

MARKI OGOLNOKRAJOWE

Chi-Chi’s, Chi-Chi’sWhite Corn, Don Pancho, Don Pancho
White Corn, LaFe, LaBanderita, LaBanderita Corn, La
Poblanita Corn, Mayan Farms, Mission, Mission Yellow
Corn, Ortega, Pepito, PepitoCornTortilla, Tropical

MARKI WLASNE

Big Y, Food Club, IGA, Nature’s Promise Whole Grain,
Nature’sPromise Whole Grain Corn, ShopRite, Stop &
Shop, Stop & Shop White Corn

BRAZOWY RYZ
1funt lub 14-16 oz worek/pojemn

MARKI OGOLNOKRAJOWE
Best Yet Instant, Best Yet Long Grain, Carolina, Goya,
Minute, Mahatma, Success, C & F Boil-in-Bag, C & F
Instant, C &F Long/shortgrain, Riceland Natural, Uncle
Ben’s Fast & Natural Whole Grain Instant, Uncle Ben’s
Natural Whole Grain, Uncle Ben’s Whole Grain Boil-in-Bag

MARKI WLASNE

BigY Instant, Food Club Boil-in-Bag, Food Club Instant,
IGAInstantLongGrain, Price ChopperBoil-in-Bag, Price
Chopper Instant, Shurfine, Stop & Shop Boil-in-Bag, Stop
&ShopInstant, WhiteRose

100% PELNOZIARNISTY/WHOLE GRAIN
MAKARON
16 oz pakiet

Barilla, GiaRussa, Hodgson Mill Whole Wheat Whole Grain,
Ronzoni Healthy Harvest, ShopRite 100% Whole Wheat Pasta,
Shurfine

MASL.O ORZECHOWE

16 do 18 oz sloik

Nie aromatyzowany, kremowy oraz
strasznie naturalny.

NO: Aromatyzowany lub organiczny

Suszonej fasoli , grochu i soczewicy
1paczka
Kazdy typ

FASOLKA | GROSZEK W
PUSZCE

15-160z puszka

Prosty lub wegetarianski

Nie: Dodany cukier, ttuszcze, oleje, owoce i migso,
fasola

Dla niektérych kategorii kobiet w cigzy

i karmiacych piersia

RYBA W PUSZCE

Zapakowane w wodzie lub w oleju
Dodano sosy lub fl avorings sg akceptowane

Tunczyk Losos
6-150z cans

Sardynki
5 ozcan 3.750zcan

Chunk I'iaht onlv

Mleko matki jest przyjazny dla srodowiska,
mleko z piersi jest pakowane i przechowywane
przez matki z matym lub zadnym odpadow

CONNECTICUT WIC
IMIRATUAR

UDHEZUESI USHQIMOR
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