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	الحليب
	أحجام وأصناف الشراء موضحة بقائمة "WIC" الخاصة بمخصصات شراء الأسرة
	اللبن السائل: خالي الدسم – منزوع الدسم بنسبة1% - منزوع الدسم بنسبة 2% - كامل الدسم
	بدون:  لبن رائب أو عضوي أو لبن خام أو نكهات

	حليب الصويا
	1800 جم/1.9 لتر = 64 أونصة/نصف جالون – مثلج
	ماركة 8th Continent Original
	ماركة Paciﬁc Ultra Soy Original Non Dairy Beverage (shelf stable) 900 جرام =32 أونصة

	حليب الماعز
	ماركة Meyenberg (معلبة – عبوات – 940 مللي لتر = 1كوارت)
	الجبن
	عبوة واحدة فقط – 450 جم = 16 أونصة/1 رتل (أو كما هو محدد بقائمة مخصصات الأسرة)
	أي علامة تجارية: American, Colby, Cheddar, Monterey Jack, Mozzarella, Muenster
	جبنة موزاريلا خالية الدسم – مغلفة:  Calabro, Polly-O

	البيض
	كبير - دستة واحدة - كرتونة

	التوفو
	أملس – عبوة 395-452 جرام = 14-16 أونصة

	ماركة Nasoya: مكعبة - شديدة الصلابة - صلبة - خفيفة الصلابة - خفيفة الليونة - لينة - رخوة.
	ماركة Azumaya: صلبة -شديدة الصلابة
	ماركة Nature’s Promise: صلبة - شديدة الصلابة
	الزبادي
	940 مللي لتر = 1 كوارت أو 905 جرام = 32 أونصة
	زجاجات بلاستيك وزن 1800 جم = 64 أونصة

	العصائر
	عصائر الخضروات
	عبوات بلاستيك وزن 1800 جم = 64 أونصة
	ماركة V8 عصير خضروات خفيف الصوديوم
	ماركة Price Chopper عصير خضروات خفيف الصوديوم
	ماركة  Campbell’s عصير طماطم خفيف الصوديوم

	عصائر مثلجة
	عصير برتقال 100% وزن 1800 أو 3600 جم = 64 أو 128 أونصة
	مجمدات
	التفاح - ماركات Best Yet, Clear Value, Food Club, Great Value, HY-TOP, IGA, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, Seneca, ShopRite, Shurﬁne, Stop & Shop, Tipton Grove, Tree Top, Valu Time
	العنب – ماركات Best Yet, Great Value, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s
	الغير مجمدة

	الفواكه والخضروات
	الفواكه والخضروات الطازجة
	الفواكه المجمدة
	الخضروات المجمدة
	صلصة الفواكه المعلبة
	الخضروات المعلبة
	كيف يمكن استخدام مخصص شراء الخضروات والفاكهة الخاص بك

	منتجات الأطفال حديثي الولادة والرضع
	سيظهر الحجم والنوع في قائمة مخصصات "WIC" الخاصة بشراء الأسرة.
	برطمان واحد فقط 112 جم = 4 أونصة
	لفئات معينة من الأطفال ذوي الرضاعة الطبيعية INFANT FOOD – طعام للرضع - لحمة
	برطمان واحد فقط 71 جم = 2.5 أونصة


	منتجات الحبوب
	أدخل بطاقة "WIC" الإلكترونية الخاصة بك إلي الماكينة قبل إجراء أي عملية من عمليات الدفع منتجات الحبوب
	العبوات 395جرام=14أونصة أو أكبر – بدون خدمة تغليف العبوات مع بعضها.

	الخبز/كل الحبوب
	كل الخبز المصنوع من القمح بنسبة 100% / كل الخبز المصنوع من الحبوب*
	التورتيلا (الرقاق)
	الماركات المحلية
	الماركات التجارية الخاصة بالمتجر
	الأرز البني
	الماركات المحلية
	الماركات التجارية الخاصة بالمتجر
	المعكرونة المصنوعة من القمح أو الحبوب بنسبة 100%
	عبوة 450 جرام = 16 أونصة

	زبدة الفول السوداني
	برطمانات 450-510 جرام = 16-18 أونصة

	DRIED BEANS, PEAS AND LENTILS
	1 pound bag

	الفاصوليا المجففة والبازلاء والعدس
	علبة 425-450جرام =16-16 أونصة



