
For Certain Categories of Breastfeeding  
Qumësht  
Sasia e blerjes dhe tipi referohet në Listën e 
Asistencës Familjare të përfituesit të WIC-sit 
Qumësht Lëng: Pa Yndyrë, 1% Me Pak Yndyrë, 
2% Me Yndyrë të Ulur, I Gjithi Qumësht  
 
jO: Buttermilk, organic, flavored  or  raw milk 
JO: Dhallë, qumësht organic, me shije të shtuar,  apo  i 
papërpunuar. 
 
QUMЁSHT PREJ SOJE 
64 ons/gjysëm gallon, i ruajtur në frigorifer 
8th Continent Original 
Silk Original 
Pacific Ultra Soy Original Pije pa bulmet (me stabilitet në raft) 32 ons 

  
   LLOJE TЁ TJERA QUMЁSHTI 

Qumësht pa laktozë/Laktozë e Reduktuar, 64 ons/në kartona 
gjysëm galloni: Pa ajkë, 1%, I Githi qumësht 
Qumësht i vluar, Kanaçe 12 ons: Pa Yndyrë, 2% i Homogjenizuar – me 
Vitaminë D të shtuar, I Gjithi Qumësht 
Qumësht Kosher: , 2% Me Yndyrë të Ulur, I Gjithi Qumësht  
Qumësh pluhur pa yndyrë, Kuti 9 ons 
UHT (me jetëgjatë në raft): 1%, 2% ose I Githi qumësht 

 
QUMЁSHT DHIE 

Meyenberg (I lengshëm në kanaçe e paketa  
një quart=1.136 litra) 
 
  DJATHЁ 
Vetëm një paketë, 16 ons/1 paund (8 ons vetëm kur  
specifikohet në çek) 
Ҫdo Markë: Amerikan, Kolby, Ҫeddar, Monterej Xheck, Moxarella, 
Muenster 
Mozzarella Pa Yndyrë, 16 ons/1 paund, e paketuar: Kalabro, Polli-O 

VEZЁ 
Të Mëdha, 1 dyzinë, karton 
Të bardha ose kafe 

JO: Vezë organike 
 
 

TOFU 
E Thjeshtë paketa 14-16 ons  
Nasoya: Kubike, Shumë e Fortë, Pak e Fortë, Pak e Mëndafshtë, 
 e Mëndafshtë, e Butë 
Azumaya: e Fortë, Shumë e Fortë 
Nature’s Promise: e Fortë, Shumë e Fortë 

 
KOS 

Vetëm 1 quart=1.136 litra ose kuti 32 ons 
Vetëm i  thjeshtë ose vetë me shije vanilje 
Pa yndyrë ose me pak yndyrë 
Kos me yndyrë/nga i gjithë qumështi(për fëmijë 1-2 vjeç)  
 
 

JO: Kos Grek apo organik 
JO: Kos me ëmbëlsim artificial 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Kujtesë të mbani kartën tuaj  eWIC 
dhe faturat më të fundit me çeqet e 

përfimeve të ditës më të fundit. 

LЁNGJE 
 
LЁNGJE  NЁ SHISHE-100% Lëng Frutash 
vetëm 64 ons në shishe plastike 
MARKAT KOMBЁTARE  
Juicy Juice- Molle, Rrush i Bardhë, Rrush Rozë, Të Gjitha 100%   

   Përzjerje Lëngjesh  
Old Orchard Juice- Molle, Rrush i Bardhë, Rrush Rozë, Të Gjitha  

   100% Përzjerje Lëngjesh, Ananasi 
Mott’s- Molle 
Welch’s- Ҫdo lloj 
Langers- Ananasi   
 

   MARKAT E QЁNDRAVE TREGЁTARE 
Best Yet- Molle, Rrush i Bardhë, Rrush 
Rozë, Lëng/Përzierje Grejpfruti, Ananasi  
Big Y- Molle, Rrush i Bardhë, Rrush Rozë, Lëng nga Shumica e Të 
Gjitha 100% përzjerje lëngjesh 
Food Club- Molle, Rrush i Bardhë, Lëng 
Grejpfruti/Përzierje, Ananasi, Rrush Rozë 
Great Value- Molle, Rrush i Bardhë,    
Lëng/Përzierje Grejpfruti, Rrush Rozë, Të Gjitha  
100% përzjerje lëngjesh 
Harvest Classic- Molle 
HY-TOP- Molle, Rrush i Bardhë 
Lëng/Përzierje Grejpfruti, Rrush Rozë  
IGA- Molle, , Rrush i Bardhë, Lëng 
Grejpfruti/Përzierje, Rrush Rozë ; përzjerje 
lëngjesh- Rrushi, Ponç Frutash,  Mana, 
Qershi 
Krasdale- Molle, Rrush i Bardhë, Rrush Rozë  
Market Pantry- Molle, Rrush i Bardhë, Rrush Rozë,  
Të Gjitha 100% përzjerje lëngjesh  
Parade- Molle, Rrush i Bardhë, Rrush Rozë 
Price Chopper-Përzjerje lëngjesh Molle Grejpfruti, Ananasi, 
Rrush i Bardhë, Rrush Rozë,Të Gjitha 100% Përzjerje Lëngjesh  

    Sav-a-Lot/Ruby Kist-- Molle, Ananasi 
Shop Rite- Molle, Rrush i Bardhë, Lëng/Përzierje Grejpfruti, 
Rrush Rozë 
 

 

JO: , Lëng  Kokteili, pije, ose  pije me sheqerna apo 
ëmbëlsim artificial, 

LЁNGJE 
 
Stop & Shop Molle, Rrush i Bardhë, Rrush Rozë, 
Lëng/Përzierje Grejpfruti, Ananasi, Të Gjitha 100% 
përzjerje lëngjesh 
Tipton Grove- Molle, Rrush i Bardhë Rrush Rozë 
Valu Time- Rrush i Bardhë, Rrush Rozë 
White House- Molle 
White Rose- Molle, Rrush i Bardhë, Lëng/Përzierje Grejpfruti,  
Rrush Rozë 
  

LЁNGJE PERIMESH 
Në kontenierë plastikë 64 ons 

V8 Lëng perimesh me Nivel te Ulët Kripërash 
Price Chopper Lëng perimesh me Nivel te Ulët Kripërash 
Campbell’s Lëng Domatesh me Nivel te Ulët Kripërash  

 
LЁNGJE FRIGORIFERI 

100% Lëng Portokalli - 64 ose 128 ons 
 
LЁNGJE  KONCENTRATE 11.5-12 ons 
 
TЁ NGRIRA  
Molle- Best Yet, Clear Value, Food Club, Great Value, HY-TOP, 
IGA, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
Seneca, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton Grove, Tree 
Top, Valu Time 
Rrushi- Best Yet, Great Value, Langers, Market Pantry, Old 
Orchard, Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s 
Grejpfruti - Any brand 
Portokalli- Any brand 
Orange Juice with Calcium (for women only) 
Përzierje Lëngjesh - all flavors Dole 100% Juice, Great 
Value, Langers, Market Pantry, Old Orchard, Welch’s 100% 
(plastikë e verdhë)  

   Ananasi- Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry 
 
JO-TЁ NGRIRA  
Welch- Të të gjitha llojeve 

FRUTA dhe PERIME 

FRUTA TЁ FRESKЁTA & PERIME 
Të çdo lloji 
• Mund të shiten me copë, paketa ose paund 
• Të tëra apo të prera 
• Përzierje sallate të paketuara, perime të paketuara 

 
JO Artikuj nga bufeja e sallatave, tabaka për festa, shporta frutash, 
fruta të thata, fruta të prera, fruta të mbushura, barishte, erëza, ullinj 
 
FRUTA TЁ NGRIRA  

• Çdo markë/lloji dhe madhësie 
• Çdo frutë e thjeshtë apo përzierje frutash 
 
 PERIME TЁ NGRIRA 

• Çdo markë/lloji dhe madhësie 
• Çdo perime e thjeshtë, apo përzierjet prej perimeve  
të thjeshta 
 

JO: Me sheqer të shtuar, me ëmbëlsim artificial,  
me yndyrë dhe vaj të shtuar. Patate të skuqura, patate të zgarës, 
patate të ngrira ose patate të tjera gjysmë të gatshme. 
Nuk duhet të jenë të mbushura me salcë, makarona ose oriz 
 
FRUTA TЁ KONSERVUARA 

• Çdo markë dhe madhësie 
• Mund të jenë të paketuara në ujë ose lëng 
JO: Me sheqer të shtuar, sheqerna apo shurupe , me 
shumë yndyrë, vaj apo të kripura, salcë boronice, 
mbushje për ëmbëlsirat, koktejle frutash 
 
SALCЁ DOMATESH  

• Salcë domatesh e konservuar e thjeshtë/salcë spageti e thjeshtë 
 

JO: ëmbëlsim të shtuar, sheqerna apo shurup të shtuar, yndyrna apo 
vaj të shtuar 
 
PERIME TЁ KONSERVUARA 

• Çdo markë dhe madhësi 
• Mund të jetë e rregullt ose më pak të kripura 

JO: Me ëmbëlsim artificial, sheqerna apo shurupe të shtuara, me 

shumë yndyrna apo shumë vaj, perime turshi, salcë perimesh apo të 
skuqura, fasule të pjekura, mish derri me fasule, supa të konservuara, 
slacë keçap, turshi me erëza, ullinj 

SI TA PËRDORNI ASSISTENCЁN TUAJ PЁR FRUTA DHE 
PERIME 

• Përfitimi në fruta dhe perime do të ketë një sasi maksimale 
dollarësh, treguar në Listën eAsistencës Familjare të përfituesit 
WIC-sit. 

•Në qoftë se blerja e frutave dhe perimeve kushton më shumë se 
shuma maksimale në dollarë , ju keni mundësi për të paguar 
diferencën me të holla, EBT, SNAP ose me një tjetër formë të 
pagesës pranuar nga dyqani . 

• Në qoftë se blerja e frutave dhe perimeve kushton më pak se 
shuma maksimale në dollarë, bilanci juaj do të mbetet në kartën 
tuaj EWIC. Ju lutemi të jeni të sigurt e të kontrolloni faturën e 
dyqanit për datën e skadimit mujor të përfitimit tuaj.  

PRODUKTE PЁR BEBE 

QUMЁSHT PLUHUR P  Ё  R     B  E  B  E – me hekur 

Sasia e blerjes dhe tipi referohet në Listën e 

Asistencës Familjare të përfituesit WIC-sit 
BOLLGUR DRITHЁRASH P  Ё  R     B  E  B  E  
(I THATЁ) – 8 ons/paketa  
Oriz, Bollgur, Drithëra të Ndryshme 

JO: Shtim frutash, bollguresh, qumësht pluhur apo DHA  
USHQIM PЁR BEBE – FRUTA DHE PERIME 
Vetëm kavanoza 4 ons 
 BEECH-NUT – CLASSICS Stage 2 
Molla                               Kungulli 
Banane®Chiquita            Patate të Ёmbla  
Dardha                        Karrota të Ёmbla 
Mango                             Bizele të Ёmbla 
Pjeshka                           Bizele Bishtaja 

JO: Përzierjet me bollgur e drithëra, ëmbëlsira, 
ushqime të darkës ose kombinime ushqimore të darkës 
(p.sh. mish dhe perime, oriz, makarona, kos ose 
brumëra) 
JO: Mish të thatë, mish organik, me shtesë sheqeri, niseshteje, apo 
kripe, DHA ose ARA 
              Për Kategori të caktuara të bebve të gjirit 
   
USHQIM PЁR BEBE – MISHRAT 
Vetëm kavanoza 2.5 ons 
BEECH-NUT – Classics Stage 1 
Mish dhe Lëng Mishi, Pulë dhe Lëng Pule,   
Gjeldeti dhe Lëng  Gjeldeti 

 

Blerja me kartë eWIC është më e          
sigurt, më e lehta dhe mënyra më e 
përshtatshme e psonisjes! 

 

 
 Feta djathi për sanduiçe, feta të paketuara individualisht, djathë i   
shkërmoqur apo me tuba, ushqime djathi, produkte djathi apo           
produkte djathi për të lyer bukën, krem djathi apo djathë pa kripë, 
 djathë importi, me shije të shtuar apo organik 
 

 

 NDALOHEN 

WIC Programi Ushqimor CT 
Departmenti i Shëndetit 
Publik www.ct.gov/dph/wic 

1-800-741-2142 
 

USDA është një punësues që 
ofron mundësi të barabarta. 

 
JANAR 2016 

 

http://www.ct.gov/dph/wic


 
CEREALS (Ciriëll/Drithëra të Copëtuara) 

     Kuti 14 ons ose më të mëdha.  
    Jo paketa individuale. 

 
MARKAT KOMBЁTARE 
General Mills Cheerios (E thjeshtë, Drithëra të ) Chex Cereal 
(Misri*, Orizi*, Gruri) Kix (Original) 

Total 
Kellogg’s All Bran Complete Wheat Flakes 

Corn flakes (plain) 
 Shredded Wheat (me ëmbëlsim, pa 
ëmbëlsim) Special K (original) 

Post Bran Flakes 
Grape Nuts, Grape Nut Flakes 

Quaker Oat Bran 
Life 

MOM Brands  Crispy Rice  
Frosted Mini Spooners 
Honey and Oat Blenders 

Sunbelt Bakery Simple or Low-fat Granola 
 

 
HOT CEREAL (Ciriëll i nxehtë/i gatuar) 
Best Yet Creamy Wheat 
Cream of Rice* 
Cream of Wheat (1 minute, 2 ½ minute, 10 minute) 
Cream of Wheat Whole Grain 
Farina Mills Original Farina 
Maltex 
MOM Original Hot Wheat Cereal 
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal 
Price Chopper Enriched Quick Cream Farina 
Ralston Creamy Wheat 

* Cereal (Drithëra të Copëtuara) Pa Gluten 

CEREALS (Ciriëll/Drithëra të Copëtuara 
             Kuti 14 ons ose më të mëdha. Jo paketa individuale. 

MARKAT E QЁNDRAVE TREGЁTARE 
Best Yet- Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Rice, Shredded Wheat (me ëmbëlsim, 
pa ëmbëlsim), Nutty Nuggets, Oat Wise, Honey Oats & Flakes, Toasted Oats (i/e 
thjeshtë), Crunchy Wheat 
Big Y- Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Corn Squares, Shredded Wheat (me 
ëmbëlsim), Toasted Oats (i/e thjeshtë) 
Clear Value- Shredded Wheat (me ëmbëlsim), Crispy Rice 
Food Club- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded  Wheat (me ëmbëlsim), 
Toasted Oats (i/e thjeshtë) 
Essential Choice- Bran Flakes 
Great Value-Corn Flakes, Crispy Rice 
HY-TOP- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (me ëmbëlsim, pa ëmbëlsim), 
Honey Oat Flakes, Toasted Oats (i/e thjeshtë), Multi Grain Flakes  
IGA- Bran Flakes, Corn Flakes, Square shaped Biscuits (Corn, Crispy Rice), 
Shredded Wheat (me ëmbëlsim, pa ëmbëlsim), Honey Oats & Flakes, Toasted Oats 
(i/e thjeshtë) 
Kiggins- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat (me ëmbëlsim, pa 
ëmbëlsim), Rollin Oats 
Krasdale-Corn Flakes, Toasted Oats (i/e thjeshtë) 
Market Pantry- Shredded Wheat (me ëmbëlsim), Honey & Oat Mixers, Toasted 
Oats (i/e thjeshtë) 
Parade- Bran Flakes, Corn Flakes, Shredded Wheat  
(me ëmbëlsim), Toasted Oats (i/e thjeshtë) 

    Price Chopper-High Fiber Bran Flakes, Corn Flakes, Crispy Honey Oat &       
Flakes, Oat Squares, Toasted Corn Crisp, Shredded Wheat (me ëmbëlsim, 
pa ëmbëlsim), Nutty Nuggets, Toasted Oats (i/e thjeshtë 
PriceRite- Corn Squares, Toasted Oats, Bite Size Me ëmbëlsim 
Shredded Wheat, Bran Flakes 
ShopRite- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Crispy Corn 
Squares, Honey Oat Clusters, Oats & More with Honey, Shredded 
Wheat (Me ëmbëlsim), Natural Wheat & Barley Nuggets, Toasted Oats 
(plain) 
Shurfine- Corn Flakes, Corn Squares, Oats & More, Wheat Bran, 
Toasted Oats (plain) 
Stop & Shop- Bran Flakes, Crispy Rice, Corn Flakes, Corn 
Squares, Honey Crunchin’ Oats, Oat Squares, Oat’s & O’s, 
Shredded Wheat (Me ëmbëlsim) 
Valu Time- Fat Free Corn Flakes, Shredded Wheat (Me ëmbëlsim), 
Toasted Oats (plain) 
White Rose- Corn Flakes, Toasted Oats (plain) 

 

BUKЁ/PREJ TЁ GJITHЁ GRURIT 
100% BUKЁ E ZEZЁ/ PREJ të GJITHЁ GRURIT* 
1 Bukë,1 paund ose 16 ons = 453.592 gram.  
 
MARKAT KOMBЁTARE   

Alvarado Street Bakery  
Arnold Stoneground  
Bimbo 
Country Kitchen 
Bukë e Zezë Italiane  
e markës Country Kitchen*  
Bukë e Zezë prej Gruri* e markës Geissler prodhuar nga Gold Medal 
Bakery 
Bukë e Zezë me fara liri e markës Gold Medal Bakery 
Holsum 
Krasdale 100% Bukë e Zezë prej të Gjithë   Grurit  
Yisroel 
Bukë Penn Street prej të Gjithë Grurit me Fara  Thekre, Pepperidge 
Farm Bukë e Llojit të Lehtë,  
Bukë Pepperidge Farm prej Mielli Bluar me Mulli   Guri, Bukë 
Pepperidge Farm e butë me feta të holla. Bukë Pepperidge Farm prej 
Thekre * e 
Markës  Sara Lee 
Stern’s 
Sunbeam 
Weight Watchers,  
Bukë Weight Watchers prej Shumë Lloje Drithërash*  
Windmill Farms Stone Ground-Menzanos.  
Windmill Farms Stone Ground- 
Hamotze. 
Wonder 
  

MARKAT E QЁNDRAVE TREGЁTARE 
Best Yet, Big Y, Central Market Classics, Great Value, Nature’s Harvest 

  ShopRite, ShopRite me 12 Lloje Drithërash *, Stop & Shop, Stop & 
Shop Bukë me 12 Lloje DrithëraSH, Stop & Shop Bukë e Zezë prej 
Gjithë Grurit me Fara Liri  Stop & Shop Bukë e Zezë prej Gjithë 
 Grurit, Pa Shtuar Kripë 

 

 

     PETA TORTIJA 
1 paund (lb) ose 16 ons për paketë /kuti = 453.592 gr 
Të buta misri ose prej të Tërë Grurit 
  
MARKAT KOMBЁTARE   
Chi-Chi’s, Chi-Chi’s me Peta Misri të Bardhë, Don Pancho, Don Pancho me Peta 
Misri të Bardhë, LaFe, La Banderita, La Banderita me Peta Misri, La Poblanita me 
Peta Misri, Mayan Farms, Mission, Mission me Peta Misri të Verdhë, Pepito, Pepito 
me Peta Misri, Tropical   

 
MARKAT E QЁNDRAVE TREGЁTARE 
 
Big Y, Food Club, IGA, Nature’s Promise me Peta prej të Tërë Grurit, Nature’s 
Promise me Peta prej të Tërë Grurit dhe prej Misri, ShopRite, Stop & Shop, Stop & 
Shop me Peta prej Misri të Bardhë 
 

ORIZ NGJYRЁ KAFE  
1 paund (lb) ose 16 ons për paketë /kuti = 453.592 gram 
 
MARKAT KOMBЁTARE   
Best Yet Instant, Best Yet Long Grain, Carolina, Goya, Oriz i Gjatë nga 
America’s Choice, Oriz me Gatim të Shpejtë nga  Best Yet, Oriz i Gjatë nga Best 
Yet, Carolina, Goya, Minute, Mahatma, Success, Oriz ta Zjesh në Paketë nga C & F, 
Oriz me Gatim të Shpejtë nga  C & F, Oriz i Gjatë/i shkurtër nga C & F, Riceland 
Natural, Oriz me Gatim të Shpejtë nga Uncle Ben’s Fast & Natural, Oriz ta Zjesh në 
Paketë nga Uncle Ben. 

 
MARKAT E QЁNDRAVE TREGЁTARE 
Oriz  me Gatim të Shpejtë nga Big Y, Oriz ta Zjesh në Paketë nga Food Club,, Oriz  
me Gatim të Shpejtë nga Food Club, Oriz  i Gjatë me Gatim të Shpejtë nga IGA, Oriz 
ta Zjesh në Paketë nga Price Chopper, Oriz  me Gatim të Shpejtë nga Price Chopper t, 
Oriz ta Zjesh në Paketë nga Shurfine, Oriz ta Zjesh në Paketë nga Stop & Shop, Oriz  
me Gatim të Shpejtë nga Stop & Shop, White Rose 
 

MAKARONA 100% PREJ TЁ GJITHЁ GRURIT
 Paketë 16 ons = 453.592 gram 
Barilla, Gia Russa, Hodgson Mill prej të Gjithë Grurit, 
Ronzoni Healthy Harvest, ShopRite 100% Makarona prej të 
Gjithë Grurit, Shurfine 

GJALPЁ KIKIRIKU 
Kavanoza 16 deri në 18 ons  

Me shije të thjeshtë 
I Butë , si krem apo i trashë 

Natyrali Lejohet 
 

JO: Me shije ekstra 
 

FASULE TЁ THATA, BIZELE DHE THJERRЁZA 
1 paund paketa 
Të gjitha llojet 

 
CANNED BEANS AND PEAS 

15-16 oz can 
Plain or vegetarian 

 
NO: Added sugars, fats, oil, vegetables, fruits or meats, 
baked beans 

 
 

 

 
 

Qumështi i Gjirit është mik i Ambientit. 
Qumështi i Gjirit paketohet nga nënat me pak 
ose aspak mbetje! 

Për Kategori të Caktuara të Grave Shtatzanë ose me 
bebe në gji: 

KONSERVA PESHKU 
Paketuar në ujë apo vaj  
Shtimi i salcave dhe shijeve janë të lejuara 

 

PESHK TON 
Konserva 5 ons 
Vetëm Chunk Light  
 

SALMON 
KUTI  6-15 ons 
 

SARDELE 
3.75 ons 

Arsyet pse blerja me WIC të mohohet 

●Përfitimet nuk janë të vlefshme për muajin actual. 

●Numri PIN është bllokuar. N.q.s e keni futur tre here gabim 
numrin PIN ai do të bllokohet. Telefononi numrin prapa kartës WIC 

për ta rinovuar. 
• Artikujt ushqimorë që keni zgjedhur nuk janë të aprovuar prej 

WIC-sit.. 

 

CONNECTICUT WIC 
UDHЁZUESI USHQIMOR I 

MIRATUAR 

Këshilla si ta përdorni  eWIC për blerjet :  
• Bjerini kartës tuaj EWIC përpara se të 
përdorni metoda të tjera pagese. 
• Llogarisni saktë sasinë frutave dhe perimeve 
në përfitimin tuaj 
• Të gjitha regjistrat janë të programuar 
tashmë që vetëm të lejojnë ushqimet e 
miratuara për programin WIC.  
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