Obowigzuje od dnia 1 maja 2015 r.

BIALE ZIEMNIAKI TO ZYWNOSC ZATWIERDZONA
PRZEZ PROGRAM WIC (SPECJALNY PROGRAM
ZYWIENIA UZUPELNIAJACEGO DLA KOBIET,
DZIECI I NIEMOWLAT)

W ramach $wiadczen WIC mozna zakupi¢ dowolng od-
miane biatych ziemniakéw (tj. ziemniaki Yukon Gold, Rus-
sets, Idaho, czerwone ziemniaki, fioletowe ziemniaki itd).

Biate ziemniaki moga by¢ sprzedawane jako $wieze
warzywa, w puszkach bez dodatku cukréw, ttuszczéw lub
olejow; lub mrozone, bez dodatku cukréw, ttuszczéw, lub
oleju.

W celu zakupu biatych ziemniakéw mozna jedynie wykor-
zystac czeki przeznaczone na zakup owocow i warzyw.

JOGURT

Jogurty odttuszczone lub z mata zawartoscig ttuszczu to
zywnos¢ zatwierdzona w ramach programu WIC.

Dozwolone sg jedynie jogurty bezsmakowe lub o smaku
waniliowym.

Dozwolone sg jedynie pojemniki o pojemnosci 32 uncji.

W celu zakupu jogurt musi by¢ wymieniony na czeku WIC.
Whole fat/whole milk yogurt can be issued to  children
under two and may be purchased

ONLY if listed on the WIC check.

Grecki jogurt nie jest zywnosciag zatwierdzong w ra-
mach programu WIC.
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