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ولاية كونيتيكت
دائرة الصحة العامة 

WIC برنامج

قائمة الأطعمة المعتمدة/الكتيب 
التعريفي للمشترك 

1 كانون الأول 2014

يتضمن هذا الكتيب قائمة مفصلة عن الأطعمة المعتمدة لدى 
برنامج WIC، وبطاقة هوية WIC الخاصة بك، ودليل شراء 
الأطعمة. إذا كانت لديكم أية أسئلة أو كنتم بحاجة إلى تغيير 

موعدكم يرجى الاتصال على: 
مكتب برنامج WIC المحلي الخاص بك:
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لا يحتاج المشتركون إلى شراء كل شئ مذكور في 
شيكات WIC. لا يسمح بالتبديل أو الاستبدال. 

 يسُمح بأطعمة WIC أخرى إذا كانت 
مطبوعة على الشيك.
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 كيفية استخدام شيكات 
WIC الخاصة بك

1. تسوق فقط في المحلات المعتمدة من قبل WIC في 
كونيتيكت والمذكورة ضمن القائمة المعطاة من قبل 

 مكتب WIC المحلي. توجد هذه القائمة كذلك على 
موقعنا الإلكتروني: 

www.ct.gov/dph/wic 	

2. تحقق من التاريخ المذكور على شيكات WIC! لا يمكنكم 
استخدام شيكات WIC قبل "اليوم الأول للاستخدام" أو 

بعد "اليوم الأخير للاستخدام". 

3. قم بشراء الأطعمة المعتمدة لدى WIC فقط. قم بمراجعة 
قائمة الطعام المعتمدة لدى WIC لمعرفة المواد والماركات 

والأحجام المسموح بها. لا يسمح بأية مواد أخرى. 

4. أبقِ الأطعمة الخاصة ببرنامج WIC بعيدة عن غيرها من 
المواد. اعزل المواد الخاصة بك وفقاً لكل شيك في حال 

 .WIC استخدمتم أكثر من شيك واحد من

5. أخبر الكاشير بأن لديك شيكات WIC وسلم الكاشير كتيب 
تعريف المشترك الخاص بك. 

6. باستخدام الحبر الأسود يجب عليك أو على الكاشير ملء 
المبلغ الفعلي للبيع على الشيك. وفيما يخص شيكات 

الفواكه والخضروات، قم بكتابة القيمة الأقصى للشيك 
في حال كان سعر البيع يتجاوز المبلغ المحدد. يجب عمل 

ذلك عند وقت الشراء. 

7. باستخدام الحبر الأسود، ضع التاريخ والتوقيع على 
الشيك بعد أن يتم ملء مبلغ البيع. 

8. وفيما يخص شيكات الفواكه والخضروات فقط، بإمكانكم 
دفع أي مبالغ إضافية مطلوبة. لا يتم إرجاع الباقي من 
شيكات الفواكه والخضروات التي تكون أقل من القيمة 

القصوى للشيك. 

 9. تأكد من أخذك لملف تعريف المشترك الخاص 
بك وكافة الشيكات غير المستعملة عند مغادرتك المحل.  

لا تقم بترك الشيكات غير المصروفة أو التي سبق 
توقيعها في المحل. 

10. للاتصال بمكتب WIC في الولاية عن طريق الهاتف 
اتصل على 2142-741 )800( أو عبر البريد الإلكتروني 

 .ctwic@ct.gov على
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نصائح التسوق
• �عندما يتم التحديد، ينبغي عليكم شراء المنتجات 

الأقل كلفة عند التسوق والتي غالباً ما تكون ذات 
علامة تجارية عامة أو خاصة بالمتجر. تكون كافة 
المنتجات الغذائية المعتمدة لدى برنامج WIC ذات 

جودة عالية بغض النظر عن العلامة التجارية. 

• �بإمكانكم الاستفادة من التخفيضات مثل "اشتري 
واحد واحصل على البعض مجاناً" إذا ما سمح 

الكوبون/الكارت الخاص بالمتجر بذلك. 

• �قم بشراء أكبر الأحجام الممكنة للحصول على أكبر 
 .WIC قيمة تسمح بها شيكات

• �يتوفر الخبز والتورتيلا في الممر الخاص بالخبز في 
مقابل قسم الساندويشات الباردة أو في ممر المواد 

الغذائية الخاصة بأصل معين. 

 • �يوجد التوفو في حافظة مجمدة في قسم 
الغذائية. المنتجات 

• �إن اختيار المنتجات الغذائية المعتمدة لدى برنامج 
WIC فقط من شأنه أن يقلل من وقتك في الانتظار 

عند الكاشير. 

• �أحضر هذا الكتيب الخاص ببرنامج WIC في ولاية 
كونيتيكت معك دوماً عند التسوق. 

الأوزان:
)oz) = (oz( الأونصات

16 أونصة )oz( = 1 رطل )Ib( أو )#( 

استخدام الكوبونات 
 إن العروض الترويجية، وبطاقات التوفير لدى 

المتجر وأي نوع آخر من 
 التخفيضات يمكن أن توفر 
 المال وكذلك تساعدنا على 

خدمة عدد أكبر من الأشخاص. 
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تذكير
• احتفظ بشيكات WIC في مكان آمن وتعامل معها مثلما 

تتعامل مع النقود. لا يمكن استبدال الشيكات في حال 
فقدانها أو سرقتها. قم بالتبليغ عن أية شيكات مفقودة أو 

مسروقة إلى مكتب WIC المحلي. 

• �يمكن للشخص البديل أو الشخص القائم على رعايتك 
أن يتسوق بدلاً منك. 

ينبغي أن يوجد التوقيع 
الخاص بالوكيل على 

الملف التعريفي للمشارك 
ويجب أن يكون الملف 

الخاص بك بحوزته 
للتسوق عوضاً عنك. 

أنت المسؤول عن توفير 
التدريب لكلا الشخصين 

فيما يخص كيفية استخدام 
شيكات WIC وعن 

أفعالهم أثناء التسوق. 

• لست بحاجة إلى شراء كل ما هو مذكور في الشيك.

 • لا يسمح بعمليات قروض المتجر وسندات الدين 
والشراء المؤجل.

• تعامل باحترام مع موظفي مكتب WIC وموظفي المتجر. 
يعُد إعطاء المعلومات الكاذبة وشراء المنتجات الغذائية 

غير الصحيحة إساءة إلى برنامج WIC، بالإضافة 
إلى أعمال التعدي الجسدي أو اللفظي تجاه المشتركين 

الآخرين في برنامج WIC أو موظفي وممتلكات مكتب 
WIC أو موظفي المتجر.  

• إذا شعرت بوجود عمل غير صحيح من قبل المتجر أو 
أحد مشتركي WIC أو أحد الموظفين، فعليك الاتصال 

بمكتب WIC المحلي الخاص بك. 
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منتجات الألبان 
 ينبغي عليكم شراء المنتجات الأقل كلفة 

عند التسوق.

 البيض - حجم كبير، أبيض أو 
بني، 1 دزينة، علبة كارتون 

الحليب 
يجب بيع الحليب منزوع الدسم )خالي الدسم/بدون دهون( 

أو 1% )قليل الدسم/خفيف( فقط، إلا في حال تم تحديد غير 
ذلك على الشيك 2/1 غالون أو 1 غالون

حليب مجفف 
خالي الدسم 
16 أونصة 

)oz( صندوق 

حليب الماعز - 
 Meyenberg

 معلب أو معبأ 
في عبوات 

لا يسمح بالحليب المطعم أو النيء.
لا يسمح بالبيض أو الحليب العضوي.

حليب الصويا 
/)oz( 64 أونصة

نصف غالون 
كارتون ورقي 

 8th Continent
Original

 Silk Original

* للأطفال بعمر سنة واحدة فقط
** فقط كما هو مذكور على الشيك 

 UHT حليب
 خالي من النكهة 

 )كامل الدسم* %2 
أو %1( 

منزوع 
**2%1%الدسم 

 كامل 
الدسم* 

حليب منخفض 
اللاكتوز أو خالي 

من اللاكتوز 
/)oz( 64 أونصة

نصف غالون 
كارتون ورقي 

)منزوع الدسم، 
1%، كامل الدسم*( 

 حليب مكثف - 
)oz( 12 أونصة

خالي الدسم أو %2** 
 متجانس- مضاف 

 D له فيتامين 
)كامل الدسم*( 
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ينبغي عليكم شراء المنتجات الأقل كلفة عند التسوق.
الجبن 

 )lb( 1 رطل/)oz( علبة واحدة فقط، 16 أونصة 
)8 أونصات )oz( فقط إن كان محدداً على الشيك( 

جبنة الموزوريلا خالية الدسم 
 1 رطل )Ib( أو 16 أونصة )oz(، معبأ مسبقاً  

)Calabro and Polly-O فقط(

 لا يسمح بالأجبان الخاصة بالسندويتشات الباردة أو المقطعة 
الى شرائح ماعدا الجبنة الأمريكية. لا يسمح بشرائح الجبن 

المقطعة إلى شرائح والملفوفة بشكل فردي أو أصابع الجبن أو 
الأطعمة الحاوية على الجبن ومنتجات الجبن أو كريمة الجبنة أو 

جبنة الكوتج أو الأجبان المطعمة أو المستوردة أو العضوية.

التوفو 

منتجات الألبان 

)oz( التوفو - العادي، علبة 16-14 أونصة
Nasoya - مقطعة إلى مكعبات، شديدة 

الصلابة، صلبة، قليلة الصلابة، قليلة 
النعومة، ناعمة، رقيقة 

Azumaya - الصلبة، شديدة الصلابة 
 Nature’s Promise - الصلبة، 

شديدة الصلابة 

جبنة شيدر 

 جبنة 
Muenster

 جبنة 
 Monterey

Jack

 جبنة 
أمريكية** 

Colby جبنة

جبنة 
موزوريلا 

 ** تكون الجبنة الأمريكية من قسم 
الدالي أو المقطعة الى شرائح 

التوفو 
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سيريال
السيريال البارد اشتري 1 أو 2 كيس/علبة يبلغ مجموعها ما 

 يصل إلى 36 أونصة )oz(. قم بشراء الأحجام ذات 
14 أونصة )oz( أو أكبر فقط.

 اختر نوع السيريال ومن ثم اختر النوع 
الأقل كلفة عند التسوق.

)Bran Flakes( رقائق النخالة
 America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club

 Essential Choice, HY-TOP, IGA, Kiggins,
 Parade, Post, Price Chopper High Fiber,

ShopRite, Stop & Shop

)Corn Flakes( رقائق الذرة
 America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food

 Club, Great Value, HY-TOP, IGA, Kellogg’s,
 Kiggins, Krasdale, Parade, Price Chopper,

 ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Valu Time
Fat Free Corn Flakes, White Rose

)Corn Squares( مربعات الذرة
 America’s Choice Toasted/Crunchy Corn,

 Big Y Crispy Corn Squares, IGA Square
 Shaped Corn Biscuits, General Mills Corn

 Chex, Price Chopper Toasted Corn Crisps,
 ShopRite Crispy Corn Squares, Shurfine,

Stop & Shop

)Crispy Rice( الرز المحمص
 Best Yet, Clear Value Crisp Rice, Great

 Value, Malt-O-Meal Crispy Rice, ShopRite,
Stop & Shop

سيريال 
سيريال سيريال 

سيريال 

 24-28 
)oz( أونصة

)oz( 18-14 أونصة

 14-18
)oz( أونصة

 15 
)oz( أونصة

 )oz( 21 أونصة

 21 
)oz( أونصة

 )oz( 15-14 أونصة

)oz( 35-36 أونصة = 	)oz( 36 أونصة =  	)oz(  36-28 أونصة = 	)oz( 28-24 أونصة =

WIC Food Booklet_Arabic_12/8/14



سيريال
 القمح المبشور المجمد 

)Frosted Shredded Wheat(
 America’s Choice, Best Yet, Big Y,

 Clear Value, Food Club, HY-TOP, IGA,
 Kellogg’s, Kiggins, Malt-O-Meal Frosted
 Mini Spooners, Market Pantry, Parade,

 Price Chopper, ShopRite, Stop & Shop,
Valu Time

 مكسرات العنب/نغيتس الجوز 
)Grape Nuts/Nutty Nuggets(

 Best Yet, Post Grape Nuts, Price
 Chopper, ShopRite Natural 

Wheat & Barley

General Mills - العادي ،Kix

Quaker ،)Bran Oat( نخالة الشوفان

)Oat Squares( مربعات الشوفان
 Best Yet Oat Wise, Price Chopper

 Good Choice Cereal, Quaker Oat Life,
Stop & Shop

)Oats & Flakes( الشوفان والرقائق
 ,Best Yet Honey, Oats & Flakes 

HY-TOP Honey, IGA Honey, Malt-
 O-Meal Honey & Oat Blenders,

 Market Pantry Honey & Oat Mixers,
 Price Chopper Crispy Honey Oats &

 Flakes, ShopRite Honey Oat Clusters,
 ShopRite Oats and More with Honey,

 Shurfine Oats & More, Stop & Shop
Honey Crunchin’ Oats with Honey

Kellogg’s Special K ،رقائق الرز

 IGA Square Shaped ،مربعات الرز
Crispy Rice Biscuits, Rice Chex

 الشوفان العادي المحمص 
)Toasted Oats Plain(

 America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food
 Club, General Mills Cheerios, HY-TOP,

 IGA, Kiggins Rollin Oats, Krasdale,
 Market Pantry, Parade, Price Chopper,
 ShopRite, Shurfine, Stop & Shop Oats

& O’s, ValuTime, White Rose

الشوفان المحمص متعدد الحبوب 
)Toasted Oats Multigrain(

تشيريوس متعدد الحبوب 
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سيريال

America’s Choice القمح الساخن الأصلي
Best Yet القمح الكريمي 

كريمة الرز 
كريمة القمح 

 2 دقيقة، 10 دقائق 
1 دقيقة، 1/2

Farina Mills Original Farina
 Maltex

Malt-O-Meal Original Hot Wheat Cereal
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal

 Price Chopper Enriched Quick Cream Farina
Ralston Creamy Wheat

كريمة القمح ذات الحبة الكاملة 

السيريال الساخن - علبة 14 أونصة )oz( أو أكبر

القمح المبشور غير المجمد 
)Unfrosted Shredded Wheat(
 ,Best Yet, HY-TOP Shredded Wheat 

 Kellogg’s, Kiggins, IGA, Parade, ShopRite

رقائق القمح 
)Wheat Flakes(

 Hy-Top Multi Grain Flakes, Kellogg’s
 All Bran Complete Wheat Flakes, Post

 Grape Nut Flakes, Shurfine Wheat Bran,
General Mills Total )لا ينصح بإستخدامه 
للأطفال ما دون سن 4 سنوات بسبب كثرة 

وجود مكون الحديد فيه.(

مربعات القمح 
)Wheat Squares(

 Best Yet Crunchy Wheat, General Mills
 Wheat Chex

الجرانولا ذات الحبة الكاملة 
)Whole Grain Granola(

 Sunbelt Bakery Simple Granola
Sunbelt Bakery خالي الدسم 

سيريال خالي من الجلاتين 
)Gluten Free Cereal(

 General )السيريال الساخن( Cream of Rice 
Mills Corn Chex, General Mills Rice Chex
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لا يسمح بعصائر الكوكتيل أو المشروبات 

عصير الفاكهة 
ينبغي عليكم شراء المنتجات الأقل كلفة عند التسوق.

C عصير %100 وعلى الأقل %120 فيتامين
العصير المركز

)oz( المجمد 12 - 11.5 أونصة

عصير تفاح 100%
 America’s Choice, Best Yet, Clear Value, Food

 Club, Great Value, HY-TOP , IGA, Langers, Market
 Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper,

 Seneca, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton
Grove, Tree Top, Valu Time

عصير عنب 100%
 America’s Choice, Best Yet, Great Value, Langers

 (Purple and White), Market Pantry, Old Orchard,
 Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s 

والبنفسجي( )الأبيض 
عصير جريب فروت 100% 

عصير برتقال 100% 
عصير برتقال %100 مع الكالسيوم* 

*للنساء فقط 

عصير مُشكل %100 - كل النكهات  
 Dole 100% Juice, Great Value, Langers 

 Market Pantry, Old Orchard, Welch’s 100% - all
yellow cap

عصير الأناناس 100% 
Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry

العصير المركز 
غير المجمد/قابل للسكب 

12 - 11.5 أونصة )oz( علب معدنية 
عصير مُشكل 100% 
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ينبغي عليكم شراء المنتجات الأقل كلفة عند التسوق.
C عصير %100 وعلى الأقل %120 فيتامين

عصير الفواكه/الخضروات 

لا يسمح بعصائر الكوكتيل أو المشروبات 

نصف غالون = 64 أونصة )oz( من العصير السائل 
غالون = 128 أونصة )oz( من العصير السائل 

عصير برتقال %100 فقط 

عصير الخضروات 
64 أونصة )oz( بلاستيكي 

عصائر الخضروات 
V8 قليل الصوديوم 

Price Chopper قليل الصوديوم

عصير الطماطم 
Campbell’s قليل الصوديوم 

العصير السائل - المبرد
غالون ونصف غالون مبرد 
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لا يسمح بعصائر الكوكتيل أو المشروبات 

ينبغي عليكم شراء المنتجات الأقل كلفة عند التسوق.
C عصير %100 وعلى الأقل %120 فيتامين

العصير السائل - غيرالمبرد
64 أونصة )oz( زجاجة بلاستيكية 

عصير تفاح 100%
 America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food

 Club, Great Value No Sugar Added,
 Harvest Classic, HY-TOP, IGA, Juicy

 Juice, Krasdale, Market Pantry, Mott’s,
 Old Orchard, Parade, Price Chopper,

 Ruby Kist, Shurfine, ShopRite, Stop &
 ,Shop, Tipton Grove, White House 

White Rose

عصير العنب الأبيض 100%
 America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great

 Value No Sugar Added, HY-TOP, IGA, Juicy Juice,
 Krasdale, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price

 Chopper, Shurfine, ShopRite, Stop & Shop, Tipton
Grove, Welch’s - All Varieties, White Rose, Valu Time

عصير العنب البنفسجي 100%
 America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great

 Value No Sugar Added, HY-TOP, IGA, Juicy Juice,
 Krasdale, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price

 Chopper, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton
Grove, ValuTime, Welch’s Red Grape, White Rose

عصير مُشكل 100% 
 America’s Choice (all flavors), Big Y Juice-A-Lot, IGA

 - Grape, Fruit Punch, Berry, Cherry, Great Value No
 Sugar Added, Great Value (all flavors), Nestle - Juicy

 Juice (all flavors), Market Pantry (all flavors),Old
 Orchard (all flavors) Price Chopper (all flavors), Stop &

Shop (all flavors)

 عصير جريب فروت %100/ الممزوج 
الأبيض أو الزهري  

 America’s Choice,Best Yet, Food Club, Great Value,
 HY-TOP, IGA, Parade, Price Chopper, Shurfine,

ShopRite, Stop & Shop, White Rose

عصير الأناناس 100% 
 Best Yet, Food Club, Langers, Libby’s, Old Orchard,

Price Chopper, Ruby Kist, Stop & Shop

عصير الفاكهة 
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منتجات الأطفال الرضع 

طعام الطفل في العُلب الزجاجية - المرحلة 2 
  Beech-Nut R زجاجة 4 أونصة )oz( فقط. فقط 

فواكه - فقط ما يوجد في الـ 5 صور أدناه 

خضروات - ما يوجد في الـ 5 صور أدناه 

المرحلة 2 
الجزر الحلو 

المرحلة 2 
البازلاء الحلوة 

المرحلة 2 
الفاصوليا الخضراء 

المرحلة 2 
الكوسة

المرحلة 2 
البطاطس الحلوة 
 Chiquita موز

المرحلة 2 
المانجو

المرحلة 2 
الخوخ 

المرحلة 2 
التفاح 

المرحلة 2 
Chiquita R موز

المرحلة 2 
الإجاص 
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منتجات الأطفال الرضع 

حليب الرضع الجاهز - مع الحديد 
تتم طباعة اسم الماركة وحجم العلبة ونوع الحليب الجاهز 

.WIC على شيكات

لا يسمح بإضافة الفواكه ورقائق البطاطس أو الحليب 
 DHA الجاهز أو

 يسمح به خصيصاً للأطفال الرضع 
من ثدي الأم فقط.

اللحوم - Beech-Nut فقط
2.5 أونصة )oz( - فقط الـ 3 صور أدناه 

المرحلة 1 لحم البقر ومرق اللحم 
المرحلة 1 الدجاج ومرق الدجاج 

المرحلة 1 الديك الرومي ومرق الديك الرومي 

Beech-Nut، 8 أونصات )oz( جافة،  R سيريال الرضع - 
علب، الرز، دقيق الشوفان، الحبة الكاملة 

WIC Food Booklet_Arabic_12/8/14



الفواكه
الفواكه الطازجة 

• أي نوع 
 • �قد يتم بيعها بالقطعة أو 
)lv( بالعلبة أو بالرطل

الفواكه المجمدة 
• أي نوع

 • �بدون إضافة المحليات أو 
السكر أو القطر 

 • �قد يتم بيعها على شكل 
فواكه "مشكلة" 

الفواكه المعلبة 
• �أي نوع - بدون إضافة المحليات 

 أو السكر أو القطر أو الدهون 
أو الزيوت أو الملح  

 • �قد تكون معبأة مع العصير 
أو الماء 

لا يسمح بالفواكه المتراكمة أو وجبات الفواكه الخفيفة أو 
صلصة التوت البري أو مربى حشوة الفطيرة. لا يسمح 
باالزبيب أو الفواكه المجففة. لا يسمح بالمواد الموجودة 

في بار السلطة أو صواني الحفلة أو سلال الفاكهة

المعلبة 
الفاكهة 
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الخضروات
الخضروات الطازجة 

• �أي نوع ما عدا البطاطا )يسمح ببطاطا 
اليام البرتقالية والبطاطا الحلوة(  
بالعلبة  أو  بالقطعة  بيعها  يتم   • �قد 

)lb( أو بالرطل

الخضروات المجمدة
• أي نوع ما عدا البطاطا أو المواد 

التي تحتوي على البطاطا  
• بدون إضافة المحليات، السكر، 

الدهون، الزيوت 
• قد يتم بيعها على شكل "خليط" 

خضروات ولكن يجب أن لا 
تحتوي على البطاطا 

• يجب أن لا تكون معبأة مع الصلصة 

الخضروات المعلبة 
• أي نوع ماعدا البطاطا أو المواد التي 

تحتوي على البطاطا البيضاء 
• بدون إضافة المحليات، السكر،القطر، 

الدهون، أو الزيوت 
• قد تكون عادية أو قليلة الصوديوم 

• كذلك تحتوي على صلصة الطماطم 
العادية المعلبة/ صلصة السباغيتي 

العادي بدون إضافة المحليات، 
السكر،القطر، الدهون، والزيوت 

• لا يمكن شراء صلصة الطماطم المعلبة/ 
صلصة السباغيتي باستخدام شيكات 

الخضروات والفواكه 
-

لا يسمح بالأعشاب والتوابل أو الزيتون. لا يسمح 
بشراء صواني الحفلة أو الخضروات المخللة أو  

المواد الموجودة في بار السلطة.

الخضروات 
المعلبة
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الخبز/الحبوب
خبز القمح الكامل %100 

1 رطل )Ib( أو 16 أونصة )oz( من رغيف الخبز

 Alvarado Street Bakery •
Essential Flaxseed Bread

 America’s Choice •
 Arnold Stoneground •

Best Yet •
 Big Y •
Bimbo •

Central Market Classics •
 Country Kitchen •

 Gold Medal Bakery •
• Gold Medal Bakery خبز القمح مع بذور الكتان 

Great Value •
Holsum •

Nature’s Harvest •
Pas Yisroel •
Penn Street •

Pepperidge Farm Light Style •
 Pepperidge Farm Stoneground •

• Pepperidge Farm الطري المقطع إلى شرائح 
خفيفة جداً 

Sara Lee •
ShopRite •

Stop & Shop •
• Stop & Shop خبز القمح الكامل مع بذور الكتان 

• Stop & Shop خبز القمح الكامل بدون أي ملح 
Stern’s •

Sunbeam •
 Weight Watchers •

 Windmill Farms Stone Ground-Menzanos •
Windmill Farms Stone Ground-Hamotze •

Wonder •

الكامل  القمح 
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الخبز/الحبوب

تورتيلا 1 رطل )Ib( أو 16 أونصة )oz( كيس 

 Big Y •
 Chi-Chi’s •

 Don Pancho •
 Food Club •

IGA •
 LaFe •

 La Banderita •
Mayan Farms •

 Mission •
Nature’s Promise Whole Grain •

Ortega •
 Pepito •

 ShopRite •
 Stop & Shop •

 Tropical •

تورتيلا 

• Country Kitchen القمح الإيطالي 
Pepperidge Farm Whole Grain •

  Seeded Rye   
ShopRite 12 Grain •

Weight Watchers Multi Grain •

الكاملة الحبة 

تورتيلا القمح الكامل 

• Chi-Chi’s الذرة البيضاء 
• Don Pancho الذرة البيضاء 
• Stop & Shop الذرة البيضاء 

La Banderita Corn •
La Poblanita Corn •

Mission Yellow Corn •
Pepito Corn Tortilla •

Nature’s Promise Whole Grain Corn •

تورتيلا الذرة 
تورتيلا 1 رطل )Ib( أو 16 أونصة )oz( كيس 
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خبز الحبة الكاملة 
1 رطل )Ib( أو 16 أونصة )oz( من رغيف الخبز



الخبز/الحبوب
الرز البني 

 جاف 1 رطل )Ib( أو 
16-14 أونصة )oz( كيس/علبة، 

الماركة الأقل كلفة.

• America’s Choice الحبة الطويلة 
• Best Yet الفوري 

• Best Yet الحبة الطويلة 
• Big Y الفوري 

Carolina, Goya, Minute, Mahatma, Success •
• C & F يغلى في الكيس 

• C & F الفوري 
• C & F الحبة الطويلة/القصيرة

• Food Club يغلى في الكيس
• Food Club الفوري 

• IGA الفوري ذو الحبة الطويلة 
• Price Chopper يغلى في الكيس

• Price Chopper الفوري
Riceland Natural •

Shurfine •
• Stop & Shop يغلى في الكيس

• Stop & Shop الفوري
• Uncle Ben’s السريع والطبيعي ذو الحبة الكاملة الفوري 

• Uncle Ben’s الطبيعي ذو الحبة الكاملة 
• Uncle Ben’s الطبيعي ذو الحبة الكاملة يغلى في الكيس 

White Rose •

 الرز 
البني 
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الخبز/الحبوب
منتجات المعكرونة/الباستا بالقمح الكامل %100 

16 أونصة )oz( صندوق/كيس

Gia Russa  •
•  Hodgson Mill قمح كامل وحبة كاملة 

Nature’s Promise  •
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غيرها
 ينبغي عليكم شراء المنتجات الأقل 

كلفة عند التسوق.

زبدة الفول السوداني
 16-18 أونصة )oz( زجاجة، 

لا يحتوي على نكهات، ناعم، 
كريمي أو مقرمش 

البقوليات 
أي نوع من الفاصوليا، أو 
البازلاء أو العدس . جاف 

1 رطل )Ib( 16 أونصة 
)oz( أو 16-15 أونصة 

)oz( علب. يمكن أن تكون 
الفاصوليا المعلبة عادية أو 
نباتية. لا يجب أن تحتوي 

العلب على المواد المضافة 
كالسكر، الدهون، الزيت، 

الخضروات، الفواكه، 
أو اللحوم. لا يسمح 

بالفاصوليا المطبوخة.

زبدة الفول 
الفاصولياالسوداني

العدس

البازلاء

الأسماك المعلبة 
ينبغي عليكم شراء المنتجات الأقل كلفة عند التسوق.

يسمح بها في حالات معينة للنساء الحوامل أو المرضعات.

الساردين - 3.75 أونصة )oz( علبة 
التونا - الخفيفة فقط، 5 أونصة )oz( علبة

السالمون - 6.15 أونصة )oz( علب
يمكن أن تكون الأسماك المعلبة معبأة في الماء أو الزيت 

مع إضافة الصلصات والمنكهات

 سردين 
في الماء

 سالمون 
في الماء تونة خفيفة 

في الماء
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 WIC جدول مواعيد

الوقت التاريخ 

الملاحظات (على سبيل المثال، إحضار استمارات 
التصديق الممتلئة، نتائج تحاليل الدم المختبرية، 

الطفل (الأطفال)، إثبات الهوية، إثبات السكن، إثبات 
 CONNECT الدخل، أو البطاقة (الرمادية) الحالية لـ

.(HUSKY أو بطاقة التعريف الخاصة بخطة
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برنامج WIC في كونيتيكت
تعريف المشترك

أحضر كتيب المشترك هذا معك في كافة زياراتك إلى مكتب 
WIC ومتجر البقالة.

رقم العائلة التعريفي 

رمز الوكالة المحلية 

اسم المستلم )كتابة الاسم( 

توقيع المستلم 

اسم الشخص القائم على الرعاية )كتابة الاسم( 

توقيع الوكيل 

اسم البديل )كتابة الاسم(

توقيع البديل

توقيع الموظف
تعُد USDA مزود وصاحب عمل يؤمن بتكافؤ الفرص.

 يجب أن يتوافق التوقيع )التوقيعات( 
. WIC أدناه مع تلك التي على شيكات

الأطفال ولدوا 
لينعموا بالرضاعة 

الطبيعية.

كتيب البائع

س هوية 
لي
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برنامج WIC في كونيتيكت
تعريف المشترك

أحضر كتيب المشترك هذا معك في كافة زياراتك إلى مكتب 
WIC ومتجر البقالة.

رقم العائلة التعريفي 

رمز الوكالة المحلية 

اسم المستلم )كتابة الاسم( 

توقيع المستلم 

اسم الشخص القائم على الرعاية )كتابة الاسم( 

توقيع الوكيل 

اسم البديل )كتابة الاسم(

توقيع البديل

توقيع الموظف
تعُد USDA مزود وصاحب عمل يؤمن بتكافؤ الفرص.

 يجب أن يتوافق التوقيع )التوقيعات( 
. WIC أدناه مع تلك التي على شيكات

الأطفال ولدوا 
لينعموا بالرضاعة 

الطبيعية.

كتيب البائع

س هوية 
لي
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