
   	

Estado de Connecticut
Departamento de Saúde Pública

Programa WIC

Folheto com lista de 
alimentos aprovados/ID 

do participante
1 de dezembro de 2014

Este folheto contém uma lista detalhada dos 
alimentos aprovados pelo WIC, sua identificação (ID) 
WIC e um guia para a compra de alimentos. Se tiver 

perguntas ou precisar mudar sua consulta, ligue para:
O escritório do WIC local é:
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Os participantes não precisam comprar tudo 
que consta nos cheques WIC. Substituições 

ou trocas não são permitidas.
Outros alimentos WIC são permitidos, 

se estiverem impressos no cheque.
WIC Food Booklet_Portuguese_12/8/14



Como usar seu cheque WIC
1. Compre somente nas lojas aprovadas pelo CT WIC 

que constam da lista fornecida pelo escritório local 
do WIC. Essa lista também se encontra no nosso 
website: www.ct.gov/dph/wic

2. Confira a data dos seus cheques WIC! Os cheques 
WIC não podem ser usados antes do primeiro dia 
para usar (“First Day to Use”) ou após o último dia 
para usar (“Last Day to Use”). 

3. Compre somente os alimentos aprovados pelo 
WIC. Leia a sua Lista de Alimentos Aprovados pelo 
WIC para saber os itens, marcas e tamanhos que 
são permitidos. Nenhum outro item é permitido.

4. Mantenha seus alimentos WIC separados dos 
outros itens. Separe seus itens por cheque,  
se usar mais de um cheque WIC.

5. Informe ao caixa que você tem cheques WIC  
e entregue ao caixa o seu folheto de participante  
do WIC.

6. Usando tinta preta, você ou o caixa devem 
preencher o cheque com o valor real da compra. 
Quando o cheque for para frutas e verduras, 
escreva o valor máximo do cheque se a venda for 
acima do valor especificado. Isso deve ser feito na 
hora da compra. 

7. Usando tinta preta, date e assine o cheque  
DEPOIS do valor real da compra ser preenchido.

8. Quando o cheque WIC for somente para frutas e 
verduras, você pode pagar o montante acima do 
valor do cheque. Não há devolução de troco dos 
cheques para frutas e verduras por valor abaixo  
do valor máximo do cheque.

9. Ao sair da loja, certifique-se que tem sua ID de 
participante e todos os cheques não utilizados.  
Não deixe cheques não resgatados ou  
pré-assinados na loja.

10. Para entrar em contato com o escritório WIC  
do estado, ligue para (800) 741-2142 ou envie  
um e-mail para ctwic@ct.gov.
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Dicas de compras

• �Quando for especificado, você deve 
escolher a marca mais barata na hora 
da compra, que geralmente é a marca 
da loja ou a marca genérica. Todos os 
alimentos aprovados pelo WIC são de alta 
qualidade, não importa qual seja a marca.

• Você pode comprar ofertas “compre  
1 ganhe 1 grátis” se o cupom/cartão  
da loja permitir.

• Compre itens na maior embalagem 
possível para aproveitar ao máximo 
o que você pode comprar com os 
cheques WIC.

• Pão e tortilhas você encontra no 
corredor de pães, em frente à seção de 
deli ou no corredor de alimentos étnicos.

• O tofu você encontra na geladeira da 
seção de produtos agrícolas.

• Se escolher só os alimentos aprovados 
pelo WIC na lista e nas quantidades 
certas, você passará mais rápido  
pelo caixa.

• Carregue com você este folheto do CT 
WIC sempre que for fazer compras.

Pesos:
onças = oz
16 onças = 1 libra (lb) ou (#)

Use os cupons
As promoções das lojas, cartões de 
economia da loja e qualquer outro tipo  
de desconto 
economizam dinheiro  
e nos ajudam a atender 
a mais pessoas.
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Lembretes
• Guarde seus cheques WIC em um lugar 

seguro, cuide deles como se fossem 
dinheiro. Se forem extraviados ou 
roubados não poderão ser repostos.  
Avise o escritório local WIC se forem 
extraviados ou roubados.

• A pessoa que o representa ou quem 
cuida de você pode fazer compras por 

você. A assinatura 
dessa pessoa 
deve constar na 
Identidade do 
Participante  
e ela deve portar 
o folheto de 
participante para 
comprar por você. 
Você é responsável 
por ensinar a essas 
duas pessoas como 
usar os cheques 

WIC e como agir durante a compra.

• Você não precisa comprar tudo que consta 
do cheque. 

• Não são permitidos créditos de loja, 
confirmação de dívida (IOUs) e promessa 
de pagamento posterior (raincheck). 

• Trate com respeito os funcionários WIC 
e da loja. Fornecer informações falsas 
e comprar alimentos errados é uso 
indevido do WIC, assim como atos físicos 
e/ou verbais praticados contra outros 
participantes do WIC, funcionários do WIC, 
a propriedade ou os funcionários da loja.

• Se você achar que uma loja, um 
participante ou funcionário do WIC está 
fazendo alguma coisa errada, ligue para  
o escritório local do WIC.
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Laticínios
É preciso escolher a marca mais barata 

na ocasião da compra.

Ovos - Embalagem de  
1 dúzia de ovos grandes,  
brancos ou marrons.

Leite
Somente leite desnatado (sem gordura) ou 1% 
(baixo teor de gordura/light) deve ser vendido, 

a menos que especificado no cheque  
1/2 galão ou 1 galão

Leite 
em pó 
desnatado
Caixa de 
16 onças

Leite de 
cabra - 
Meyenberg
Em lata  
ou caixas

Não é permitido leite com sabor ou cru.
Não são permitidos leite ou ovos orgânicos.

* Somente para crianças de 1 ano
** Somente quando especificado no cheque

Leite UHT
Sem sabor  
(integral* 2%**  
ou 1%)

Desnatado 1% 2%** Integral*

Leite com teor 
de lactose 
reduzido ou 
sem lactose
Caixa de 
papelão de  
64 oz/meio  
galão 
(Desnatado,  
1% Integral*)

Leite evaporado 
- 12 oz
Leite desnatado 
sem gordura, 
ou 2%** 
homogeneizado 
- com Vitamina D 
(integral*)

Leite de soja
Caixa de 
papelão de  
64 oz/meio galão
8th Continent, 
original

Silk, original
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É preciso escolher a marca mais barata 
na ocasião da compra.

Queijo
Somente um pacote, 16 oz/1 lb (8 oz 

somente quando especificado no cheque)

Mozarela sem gordura -
uma libra (lb) 16 onças, pré-embalada  

(somente Calabro e Polly-O)

Não é permitido queijo deli ou pré-cortado, 
a não ser o Americano. Não são permitidas 
fatias pré-embaladas, queijo ralado ou 

queijo de corda (string), alimentos de queijo, 
produtos ou pastas de queijo, queijo cremoso 
ou queijo cottage, importado, com sabor ou 
queijo orgânico.

Tofu

Laticínios

Tofu - Simples, embalagem de 
14-16 oz
Nasoya - em cubos, super firme, 
firme, firme light, sedoso light, 
sedoso, macio
Azumaya - firme, extra firme
Nature’s Promise - firme,  
extra firme

Queijo 
cheddar

Muenster

Monterey 
Jack

Americano **

Colby

Mozarela

** Só o Americano pode ser 
comprado na deli ou pré-cortado

Tofu

WIC Food Booklet_Portuguese_12/8/14



Cereais matinais
Cereal frio Compre 1 ou 2 sacos/caixas no  
total de 36 oz. Só compre tamanhos de 14 oz 
ou maiores.

Escolha o tipo de cereal e depois a marca mais 
barata na ocasião da compra.

Flocos de trigo integral
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club 
Essential Choice, HY-TOP, IGA, Kiggins, 
Parade, Post, Price Chopper High Fiber, 
ShopRite, Stop & Shop

Sucrilhos
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, Great Value, HY-TOP, IGA, Kellogg’s, 
Kiggins, Krasdale, Parade, Price Chopper, 
ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Valu Time 
Fat Free Corn Flakes, White Rose

Quadrados de milho
America’s Choice Toasted/Crunchy Corn, 
Big Y Crispy Corn Squares, IGA Square 
Shaped Corn Biscuits, General Mills Corn 
Chex, Price Chopper Toasted Corn Crisps, 
ShopRite Crispy Corn Squares, Shurfine, 
Stop & Shop

Arroz crocante
Best Yet, Clear Value Crisp Rice, Great 
Value, Malt-O-Meal Crispy Rice, ShopRite, 
Stop & Shop

Cereais 

matinais
24-28 oz 14-18 oz

14-18 oz

15 oz

21 oz

21 oz

14-15 oz

= 24-28 oz	         = 28-36 oz                  = 36 oz	         = 35-36 oz

Cereais 

matinais Cereais 

matinais Cereais 

matinais
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Cereais matinais
Trigo açucarado extrudado
America’s Choice, Best Yet, Big Y, 
Clear Value, Food Club, HY-TOP, 
IGA, Kellogg’s, Kiggins, Malt-O-Meal 
Frosted Mini Spooners, Market Pantry, 
Parade, Price Chopper, ShopRite, Stop 
& Shop, Valu Time

Trigo e cevada/“Grape Nuts”
Best Yet, Post Grape Nuts, Price 
Chopper, ShopRite Natural Wheat  
& Barley

Kix, simples - General Mills

Farelo de aveia, Quaker

Quadrados de aveia
Best Yet Oat Wise, Price Chopper 
Good Choice Cereal, Quaker Oat Life, 
Stop & Shop

Aveia e flocos
Best Yet Honey, Oats & Flakes, HY-
TOP Honey, IGA Honey, Malt-O-Meal 
Honey & Oat Blenders, Market Pantry 
Honey & Oat Mixers, Price Chopper 
Crispy Honey Oats & Flakes, ShopRite 
Honey Oat Clusters, ShopRite Oats 
and More with Honey, Shurfine Oats  
& More, Stop & Shop Honey Crunchin’ 
Oats with Honey

Flocos de arroz, Kellogg’s Special K

Quadrados de arroz, IGA Square 
Shaped Crispy Rice Biscuits, Rice Chex

Aveia torrada, simples
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, General Mills Cheerios, HY-TOP, 
IGA, Kiggins Rollin Oats, Krasdale, 
Market Pantry, Parade, Price Chopper, 
ShopRite, Shurfine, Stop & Shop Oats 
& O’s, ValuTime, White Rose

Aveia torrada, multigrãos
Multigrain Cheerios
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Cereais matinais

America’s Choice Original Hot Wheat
Best Yet Creamy Wheat
Cream of Rice
Cream of Wheat
1 minuto, 2 ½ minutos, 10 minutos
Farina Mills Original Farina
Maltex
Malt-O-Meal Original Hot Wheat Cereal
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal
Price Chopper Enriched Quick Cream Farina
Ralston Creamy Wheat
Whole Grain Cream of Wheat

Cereal quente - caixas de 14 oz ou maiores

Trigo não açucarado, extrudado
Best Yet, HY-TOP Shredded Wheat, 
Kellogg’s, Kiggins, IGA, Parade, ShopRite

Flocos de trigo
Hy-Top Multi Grain Flakes, Kellogg’s All 
Bran Complete Wheat Flakes, Post Grape 
Nut Flakes, Shurfine Wheat Bran, General 
Mills Total (não recomendado para 
crianças com menos de 4 anos devido  
ao alto teor de ferro.)

Quadrados de trigo
Best Yet Crunchy Wheat, General Mills 
Wheat Chex

Granola grão integral
Sunbelt Bakery Simple Granola
Sunbelt Bakery Low Fat

Cereal sem glúten
Cream of Rice (cereal quente) General 
Mills Corn Chex, General Mills Rice Chex
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Suco de fruta
É preciso escolher a marca mais barata  

na ocasião da compra.
Suco 100% de fruta e pelo menos 120%  

de Vitamina C
Suco concentrado

Congelado 11.5 - 12 oz

Suco 100% de maçã
America’s Choice, Best Yet, Clear Value, Food 
Club, Great Value, HY-TOP, IGA, Langers, Market 
Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
Seneca, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton 
Grove, Tree Top, Valu Time
Suco 100% de uva
America’s Choice, Best Yet, Great Value, Langers 
(roxa e branca), Market Pantry, Old Orchard, 
Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s  
(verde e roxa)
Suco 100% de toranja (grapefruit)
Suco 100% de laranja 
Suco 100% de laranja com cálcio*
*Somente para mulheres
Mistura 100% de fruta -  
todos os sabores
Dole 100% Juice, Great Value, Langers,  
Market Pantry, Old Orchard, Welch’s 100% -  
todos com tampa amarela

Suco 100% de abacaxi/ananás
Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry

Suco concentrado
Não congelado/pronto para servir

Latas de metal de 11.5 - 12 oz
Misturas 100% de fruta

Não são permitidos sucos ou bebidas 
que não sejam 100% de fruta
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É preciso escolher a marca mais barata  
na ocasião da compra.

Suco 100% de fruta e pelo menos 120% de Vitamina C

Suco de fruta/verduras e legumes

Não são permitidos sucos ou bebidas 
que não sejam 100% de fruta

Meio galão = 64 oz de suco líquido
Galão = 128 oz de suco líquido

Suco 100% só de laranja

Suco de legumes
64 oz, plástico

Sucos de verduras e legumes
V8 Low Sodium
Price Chopper Low Sodium

Suco de tomate
Campbell’s Low Sodium

Suco líquido - refrigerado
Galões e meio galões refrigerados
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É preciso escolher a marca mais barata  
na ocasião da compra.

suco 100% de fruta e pelo menos 120% de Vitamina C
Suco líquido - não refrigerado

garrafa plástica de 64 oz

Suco 100% de maçã
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, Great Value No Sugar Added, 
Harvest Classic, HY-TOP, IGA, Juicy 
Juice, Krasdale, Market Pantry, Mott’s, 
Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
Ruby Kist, Shurfine, ShopRite, Stop  
& Shop, Tipton Grove, White House, 
White Rose

Suco 100% de uva verde
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great 
Value No Sugar Added, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, 
Krasdale, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price 
Chopper, Shurfine, ShopRite, Stop & Shop, Tipton 
Grove, Welch’s - All Varieties, White Rose, Valu Time

Suco 100% de uva roxa
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great 
Value No Sugar Added, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, 
Krasdale, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price 
Chopper, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton 
Grove, ValuTime, Welch’s Red Grape, White Rose

Misturas 100% de fruta
America’s Choice (all flavors), Big Y Juice-A-Lot, IGA -  
Grape, Fruit Punch, Berry, Cherry, Great Value No 
Sugar Added, Great Value (all flavors), Nestle - Juicy 
Juice (all flavors), Market Pantry (all flavors),Old 
Orchard (all flavors) Price Chopper (all flavors), Stop  
& Shop (all flavors)

Suco/misturas 100% de toranja 
(grapefruit) - branca ou rosa
America’s Choice,Best Yet, Food Club, Great Value, 
HY-TOP, IGA, Parade, Price Chopper, Shurfine, 
ShopRite, Stop & Shop, White Rose

Suco 100% de abacaxi/ananás
Best Yet, Food Club, Langers, Libby’s, Old Orchard, 
Price Chopper, Ruby Kist, Stop & Shop

Suco de fruta

Não são permitidos sucos ou bebidas 
que não sejam 100% de fruta
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Produtos para bebês

Potes de papinha - estágio 2
Somente potes de 4 oz, somente Beech-Nut R

Frutas - somente as 5 das fotos abaixo

Legumes - somente os 5 das fotos abaixo

Estágio 2
Maçã

Estágio 2
Banana Chiquita R

Estágio 2
Pera

Estágio 2
Cenoura doce

Estágio 2
Ervilha doce

Estágio 2
Vagem/feijão verde

Estágio 2
Abóbora (Squash)

Estágio 2
Batata-doce

Estágio 2
Manga

Estágio 2
Pêssego
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Produtos para bebês

Leite para mamadeira- com ferro
A marca, o tamanho da embalagem e o tipo de leite 

estão impressos nos cheques WIC.

Sem adição de frutas, crocantes, leite 
para mamadeira ou DHA

Permitido apenas para bebês que  
só são amamentados.

Carnes - somente Beech-Nut
2,5 oz - somente as 3 das fotos abaixo

Estágio 1 Carne de vaca e caldo de carne
Estágio 1 Frango e caldo de frango

Estágio 1 Peru e caldo de peru

Cereal para bebês - Beech-Nut R , 8 oz seco, 
caixas, arroz, aveia, multigrão
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Frutas
Frutas frescas
• Qualquer variedade
• �Podem ser vendidas por 

unidade, embaladas ou  
por libra

Frutas congeladas
• Qualquer variedade
• �Sem adição de adoçantes, 

açúcares ou xaropes
• �Podem ser vendidas  

como frutas “misturadas”
 Frutas enlatadas
• �Qualquer variedade,  

sem adição de adoçantes, 
açúcares, xaropes,  
gorduras, óleos ou sal

• �Podem ser embaladas  
com o sumo ou água

Não são permitidos frutas enroladas 
(rollups), lanches de frutas, geleia de oxicoco 
(cranberry) ou recheio de torta. Não são 
permitidas passas ou frutas secas. Não são 
permitidos itens já preparados tipo buffet, 
bandejas para festas ou cestas de frutas.

Frutas 
Enlatadas
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Legumes
Legumes frescos
• �Qualquer variedade, EXCETO 

BATATA (batata-doce laranja (yam) 
e batata-doce são permitidas)

• �Podem ser vendidos por unidade, 
embalados ou por libra

 

Legumes congelados
• �Qualquer variedade,  

EXCETO BATATA ou itens 
contendo batata

• �Sem adição de adoçantes, 
açúcares, gorduras ou óleos

• �Podem ser vendidos como 
legumes “misturados”, mas 
não podem conter batata

• �Não podem ser embalados  
com molho

Legumes enlatados
• �Qualquer variedade, EXCETO 

BATATA ou itens contendo  
batata branca

• �Sem adição de adoçantes, açúcares, 
xaropes, gorduras ou óleos

• Podem ter teor de sal normal ou baixo
• �Também incluem molho de tomate 

simples enlatado/molho de macarrão 
simples sem adição de adoçantes, 
açúcares, xarope, gorduras ou óleos

• �Molho de tomate/molho de macarrão 
enlatado só pode ser comprado com  
cheques para frutas e legumes

 
Não são permitidos ervas, condimentos 
ou azeitonas. Não são permitidos 
bandejas para festas, legumes em 
conserva ou itens do buffet.

Legumes 
Enlatados
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Pão/grãos
Pão 100% de trigo integral
Filão de 1 libra (lb) ou 16 oz

• �Alvarado Street Bakery 
Essential Flaxseed Bread

• America’s Choice
• Arnold Stoneground
• Best Yet
• Big Y
• Bimbo
• Central Market Classics
• Country Kitchen
• Gold Medal Bakery
• Gold Medal Bakery Wheat with Flaxseed
• Great Value
• Holsum
• Nature’s Harvest
• Pas Yisroel
• Penn Street
• Pepperidge Farm Light Style
• Pepperidge Farm Stoneground
• Pepperidge Farm Very Thin Sliced Soft
• Sara Lee
• ShopRite
• Stop & Shop
• Stop & Shop Whole Wheat with Flaxseed
• Stop & Shop No-Salt Added Whole Wheat
• Stern’s
• Sunbeam
• Weight Watchers
• Windmill Farms Stone Ground-Menzanos
• Windmill Farms Stone Ground-Hamotze
• Wonder

Trigo integral
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Pão/grãos
Pão de grão integral
Filão de 1 libra (lb) ou 16 oz

Tortilhas embalagem de 1 libra (lb.) ou 16 oz

• Big Y
• Chi-Chi’s
• Don Pancho
• Food Club
• IGA
• LaFe

• La Banderita
• Mayan Farms
• Mission
• Nature’s Promise Whole Grain
• Ortega
• Pepito
• ShopRite
• Stop & Shop
• Tropical

Tortilhas

• Country Kitchen Wheat Italian
• �Pepperidge Farm Whole Grain 

Seeded Rye
• ShopRite 12 Grain
• Weight Watchers Multi Grain

Grão  integral

Tortilhas de trigo integral

• Chi-Chi’s White Corn
• Don Pancho White Corn
• Stop & Shop White Corn
• La Banderita Corn
• La Poblanita Corn
• Mission Yellow Corn
• Pepito Corn Tortilla
• Nature’s Promise Whole Grain Corn

Tortilhas de milho
Tortilhas embalagem de 1 libra (lb.) ou 16 oz
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Pão/grãos
Arroz marrom 
(integral)
Saco/caixa de arroz seco,  
1 libra (lb) ou 14-16 oz, 
marca mais barata. 

• America’s Choice Long Grain
• Best Yet Instant
• Best Yet Long Grain
• Big Y Instant
• Carolina, Goya, Minute, Mahatma, Success
• C & F Boil-in-Bag
• C & F Instant
• C & F Long/short grain
• Food Club Boil-In-Bag
• Food Club Instant
• IGA Instant Long Grain
• Price Chopper Boil-In-Bag
• Price Chopper Instant
• Riceland Natural
• Shurfine
• Stop & Shop Boil-in Bag
• Stop & Shop Instant
• Uncle Ben’s Fast & Natural Whole Grain Instant
• Uncle Ben’s Natural Whole Grain
• Uncle Ben’s Whole Grain Boil-in-Bag
• White Rose

Arroz marrom 
(integral)
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Pão/grãos
Massas/macarrão 100% de trigo integral
Saco/caixa de 16 oz

•  Gia Russa
•  Hodgson Mill Whole Wheat Whole Grain
•  Nature’s Promise
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Outros
É preciso escolher a marca mais barata  

na ocasião da compra.

Pasta de amendoim
Pote de 16-18 oz, sem sabor, 
lisa, cremosa ou com pedaços

Legumes
Qualquer variedade de 
feijão, ervilha ou lentilha. 
Secos, saco de 1 libra 
(lb) 16 oz OU latas de 
15-16 oz. Os feijões 
enlatados podem ser 
simples ou vegetarianos. 
Enlatados não podem 
conter adição de 
açúcares, gorduras, 
óleo, vegetais, frutas  
ou carnes. Não é 
permitido feijão de  
forno (baked beans).

Pasta de 
amendoim

Feijões

Lentilhas

Ervilhas

Peixe enlatado
É preciso escolher a marca mais barata  

na ocasião da compra.
Permitidos somente para alguns casos  
de gestantes e mães amamentando.

Sardinhas - lata de 3.75 oz
Atum - somente o light, lata de 5 oz

Salmão - latas de 6-15 oz
O peixe pode ser enlatado em água ou óleo,  

com molhos e sabores adicionados

Sardinha  
na água

Salmão  
na águaAtum light em 

pedaços na água
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Comentários (por exemplo, Leve 
o certificado preenchido, resultado 
do exame de sangue, filho(s), 
comprovantes de identidade, 
de residência e de renda, ou o  
atual cartão CONNECT (cor cinza) 
ou cartão HUSKY A Plan ID).Data Horário 

Programação de 
consultas WIC

over 
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Programa WIC de Connecticut
Identificação do participante

Leve este folheto do participante TODA 
vez que for a um escritório do WIC e ao 
supermercado.

Número de ID da família

Código da agência local

Nome do recebedor (em letra de forma)

Assinatura do recebedor

Nome do cuidador (em letra de forma)

Assinatura do cuidador

Nome do seu representante (em letra de forma)

Assinatura do seu representante

Assinatura do funcionário
USDA é um provedor e empregador que pratica a igualdade  
de oportunidades no emprego

A(s) assinatura(s) abaixo deve(m) conferir  
com a assinatura no(s) cheque(s) WIC.

Bebês nasceram 
para serem 
amamentados.

Fo
lh

et
o 

do
 fo

rn
ec

ed
or

N
ão

 é
 u

m
 d

oc
um

en
to

  

de
 id

en
tid

ad
e
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