
 	

Stan Connecticut
Department of Public Health  

(Departament Zdrowia Publicznego)
Program WIC

Książeczka z listą zatwierdzonych 
produktów spożywczych/

identyfikatorem uczestnika
1 grudnia 2014 r.

Ta książeczka zawiera szczegółową listę produktów 
spożywczych zatwierdzonych w programie WIC, 
twój identyfikator WIC oraz przewodnik zakupów 

żywnościowych. Jeśli masz jakiekolwiek pytania albo 
musisz zmienić termin spotkania, zadzwoń:

Miejscowe biuro WIC:
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Przykładowy czek WIC
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Uczestnicy programu nie muszą kupować 
wszystkich artykułów wymienionych na 
czekach WIC. Nie są dozwolone żadne 

substytuty ani zamiany artykułów.
Inne artykuły WIC są dozwolone, jeżeli 

wpisane są na czeku.
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Jak używać czeku WIC
1. �Kupuj tylko w sklepach w Connecticut 

zatwierdzonych w programie WIC, z listy  
w miejscowym biurze WIC. Lista znajduje się 
również na naszej stronie internetowej:  
www.ct.gov/dph/wic

2. �Sprawdź daty na czekach WIC! Czeków WIC nie 
można użyć przed datą początkową ("first day to 
use") ani po dacie końcowej ("last day to use").

3. �Kupuj jedynie produkty spożywcze zatwierdzone 
w programie WIC. Sprawdź dozwolone produkty, 
marki oraz rozmiary opakowań na Liście produktów 
spożywczych zatwierdzonych w programie WIC.  
Nie są dozwolone żadne inne artykuły.

4. �Trzymaj produkty spożywcze WIC osobno od innych 
artykułów. Jeżeli używasz więcej niż jednego czeku 
WIC, rozdziel artykuły według czeków. 

5. �Powiedz kasjerowi, że masz czeki WIC i daj swoją 
książeczkę identyfikacyjną uczestnika programu.

6. �Ty albo kasjer musicie wpisać na czeku, czarnym 
długopisem lub pisakiem, rzeczywistą wartość 
zakupu. W przypadku czeków na owoce i warzywa, 
jeżeli kwota zakupu przekracza określoną wartość, 
należy wpisać na czeku maksymalną wartość 
czeku. Należy to zrobić w chwili zakupu. 

7. �PO wpisaniu wartości zakupu, należy podpisać czek 
i wpisać datę czarnym długopisem lub pisakiem.

8. �Tylko w przypadku czeków WIC na owoce 
i warzywa: możesz dopłacić różnicę kwoty 
należności. Z czeków na owoce i warzywa nie jest 
wydawana reszta, jeżeli kwota zakupu owoców  
i warzyw jest niższa od maksymalnej kwoty czeku.

9. �Pamiętaj, aby zabrać ze sklepu swoją książeczkę 
identyfikacyjną i wszelkie niewykorzystane czeki.  
Nie zostawiaj w sklepie niewykorzystanych czeków 
ani czeków podpisanych, ale nie wypełnionych.

10. �Ze stanowym biurem WIC można skontaktować 
się telefonicznie pod numerem (800) 741-2142 lub 
wysyłając email na adres: ctwic@ct.gov.
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Wskazówki odnośnie 
robienia zakupów

 • �Kiedy jest to zaznaczone, musisz kupić 
najtańszą markę danego produktu w 
chwili zakupu; zwykle jest to marka 
sklepowa lub towar bez podanej 
marki. Niezależnie od marki, wszystkie 
artykuły zatwierdzone w programie 
WIC są wysokiej jakości.

• Jeżeli kupon/karta danego sklepu na 
to pozwala, można skorzystać z oferty 
"buy one, get some free” (kupisz jeden, 
drugi dostaniesz za darmo).

• Kupuj artykuły w możliwie jak 
największych dozwolonych 
rozmiarach, aby skorzystać jak 
najwięcej z czeków WIC. 

• Chleb i tortille można znaleźć w dziale 
z pieczywem, naprzeciwko garmażerii 
(deli) albo w dziale z żywnością etniczną.

• Tofu znajduje się w lodówkach w dziale 
owocowo-warzywnym (produce).

• Wybranie artykułów zatwierdzonych  
w programie WIC, podanych na liście 
i ich odpowiednich ilości skróci czas 
przy kasie.

• Zawsze przynoś ze sobą na zakupy  
tę Książeczkę CT WIC.

Waga:
uncje = oz.
16 uncji = 1 funt (lb.) lub (#)

Używaj kuponów
Promocje sklepowe, karty programów 
oszczędnościowych oraz inne formy 
zniżek pozwalają 
ci zaoszczędzać 
pieniądze - a nam 
pomóc większej 
liczbie ludzi.
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Pamiętaj
• Trzymaj czeki WIC w bezpiecznym miejscu 

i traktuj je tak, jak gotówkę. W przypadku 
ich zagubienia lub kradzieży nie można 
ich wymienić. Zgłoś zgubienie lub kradzież 
czeków w biurze WIC.

• Osoba upoważniona w zastępstwie lub 
opiekun mogą robić zakupy w twoim 

imieniu. Książeczka 
identyfikacyjna 
musi zawierać ich 
podpisy i muszą 
oni mieć przy sobie 
twoją książeczkę 
identyfikacyjną 
w chwili zakupu. 
Musisz nauczyć te 
osoby, jak używać 
czeków WIC; 
odpowiadasz za 
ich postępowanie 
podczas zakupów.

• Nie musisz kupować wszystkich artykułów 
wymienionych na czeku. 

• Nie są dozwolone: kredyt sklepowy, zakupy 
na kredyt ani talony do późniejszego 
wykorzystania (tzw. "rain checks"). 

• Traktuj uprzejmie personel WIC  
i pracowników sklepu. Udzielanie 
fałszywych informacji i zakup 
niewłaściwych artykułów stanowi 
nadużycie programu WIC, podobnie jak 
nieodpowiednie zachowanie, w czynach 
lub słowach, wobec innych uczestników 
programu WIC, a także personelu i mienia 
WIC oraz personelu sklepu.

• Jeżeli uważasz, że sklep, uczestnik 
programu WIC lub członek personelu 
robi coś niewłaściwego, zadzwoń do 
miejscowego biura WIC.
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Nabiał
Musisz kupić najtańszą markę danego 

produktu w chwili zakupu.

Jaja - duże, białe lub  
brązowe, 12 sztuk, karton

Mleko
Należy kupować tylko odtłuszczone (Skim) 

(oznaczone jako "Fat free/Nonfat") lub 
niskotłuszczowe 1% (oznaczone jako "Lowfat/
Light"), chyba że na czeku zaznaczono inaczej,  

w ilości 1/2 galona lub 1 galona

Mleko w proszku 
beztłuszczowe 
(Nonfat)
Pudełko 16 oz.

Mleko kozie 
(Goat Milk) - 
Meyenberg
W puszkach 
lub saszetkach

Nie obejmuje: mleka smakowego lub surowego.
Nie obejmuje mleka organicznego  
i jaj organicznych.

Mleko sojowe 
Karton 
tekturowy 64 
oz./pół galona
8th Continent 
Original

Silk Original 

* Tylko dla dzieci w wieku 1 roku 
** Tylko jeżeli tak zaznaczono na czeku 

Mleko UHT
Zwykłe (niearomatyzowane) 
(Whole* (pełnotłuste),  
2%** lub 1%) 

Skim 
(odtłuszczone) 1% 2%** Whole* 

(pełnotłuste)

Mleko bez laktozy 
lub z obniżoną 
zawartością 
laktozy
Karton tekturowy 
64 oz./pół 
galona (Skim 
(odtłuszczone), 
1%, Whole 
(pełnotłuste)*)

Mleko skondensowane 
(Evaporated  
Milk) - 12 oz.
Beztłuszczowe (Fat 
Free), odtłuszczone 
(Skim) lub 2%** 
Homogenizowane -  
z dodatkiem witaminy D 
(pełnotłuste)
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Musisz kupić najtańszą markę danego 
produktu w chwili zakupu.

Sery
Tylko jedno opakowanie, 16 oz. /1lb.  

(8 oz. tylko jeżeli tak zaznaczono na czeku)

Mozzarella beztłuszczowa (Fat Free) - 
Jeden funt (lb.) 16 uncji (oz),  

pakowana fabrycznie 
(tylko marki Calabro i Polly-O)

Żadnych serów kupowanych w dziale 
garmażerii (deli) lub w plasterkach,  
za wyjątkiem sera American. Żadnych 

plasterków pakowanych indywidualnie, serów 
tarkowanych (shredded), serów typu string, 
serów topionych, serków do smarowania, 
serów kremowych, twarogów, importowanych, 
smakowych lub organicznych.

Tofu

Nabiał

Tofu - zwykłe (niearomatyzowane), 
opakowania 14-16 oz.
Nasoya - w kostkach (Cubed), 
bardzo twarde (Super Firm), twarde 
(Firm), średnio twarde (Lite Firm), 
lekko jedwabiste (Lite Silken), 
jedwabiste (Silken), miękkie (Soft)
Azumaya - twarde (Firm), bardzo twarde (Extra Firm)
Nature’s Promise - twarde (Firm), bardzo twarde 
(Extra Firm)

Cheddar

Muenster

Monterey 
Jack

American **

Colby

Mozzarella

** Tylko ser typu American można 
kupić w dziale garmażerii (deli) lub 

w plasterkach

Tofu
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Płatki śniadaniowe (cereal)
Płatki na zimno (cold cereal) 1 lub 2 opakowania 
lub pudełka, łącznie 36 oz. Można kupować wyłącznie 
opakowania 14 oz. lub większe.

Wybierz rodzaj płatków, a następnie najtańszą markę 
danego produktu w chwili zakupu.

Płatki typu Bran Flakes (z otrębów 
pszennych)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club 
Essential Choice, HY-TOP, IGA, Kiggins, Parade, 
Post, Price Chopper High Fiber, ShopRite,  
Stop & Shop

Płatki kukurydziane (Corn Flakes)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, 
Great Value, HY-TOP, IGA, Kellogg’s, Kiggins, 
Krasdale, Parade, Price Chopper, ShopRite, 
Shurfine, Stop & Shop, Valu Time Fat Free  
Corn Flakes, White Rose

Płatki kukurydziane kwadratowe 
(Corn Squares)
America’s Choice Toasted/Crunchy Corn, Big  
Y Crispy Corn Squares, IGA Square Shaped 
Corn Biscuits, General Mills Corn Chex, Price 
Chopper Toasted Corn Crisps, ShopRite Crispy 
Corn Squares, Shurfine, Stop & Shop

Ryż chrupki (Crispy Rice)
Best Yet, Clear Value Crisp Rice, Great Value, 
Malt-O-Meal Crispy Rice, ShopRite, Stop & Shop

Płatki 

śniadaniowe 

(cereal)
Płatki 

śniadaniowe 

(cereal)
Płatki 

śniadaniowe 

(cereal)
Płatki 

śniadaniowe 

(cereal)

24-28 oz. 14-18 oz.

14-18 oz.

15 oz.

21 oz.

21 oz.

14-15 oz.

= 24-28 oz.	  = 28-36 oz.	 = 36 oz.	  = 35-36 oz.
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Płatki śniadaniowe (cereal)
Płatki pszeniczne lukrowan 
wiórkowane (Frosted  
Shredded Wheat)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Clear 
Value, Food Club, HY-TOP, IGA, Kellogg’s, 
Kiggins, Malt-O-Meal Frosted Mini 
Spooners, Market Pantry, Parade, Price 
Chopper, ShopRite, Stop & Shop, Valu Time

Grape Nuts/Nutty Nuggets
Best Yet, Post Grape Nuts, Price Chopper, 
ShopRite Natural Wheat & Barley

Kix, bez dodatków smakowych (plain) - 
General Mills

Otręby owsiane (Oat Bran), Quaker

Płatki owsiane kwadratowe  
(Oat Squares)
Best Yet Oat Wise, Price Chopper Good 
Choice Cereal, Quaker Oat Life, Stop & Shop

Płatki i chrupki śniadaniowe 
(Oats & Flakes)
Best Yet Honey, Oats & Flakes, HY-TOP 
Honey, IGA Honey, Malt-O-Meal Honey & 
Oat Blenders, Market Pantry Honey & Oat 
Mixers, Price Chopper Crispy Honey Oats 
& Flakes, ShopRite Honey Oat Clusters, 
ShopRite Oats and More with Honey, 
Shurfine Oats & More, Stop & Shop Honey 
Crunchin’ Oats with Honey

Chrupki ryżowe (Rice Flakes) 
Kellogg’s Special K

Chrupki ryżowe kwadratowe 
(Rice Squares), ciasteczka ryżowe 
chrupkie kwadratowe IGA, Rice Chex

Płatki owsiane prażone zwykłe 
(Toasted Oats Plain)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, General Mills Cheerios, HY-TOP, 
IGA, Kiggins Rollin Oats, Krasdale, Market 
Pantry, Parade, Price Chopper, ShopRite, 
Shurfine, Stop & Shop Oats & O’s, 
ValuTime, White Rose

Płatki prażone wielozbożowe 
(Toasted Oats Multigrain)
Multigrain Cheerios
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Płatki śniadaniowe (cereal)

America’s Choice Original Hot Wheat 
Best Yet Creamy Wheat
Cream of Rice
Cream of Rice 
1 minute, 2 ½ minute, 10 Minute
Farina Mills Original Farina
Maltex 
Malt-O-Meal Original Hot Wheat Cereal
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal
Price Chopper Enriched Quick Cream Farina 
Ralston Creamy Wheat
Whole Grain Cream of Wheat

Płatki śniadaniowe na gorąco  
(Hot Cereal) - pudełka 14 oz. lub większe

Płatki pszeniczne nielukrowane 
wiórkowane (Unfrosted  
Shredded Wheat)
Best Yet, HY-TOP Shredded Wheat, Kellogg’s, 
Kiggins, IGA, Parade, ShopRite 

Płatki pszeniczne (Wheat Flakes)
Hy-Top Multi Grain Flakes, Kellogg’s All Bran 
Complete Wheat Flakes, Post Grape Nut 
Flakes, Shurfine Wheat Bran, General Mills 
Total (nie zalecane dzieciom poniżej  
4 lat z powodu wysokiej zawartości żelaza).

Chrupki pszeniczne kwadratowe 
(Wheat Squres)
Best Yet Crunchy Wheat, General Mills  
Wheat Chex 

Granola pełnoziarnista (Whole 
Grain Granola)
Sunbelt Bakery Simple Granola 
Sunbelt Bakery Low Fat 

Płatki śniadaniowe bezglutenowe 
(Gluten Free Cereal)
Cream of Rice (płatki na gorąco) General Mills 
Corn Chex, General Mills Rice Chex
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Żadnych koktajli owocowych i napojów

Soki owocowe
Musisz kupić najtańszą markę danego  

produktu w chwili zakupu.
Sok 100%, z co najmniej 120% witaminy C

Koncentrat soku
Mrożony 11,5 - 12 oz.

Sok jabłkowy 100% (Apple Juice)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great 
Value, HY-TOP, IGA, Kellogg’s, Kiggins, Krasdale, 
Parade, Price Chopper, ShopRite, Shurfine, Stop & 
Shop, Valu Time Fat Free Corn Flakes, White Rose
Sok winogronowy 100% (Grape Juice)
America’s Choice, Best Yet, Great Value, Langers 
(Purple and White), Market Pantry, Old Orchard, Seneca, 
ShopRite, Stop & Shop, Welch’s (White and Purple)
Sok grejfrutowy 100% (Grapefruit Juice)
Sok pomarańczowy 100% (Orange Juice) 
Sok pomarańczowy 100% z wapniem* 
(Orange Juice with Calcium)*
*Tylko dla kobiet
100% mieszanki soków - wszystkie smaki
Dole 100% Juice, Great Value, Langers, Market Pantry, 
Old Orchard, Welch’s 100% - wszystkie z żółtymi 
zakrętkami

Sok ananasowy 100% (Pineapple Juice)
Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry

Koncentraty soku
Niemrożone/płynne (Non-Frozen/Pourable)

Puszki metalowe 11,5 - 12 oz. 
100% mieszanki soków
Welch - wszystkie smaki
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Musisz kupić najtańszą markę danego  
produktu w chwili zakupu.

Sok 100%, z co najmniej 120% witaminy C

Soki owocowe/warzywne

Żadnych koktajli owocowych i napojów

pół galona = 64 oz soku
galon = 128 oz soku

Tylko sok pomarańczowy 100%  
(Orange juice)

Soki warzywne 
plastikowa butelka 64 oz

Soki warzywne
V8 Low Sodium (o obniżonej zawartości sodu)
Price Chopper Low Sodium (o obniżonej zawartości sodu)

Sok pomidorowy
Campbell’s Low Sodium (o obniżonej zawartości sodu)

Sok typu Fluid Juice - chłodzony
Chłodzony, w galonach lub półgalonach
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Żadnych koktajli owocowych i napojów

Musisz kupić najtańszą markę danego  
produktu w chwili zakupu.

Sok 100%, z co najmniej 120% witaminy C
Sok typu Fluid Juice - niechłodzony

plastikowa butelka 64 oz.

Sok jabłkowy 100% (Apple Juice)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, Great Value No Sugar Added, Harvest 
Classic, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, Krasdale, 
Market Pantry, Mott’s, Old Orchard, Parade, 
Price Chopper, Ruby Kist, Shurfine, 
ShopRite, Stop & Shop, Tipton Grove, White 
House, White Rose

Sok z białych winogron 100% 
(White Grape Juice)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great Value 
No Sugar Added, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, Krasdale, 
Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
Shurfine, ShopRite, Stop & Shop, Tipton Grove, Welch’s - 
All Varieties, White Rose, Valu Time

Sok z czerwonych winogron 100%  
(Purple Grape Juice)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great Value 
No Sugar Added, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, Krasdale, 
Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton Grove, ValuTime, 
Welch’s Red Grape, White Rose

100% mieszanki soków
America’s Choice (wszystkie smaki), Big Y Juice-A-Lot,  
IGA - Grape, Fruit Punch, Berry, Cherry, Great Value No 
Sugar Added, Great Value (wszystkie smaki), Nestle - 
Juicy Juice (wszystkie smaki), Market Pantry (wszystkie 
smaki),Old Orchard (wszystkie smaki) Price Chopper 
(wszystkie smaki), Stop & Shop (wszystkie smaki)

100% sok winogronowy/mieszanka biały  
lub różowy
America’s Choice, Best Yet, Food Club, Great Value,  
HY-TOP, IGA, Parade, Price Chopper, Shurfine, ShopRite, 
Stop & Shop, White Rose

Sok ananasowy 100% (Pineapple Juice)
Best Yet, Food Club, Langers, Libby’s, Old Orchard, Price 
Chopper, Ruby Kist, Stop & Shop

Soki owocowe
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Produkty dla niemowląt

Potrawki dla niemowląt w słoiczkach - 
Etap 2 (Stage 2)

Tylko słoiczki 4 oz., tylko marki Beech-Nut R

Owoce - tylko 5 ukazanych poniżej

Warzywa - tylko 5 ukazanych poniżej

Etap 2 (Stage 2)
Jabłko (Apples)

Etap 2 (Stage 2)
Banan (Chiquita R  

Bananas)

Etap 2 (Stage 2)
Gruszka (Pears)

Etap 2 (Stage 2)
Słodka marchewka 

(Sweet Carrots)

Etap 2 (Stage 2)
Groszek  

(Sweet Peas)

Etap 2 (Stage 2) 
Fasolka  

(Green Beans)

Etap 2 (Stage 2)
Kabaczek (Squash)

Etap 2 (Stage 2)
Słodki ziemniak  

(Sweet Potatoes)

Etap 2 (Stage 2)
Mango

Etap 2 (Stage 2)
Brzoskwinia 
(Peaches)
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Produkty dla niemowląt

Odżywka dla niemowląt  
(Infant Formula) - z żelazem

Nazwa marki, rozmiar pojemniczka i typ odżywki 
podane są na czekach WIC.

Bez dodatku owoców, chrupków, 
odżywki lub DHA

Dozwolone tylko dla niemowląt karmionych 
wyłącznie piersią.

Mięso - tylko Beech-Nut 
2,5 oz - tylko 3 ukazane poniżej

Wołowina i rosół wołowy, Etap 1  
(Stage 1 Beef & Beef Broth)

Kurczak i rosół z kurczaka, Etap 1  
(Stage 1 Chicken & Chicken Broth)

Indyk i rosół z indyka, Etap 1  
(Stage 1 Turkey & Turkey Broth)

Kaszka dla niemowląt - Beech-Nut R ,  
8 oz. sucha, w pudełku; ryżowa (Rice), owsianka 

(Oatmeal), wielozbożowa (Multigrain)
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Owoce
Świeże owoce
• Dowolne
• Mogą być kupowane 

pojedynczo,  
w opakowaniach lub  
na wagę

Owoce mrożone
• Dowolne
• Bez dodatku słodzików,  

cukru, tłuszczów i olejów
• Mogą być mieszanki  

owocowe

Owoce w puszkach
• Dowolne, bez dodatku słodzików, 

cukru, syropów, tłuszczów  
i olejów lub soli

• Mogą być w wodzie lub soku

Nie obejmuje: tzw. "fruit rollups", przekąsek 
owocowych, sosu żurawinowego lub masy do ciasta. 
Nie obejmuje rodzynek i owoców suszonych. Nie 
obejmuje produktów z baru sałatkowego, półmisków 
na przyjęcia (party trays) ani koszy owocowych.

Owoce 
w puszce
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Warzywa
Świeże warzywa
• Dowolne ZA WYJĄTKIEM ZIEMNIAKÓW 

(dozwolone są ziemniaki orange yams  
i słodkie ziemniaki)

• Mogą być kupowane pojedynczo,  
w opakowaniach lub na wagę

Warzywa mrożone
• Dowolne ZA WYJĄTKIEM 

ZIEMNIAKÓW lub zestawów 
zawierających ziemniaki

• Bez dodatku słodzików, cukru, 
tłuszczów i olejów

• Mogą być mieszanki warzywne, 
ale bez dodatku ziemniaków

• Nie mogą być pakowane z sosem

Warzywa w puszkach
• Dowolne ZA WYJĄTKIEM 

ZIEMNIAKÓW lub zestawów  
z białymi ziemniakami

• Bez dodatku słodzików, cukru, syropów, 
tłuszczów i olejów

• Mogą być zwykłe lub o obniżonej 
zawartości sodu

• Obejmuje również: sos pomidorowy  
zwykły w puszce/sos zwykły do spaghetti 
bez dodatku słodzików, cukru, syropów, 
tłuszczów i olejów

• Sos pomidorowy w puszce/sos do spaghetti można kupić 
tylko na czeki na owoce i warzywa

Nie obejmuje ziół, przypraw, oliwek. Nie 
obejmuje półmisków na przyjęcia (party trays), 
warzyw kiszonych lub z baru sałatkowego.

Warzywa 
w puszce
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Chleb/zboża
Pieczywo pszenne pełnoziarniste 100% 
(Whole Wheat Bread)
Bochenek 1 funt (lb.) lub 16 oz. 

• Alvarado Street Bakery Essential 
Flaxseed Bread

• America’s Choice 
• Arnold Stoneground 
• Best Yet
• Big Y 
• Bimbo
• Central Market Classics
• Country Kitchen 
• Gold Medal Bakery 
• Gold Medal Bakery Wheat with Flaxseed 

(pszeniczny z siemieniem lnianym) 
• Great Value
• Holsum
• Nature’s Harvest
• Pas Yisroel
• Penn Street
• Pepperidge Farm Light Style
• Pepperidge Farm Stoneground 
• Pepperidge Farm Very Thin Sliced Soft 
• Sara Lee
• ShopRite
• Stop & Shop
• Stop & Shop Whole Wheat with Flaxseed (pszenny 

pełnoziarnisty z sezamem)
• Stop & Shop No-Salt Added Whole Wheat 

(pszenny pełnoziarnisty bez soli)
• Stern’s
• Sunbeam
• Weight Watchers 
• Windmill Farms Stone Ground-Menzanos 
• Windmill Farms Stone Ground-Hamotze
• Wonder

Pszenne pełno-ziarniste
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Chleb/zboża
Chleb pełnoziarnisty  
(Whole Grain Bread)
Bochenek 1 funt (lb.) lub 16 oz. 

Tortille opakowanie 1 funt (lb.) or 16 oz.

• Big Y 
• Chi-Chi’s White Corn 
• Don Pancho 
• Food Club 
• IGA
• LaFe 

• La Banderita Corn 
• Mayan Farms
• Mission 
• Nature’s Promise Whole Grain
• Ortega
• Pepito 
• ShopRite 
• Stop & Shop 
• Tropical 

Tortille

• Country Kitchen Wheat Italian
• �Pepperidge Farm Whole Grain 

Seeded Rye
• ShopRite 12 Grain
• Weight Watchers Multi Grain

Pełnoziar-niste

Tortille pszenne pełnoziarniste (Whole Wheat)

• Chi-Chi’s White Corn
• Don Pancho White Corn
• Stop & Shop White Corn
• La Banderita Corn
• La Poblanita Corn
• Mission Yellow Corn
• Pepito Corn Tortilla
• Nature’s Promise Whole Grain Corn

Tortille kukurydziane (Corn Tortillas)
Tortille opakowanie 1 funt (lb.) or 16 oz.
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Chleb/zboża
Ryż brązowy  
(Brown rice)
Suchy, torba/pudełko 1 funt (lb.) 
lub 14-16 oz., najtańsza marka 

• America’s Choice Long Grain 
• Best Yet Instant
• Best Yet Long Grain
• Big Y Instant
• Carolina, Goya, Minute, Mahatma, Success
• C & F Boil-in-Bag
• C & F Instant
• C & F Long/short grain
• Food Club Boil-In-Bag
• Food Club Instant
• IGA Instant Long Grain
• Price Chopper Boil-In-Bag
• Price Chopper Instant
• Riceland Natural
• Shurfine
• Stop & Shop Boil-in Bag
• Stop & Shop Instant
• Uncle Ben’s Fast & Natural Whole Grain Instant
• Uncle Ben’s Natural Whole Grain
• Uncle Ben’s Whole Grain Boil-in-Bag
• White Rose

Ryż brązowy 
(Brown rice)
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Chleb/zboża
Makarony pszenne pełnoziarniste 100%
Pudełko/torba 16 oz.

• Gia Russa
• Hodgson Mill Whole Wheat Whole Grain
• Nature’s Promise
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Inne
Musisz kupić najtańszą markę danego 

produktu w chwili zakupu.
Masło fistaszkowe  
(Peanut Butter)
Słoik 16-18 oz. niearomatyzowane, 
gładkie, kremowe lub w grudkach

Leguminy
Dowolna fasola (beans), 
groch (peas) lub soczewica 
(lentils). Sucha, torby 
1 funt (lb.) 16 oz. LUB 
puszki 15-16 oz. Fasola 
w puszkach może być 
zwykła lub wegetariańska 
Puszki muszą być bez 
dodatku cukru, tłuszczów, 
olejów, warzyw, owoców 
lub mięsa. Żadnej fasoli 
pieczonej.

Masło 
fistasz-

kowe 
(Peanut 
Butter)

Fasola  
(Beans)

Soczewica  
(Lentils)

Groszek 
(Peas)

Ryba w puszce
Musisz kupić najtańszą markę danego produktu  

w chwili zakupu.
Dozwolone tylko dla pewnych kategorii kobiet  

w ciąży i karmiących piersią.

Sardynka (Sardines) - puszka 3,75 oz.
Tuńczyk (Tuna) - tylko wersja light, puszka 5 oz. 

Łosoś (Salmon) - puszki 6-15 oz.
Ryba w puszce może być w wodzie lub oliwie,  

bez dodatków smakowych i sosów

Łosoś w wodzie 
(Salmon in Water)

Sardynka w 
wodzie (Sardines 

in Water)

WIC Food Booklet_Polish_12/8/14



Uwagi: (np. Proszę przynieść wypełniony 
formularz zaświadczenia, wyniki badań 
krwi, dziecko/dzieci, dowód tożsamości, 
dowód zamieszkania, zaświadczenie 
o dochodach lub aktualną kartę 
CONNECT (szarą) lub kartę 
identyfikacyjną Planu HUSKY A).Data Godzina

Terminy
spotka� WIC

over 
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Program WIC stanu Connecticut
Identyfikator uczestnika

Proszę mieć przy sobie tę broszurę uczestnika 
podczas WSZYSTKICH wizyt w biurze WIC oraz 
podczas zakupów w sklepie spożywczym.

Rodzinny numer identyfikacyjny

Kod miejscowej agencji

Imię i nazwisko odbiorcy płatności (drukowanymi literami)

Podpis odbiorcy płatności

Imię i nazwisko opiekuna (drukowanymi literami)

Podpis opiekuna

Imię i nazwisko osoby upoważnionej  
w zastępstwie (drukowanymi literami)

Podpis osoby upoważnionej w zastępstwie

Podpis członka personelu
USDA stosuje zasady równych możliwości jako 
świadczeniodawca i pracodawca.

Podpis/y poniżej musi być zgodny z podpisem  
na czeku/czekach WIC.

Dzieci rodzą 
się, aby ssać 
mleko matki.

K
si

ąż
ec

zk
a 

do
st

aw
cy

N
ie

 je
st

 to
 d

ow
ód

 

to
żs

am
oś

ci
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