
  

Shteti i Connecticut
Departamenti i Shëndetit Publik

Programi WIC

Lista e ushqimeve të 
aprovuara / Broshura  
e ID e Pjesëmarrësit 

1 Dhjetor, 2014

Kjo broshurë përfshin një listë të hollësishme 
të ushqimeve të aprovuara të WIC, ID tuaj të 
WIC dhe udhëzuesin e blerjes së ushqimeve.
Nëse keni pyetje ose ju nevojitet të ndryshoni 

takimin tuaj, telefononi:
Zyra juaj e WIC është:
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 Shembull i Çekut WIC
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Pjesëmarrësit nuk kanë nevojë të blejnë 
gjithçka që renditet në çeqet e WIC. 

Zëvendësimet ose shkëmbimet nuk lejohen.
Ushqimet e tjera WIC lejohen vetëm nëse 

janë të shtypur në çek.
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Si ta Përdorni Çekun Tuaj WIC
1. Bëni pazar vetëm tek dyqanet e aprovuara të WIC 

CT, që janë në listën që ju dhanë në Zyrën Lokale 
të WIC. Kjo listë është gjithashtu në faqen tonë 
të internetit: www.ct.gov/dph/wic

2. Kontrolloni datat në çeqet tuaja WIC!  Çeqet 
WIC nuk mund të përdoren para "ditës së parë të 
përdorimit" ose pas "ditës së fundit të përdorimit".

3. Blini vetëm ushqimet e aprovuara WIC. Shihni Listën 
e Ushqimeve të Aprovuara të WIC për artikujt, firmat, 
dhe masat që lejohen. Artikuj të tjerë nuk lejohen.

4. Mbajini ushqimet e WIC veç nga artikujt e tjerë. 
Ndajini artikujt e tjerë për çdo çek nëse përdorni  
më shumë se një çek WIC.

5. Thuaji arkëtarit që keni çeqe WIC dhe jepini 
arkëtarit broshurën ID të pjesëmarrësit. 

6. Duke përdorur stilolaps me bojë të zezë, ju ose arkëtari 
duhet të plotësoni çekun me shumën e blerjes aktuale.  
Për çeqet e fruta-perimeve, shkruani vlerën maksimale 
të çekut nëse shitja e tejkalon shumën e cilësuar. Kjo 
duhet të bëhet gjatë kohës së blerjes. 

7. Duke përdorur stilolaps me bojë të zezë firmosni 
dhe shkruani datën në çek pasi të plotësohet  
shuma e shitjes. 

8. Vetëm për çeqet WIC të fruta-perimeve mund  
të paguani shumën shtesë që detyroheni. Nuk  
ka kthim të hollash nga çeqet e fruta-perimeve  
që janë nën vlerën maksimale të çekut. 

9. Sigurohuni të merrni me vete çeqet e papërdorura 
dhe ID e pjesëmarrësit para se të ikni nga dyqani.   
Mos  i  lini  çeqet  e  papërdorur  ose  të  para-firmosur   
në  dyqan. 

10. Për të kontaktuar Zyrën WIC të Shtetit me telefon, 
thirrni numrin (800) 741-2142 ose me email në: 
ctwic@ct.gov. 
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Këshilla Blerje
• Kur specifikohet, ju duhet të blini  
firmën më të lirë gjatë kohës së blerjes,  
që normalisht është firma e dyqanit  
ose ajo gjenerike. Të gjithë ushqimet  
e aprovuara WIC janë të cilësisë së  
lartë pavarësisht firmës.

• Ju mund të "blini një, merrni disa falas" 
nëse kuponi /karta e dyqanit e lejon këtë.

• Blini artikujt në masat më të mëdha 
për të marrë më shumë sesa ju lejojnë 
çeqet WIC. 

• Buka dhe petët tortija mund t'i gjeni në 
rreshtin e bukës, përballë sallamerisë 
ose në rreshtin e ushqimeve etnike. 

• Tofu mund të gjendet në bufenë 
frigoriferike të sektorit të perimeve. 

• Vetëm zgjedhja e ushqimeve të 
aprovuara WIC në këtë listë, si dhe  
në shumën e saktë, do ju shkurtojë 
kohën tuaj në arkë. 

• Gjithmonë sillni me vete këtë udhëzues 
WIC CT kur bëni pazarin.

Peshat:
ons = oz.
16 ons = 1 paund (lb.) ose (#)

Përdoni Kupona
Ofertat  e  dyqanit,  kartat  e  çmimeve  me  
zbritje,  si  dhe  llojet  e  tjera  të  zbritjeve,   
ju  kursejnë  të  hollat  dhe  na  
ndihmojnë  tu  shërbejmë  
më  shumë  njerëzve.  
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Mbani mend
• Ruajini çeqet WIC në   një vend të  sigurt  

dhe quajini një soj si të   holla. Në se ju 
humbasin ose ju vidhen, ato nuk mund  
të   zë vendë sohen. Raportojini çeqet  
e humbur ose të   vjedhur tek zyra juaj 
lokale WIC.

• Një person tjetër ose kujdestari juaj mund 
ta bëj pazarin për ju. Firma e tyre duhet të  

jetë  në  ID e Pjesë 
marrë sit si dhe 
duhet të  kenë  me 
vete broshurë n  
e pjesë marrë sit  
që  ta bë jnë  pazarin 
pë r ju. Ju jeni  
të  pë rgjegjshë m të  
më soni personat 
se si t'i pë rdorin 
çeqet tuaj të  WIC  
si dhe veprimin  
e tyre gjatë  pazarit. 

• Juve nuk ju nevojitet të blini çdo gjë në çek.  

• Kredi dyqani, borxh dyqani (IOU) si dhe 
ruajtjet e artikujve nuk lejohen. 

• Respektoni personelin WIC si dhe punonjësit 
e dyqanit. Duke dhënë informacion fallco 
dhe duke blerë ushqimet e gabuar WIC 
quhet abuzim i WIC, po ashtu dhe veprimet 
verbale ose fizike kundër një pjesëmarrësi 
tjetër WIC, personelit WIC, dhe punonjësve 
të premisave apo dyqanit. 

• Nese ndiheni se një dyqan, pjesëmarrës  
i WIC, apo individ personeli po bën  
ndonjë gabim, atëherë telefononi zyrën 
tuaj lokale WIC.

WIC Food Booklet_Albanian_12/8/14



Bulmeti
Duhet të blini firmën më të lirë  

gjatë kohës së blerjes. 

Vezë të mëdha, të bardha 
ose kafe, 1 dozen (12 copë) 
kuti kartoni

Qumësht
Vetëm i skremuar (pa yndyrë) ose (1% me 

yndyrë të ulët /i lehtë) duhet të shitet, veç nëse 
specifikohet ne çek 1/2 Gallon ose 1 Gallon. 

Qumësht 
pluhur pa 
yndyrë
Kuti 16 oz.

Qumësht Dhie 
Meyenberg
Të konservuar 
ose paketa

Qumësht i papërpunuar ose i paaromatizuar.
Vezë ose qumësht jo-organik.

Qumësht sojë
64 oz. /gjysëm 
gallon në kuti 
kartoni

8th Continent 
Original

Silk Original

* Vetëm për fëmijët 1-vjeç
** Vetëm kur specifikohet në çek

Qumësht UHT
Pa aromë  
(me yndyrë*  
2%** ose 1%)

Skremuar 1% 2%** Me Yndyrë

Laktozë  
e reduktuar 
ose Qumësht 
pa Laktozë
Vetëm qumësht 
i paskremuar 
(pa yndyrë) ose 
1% (yndyrë të 
ulët) duhet të 
shitet, vetëm 
nqs. specifikohet 
ndryshe në çek 
1/2 Gallon ose  
1 Gallon.

Qumësht 
evaporues  
12 oz.
Qumësht  
i skremuar  
pa yndyrë ose  
2%** qumësht  
i homogjenizuar 
me Vitaminë D 
me yndyrë 
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Duhet të blini firmën më të lirë  
gjatë kohës së blerjes. 

Djathi
Vetëm një paketë 16 oz. /1 lb.  

(8 oz. vetëm kur specifikohet në çek)

Djathi mocarela pa yndyrë
Një paund (lb) 16 ons, e parapaketuar 

(vetëm Calabro ose Polly-O)

Jo djathë me feta ose nga sallameria /
djathërat deli, perveç atij Amerikan. Jo 
feta djathi të mbështjella, djathë të prerë 

në copa ose të shkërmoqur, ushqim djathi, 
prodhim djathi ose krem djathi, gjizë, djathë 
të importuar, të aromatizuar, ose organik. 

Djathë Tofu

Bulmeti

Djathi Tofu - thjeshtë,  
14-16 oz. paketë
Nasoya - Kub, Super i fortë,  
i fortë, i lehtë dhe i fortë, i lehtë 
dhe i mëndafshtë,  
i mëndafshtë, i butë
Azumaya - i fortë, shumë i fortë
Nature's Promise - i fortë, 
shumë i fortë

Cheddar

Muenster

Monterey 
Jack

Amerikan **

Colby

Mocarela

**Vetëm djathi Amerikan mund  
të merret i prerë në feta ose  

nga sallameria /djathërat.

Djathi Tofu
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Drithëra
Drithëra të thatë Blini 1 ose 2 qese /kuti me 
sasi totale deri më 36 oz. Vetem blini kutitë me 
sasi 14 oz. ose më të mëdha.

Zgjidhni llojin e drithërave, pastaj zgjidhni firmën më 
të lirë në kohën e blerjes.

Bran Flakes
America’s  Choice,  Best  Yet,  Big  Y,  Food  Club  
Essential  Choice,  HY-TOP,  IGA,  Kiggins,  
Parade,  Post,  Price  Chopper  High  Fiber,  
ShopRite,  Stop  &  Shop

Corn Flakes
America’s  Choice,  Best  Yet,  Big  Y,  Food  
Club,  Great  Value,  HY-TOP,  IGA,  Kellogg’s,  
Kiggins,  Krasdale,  Parade,  Price  Chopper,  
ShopRite,  Shurfine,  Stop  &  Shop,  Valu  Time  
Fat  Free  Corn  Flakes,  White  Rose

Corn Squares
America’s Choice Toasted/Crunchy Corn, 
Big Y Crispy Corn Squares, IGA Square 
Shaped Corn Biscuits, General Mills Corn 
Chex, Price Chopper Toasted Corn Crisps, 
ShopRite Crispy Corn Squares, Shurfine, 
Stop & Shop

Crispy Rice
Best Yet, Clear Value Crisp Rice, Great 
Value, Malt-O-Meal Crispy Rice, ShopRite, 
Stop & Shop

Drithëra
Drithëra

Drithëra
Drithëra

24-28 oz. 14-18 oz.

14-18 oz.

15 oz.

21 oz.

21 oz.

14-15 oz.

= 24-28 oz.  = 28-36 oz. = 36 oz. = 35-36 oz.
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Drithëra
Frosted Shredded Wheat
America’s Choice, Best Yet, Big Y, 
Clear Value, Food Club, HY-TOP, 
IGA, Kellogg’s, Kiggins, Malt-O-Meal 
Frosted Mini Spooners, Market Pantry, 
Parade, Price Chopper, ShopRite, Stop 
& Shop, Valu Time

Grape Nuts /Nutty Nuggets 
(me aromë rrushi)
Best Yet, Post Grape Nuts, Price Chopper, 
ShopRite Natural Wheat & Barley

Kix, thjeshtë - General Mills

Oat Bran, Quaker

Oat Squares
Best Yet Oat Wise, Price Chopper 
Good Choice Cereal, Quaker Oat Life, 
Stop & Shop

Oats & Flakes
Best Yet Honey, Oats & Flakes, HY-
TOP Honey, IGA Honey, Malt-O-Meal 
Honey & Oat Blenders, Market Pantry 
Honey & Oat Mixers, Price Chopper 
Crispy Honey Oats & Flakes, ShopRite 
Honey Oat Clusters, ShopRite Oats 
and More with Honey, Shurfine Oats  
& More, Stop & Shop Honey Crunchin’ 
Oats with Honey

Rice Flakes, Kellogg’s Special K
Rice Squares - IGA në formë katrore 
biskota orizi

Toasted Oats Plain (e thjeshtë)
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, General Mills Cheerios, HY-TOP, 
IGA, Kiggins Rollin Oats, Krasdale, 
Market Pantry, Parade, Price Chopper, 
ShopRite, Shurfine, Stop & Shop Oats 
& O’s, ValuTime, White Rose

Toasted Oats Multigrain /
Multi-drithëra Cheerios
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Drithëra

America’s Choice Original Hot Wheat 
Best Yet Creamy Wheat
Cream of Rice
Cream of Wheat
1 minutë, 2 1/2 minuta, 10 minuta
Farina Mills Original Farina 
Maltex 
Malt-O-Meal Original Hot Wheat Cereal
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal
Price Chopper Enriched Quick Cream Farina
Ralston Creamy Wheat
Whole Grain Cream of Wheat

Drithëra të ngrohtë -  
kuti 14 oz. ose më të mëdha

Unfrosted Shredded Wheat
Best Yet, HY-TOP Shredded Wheat, 
Kellogg’s, Kiggins, IGA, Parade, ShopRite 

Wheat Flakes
Hy-Top Multi Grain Flakes, Kellogg’s 
All Bran Complete Wheat Flakes, Post 
Grape Nut Flakes, Shurfine Wheat Bran, 
General Mills Total (nuk rekomandohet per 
femijët nën moshën 4 vjeç për shkak të 
përmbajtjes së lartë të hekurit.)

Wheat Squares
Best Yet Crunchy Wheat, General Mills 
Wheat Chex 

Whole Grain Granola  
(E Tërë Gruri)
Sunbelt Bakery Simple Granola
Sunbelt Bakery Low Fat

Gluten Free Cereal 
(Drithëra Pa Gluten)
Cream of Rice (drithëra të ngrohtë) General 
Mills Corn Chex, General Mills Rice Chex
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Jo lëng koktej, pije freskuese apo pije

Lëng frutash
Duhet të blini firmën më të lirë në kohën e blerjes. 

100% lëng dhe të paktën 120% Vitaminë C
Koncentrat Lëngu

I ngrirë 11.5 - 12 oz.

100% Lëng Molle
America’s Choice, Best Yet, Clear Value, Food 
Club, Great Value, HY-TOP , IGA, Langers, Market 
Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
Seneca, ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton 
Grove, Tree Top, Valu Time
100% Lëng Rrushi
America’s Choice, Best Yet, Great Value, Langers 
(Ngjyrë vjollcë dhe të bardhë), Market Pantry, Old 
Orchard, Seneca, ShopRite, Stop & Shop, Welch’s 
(Ngjyrë të bardhë dhe vjollcë)
100% Lëng Grejpfruti
100% Lëng Portokalli 
100% Lëng Portokalli me Kalcium
Vetëm për Gratë 
100% Përzierje lëngjesh  
e të gjitha aromave
Dole 100% Juice, Great Value, Langers,  
Market Pantry, Old Orchard, Welch’s 100% -  
me tapë të verdhë e gjithë

100% Lëng Ananasi
Dole, Langers, Old Orchard, Market Pantry

Lëng Koncentrati
Pa-ngrirë /Derdhshme

11.5 -12 oz. kanaçe metalike
100% Përzierje Lëngjesh
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Duhet të blini firmën më të lirë në kohën e blerjes. 
100% lëng dhe të paktën 120% Vitaminë C

Lëng Frutash /Perimesh

Jo lëng koktej, pije freskuese apo pije

Gjysëm-Gallon = 64 oz. lëng 
Gallon =128 oz lëng

Vetëm 100% Lëng Portokalli

Lëng Perimesh
64 oz. shishe plastike

Lëngje Perimesh
V8 me Kripë
Price Chopper Me Pak Kripë 

Lëng Domate
Campbell Me Pak Kripë

Lëng i lëngshëm i frigorifuar
Shishe gallonë dhe gjysëm-gallonë të frigorifuar
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Jo lëng koktej, pije freskuese apo pije

Duhet të blini firmën më të lirë në kohën e blerjes. 
100% lëng dhe të paktën 120% Vitaminë C

Lëng i lëngshëm - i Pa Frigorifuar
64 oz. shishe plastike

100% Lëng Molle
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, Great Value Pa Sheqer, Harvest 
Classic, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, 
Krasdale, Market Pantry, Mott’s, Old 
Orchard, Parade, Price Chopper, Ruby 
Kist, Shurfine, ShopRite, Stop & Shop, 
Tipton Grove, White House, White Rose

100% Lëng Rrushi i Bardhë
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food 
Club, Great Value Pa Sheqer, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, 
Krasdale, Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price 
Chopper, Shurfine, ShopRite, Stop & Shop, Tipton Grove, 
Welch’s - Të gjithë varietetet, White Rose, Valu Time

100% Lëng Rrushi Ngjyrë Vjollcë
America’s Choice, Best Yet, Big Y, Food Club, Great 
Value Pa Sheqer, HY-TOP, IGA, Juicy Juice, Krasdale, 
Market Pantry, Old Orchard, Parade, Price Chopper, 
ShopRite, Shurfine, Stop & Shop, Tipton Grove, 
ValuTime, Welch’s Red Grape, White Rose

100% Përzierje Lëngu
America’s Choice (të gjitha aromat), Big Y Juice-A-Lot, 
IGA - Grape, Fruit Punch, Berry, Cherry, Great Value 
Pa Sheqer, Great Value (të gjitha aromat), Nestle 
- Juicy Juice, Market Pantry (të gjitha aromat),Old 
Orchard (të gjitha aromat) Price Chopper (të gjitha 
aromat), Stop & Shop (të gjitha aromat)

100% Përzierje /Lëng Grejpfruti -  
I Bardhë ose Rozë
America’s Choice,Best Yet, Food Club, Great Value, 
HY-TOP, IGA, Parade, Price Chopper, Shurfine, 
ShopRite, Stop & Shop, White Rose

100% Lëng Ananasi
Best Yet, Food Club, Langers, Libby’s, Old Orchard, 
Price Chopper, Ruby Kist, Stop & Shop

Lëng frutash
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Prodhimet e Bebeve

Ushqime Bebesh në Kavanozë - Faza 2
Vetëm Kavanozët 4 oz. të Firmës Beech-Nut R

Frutat - Vetëm 5 të fotografuara më poshtë

Perimet - Vetëm 5 të fotografuara më poshtë

Faza 2
Mollët

Faza 2
Bananet e Firmës 

Chiquita

Faza 2
Dardhët

Faza 2
Karrotat e ëmbla

Faza 2
Bizelet e ëmbla

Faza 2
Barbunjat Jeshile

Faza 2
Kungulli

Faza 2
Patatet e ëmbla

Faza 2
Mango

Faza 2
Pjeshkët

R
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Prodhimet e Bebeve

Formula e Bebes Me Hekur
Emri i firmës, përmasa e kutisë, dhe lloji  
i formulës është shtypur në çeqet WIC

Jo fruta, krisps, formula ose DHA të shtuar

Lejohet ekskluzivisht vetëm për bebet  
që ushqehen me qumështin e nënës.

Mishrat - vetëm Beech-Nut
2.5 oz. Vetëm 3 të fotografuara më poshtë

Faza 1 Mish & Lëng Mishi
Faza 1 Pulë & Lëng Pule

Faza 1 - Gjel Deti & Lëngu i Gjelit të Detit

Drithëra Bebesh të Firmës Beech Nut R , kuti të 
thata 8 oz. orizi, bollguri, dhe multi-kokrra 
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Frutat
Frutat e Freskëta
• Çdo varietet
• Mund të shiten me  

copë ose me paketa  
ose me paund

Fruta të ngrira
• Çdo varietet
• Pa ëmbëlsues shtesë, 

sheqerna, apo shurup
• Mund të shiten si fruta  

"të përziera"

Fruta të konservuara
• Çdo varietet pa ëmbëlsues, 

sheqerna, shurup, yndyrna, 
vajra apo kripëra shtesë

• Mund të paketohet në ujë  
ose në lëng

Jo fruta të mbështjellë, ëmbëlsira frutash, 
mbushës ëmbëlsire me salcë boronice të 
kuqe. Jo fruta të thatë apo rrush stafidhe. 
Jo artikuj nga bari i sallatrave, tabakatë  
e para-pregatitura, apo shportat e frutave.

Konservë
Frut
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Perimet
Perimet e Freskëta
• Çdo varietet PËRVEÇ PATATEVE 

(patatet jams në ngjyrë portokalli 
dhe patatet e ëmbla lejohen)

• Mund të shiten me copë ose  
me paketa ose me paund

 

Perimet e Ngrira
• Çdo varietet PËRVEÇ PATATEVE 

ose artikujve me patate
• Pa ëmbëlsues, sheqerna, 

yndyrna, vajra shtesë
• Mund të shiten si perime  

"të përziera", por nuk mund  
të përfshijnë patate

• Nuk duhet të paketohen me salcë

Perimet Konservë
• Çdo varietet PËRVEÇ PATATEVE 

ose artikujve me patate të bardha
• Pa ëmbëlsues, sheqena, shurup, 

yndyrna, vajra shtesë
• Mund të përmbajë sasi të rregullt  

ose të ulët kripe
• Gjithashtu përfshin salcë domatesh të 

thjeshtë të konservuar /salcë të thjeshtë 
makaronash pa ëmbëlsues, sheqerna, 
shurup, yndyrna dhe vajra shtesë

• Salca e konservuar e domates /salca  
e makaronave mund të blihet vetëm 
me çeqet e fruta-perimeve

Jo barishte, erëza apo ullinj. Jo tabaka të 
para-pregatitura për festë, perime turshi, 
apo artikuj nga bari i sallatës.

Konservë
Perime
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Bukë /Drith
100% Bukë Gruri
1 paund (lb.) ose copë 16 oz 

• Bukë me Farë Liri Essential  
e Alvarado Street Bakery

• America’s Choice 
• Arnold Stoneground 
• Best Yet
• Big Y 
• Bimbo
• Central Market Classics
• Country Kitchen 
• Gold Medal Bakery 
• Gold Medal Bakery Bukë Gruri me Farë Liri 
• Great Value
• Holsum
• Nature’s Harvest
• Pas Yisroel
• Penn Street
• Pepperidge Farm Stil i Lehtë
• Pepperidge Farm Stoneground 
• Pepperidge Farm e butë, dhe e prerë  

shumë hollë me feta
• Sara Lee
• ShopRite
• Stop & Shop
• Stop & Shop Gruri me Fara Liri
• Stop & Shop Gruri, Pa “Kripë Shtesë
• Stern’s
• Sunbeam
• Weight Watchers 
• Windmill Farms Stone Ground-Menzanos 
• Windmill Farms Stone Ground-Hamotze
• Wonder

E tërë Gruri
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Bukë /Drith
Bukë e tërë gruri
1 paund (lb.) ose copë 16 oz 

Tortija (petë) 1 paund (lb.) ose qese 16 oz.

• Big Y 
• Chi-Chi’s 
• Don Pancho 
• Food Club 
• IGA
• LaFe 
• La Banderita 

• Mayan Farms
• Mission 
• Nature’s Promise e Tërë Kokërr
• Ortega
• Pepito 
• ShopRite 
• Stop & Shop 
• Tropical 

Tortijas

• Country Kitchen Gruri Italian
•  Pepperidge Farm me kokrra  

të plota farë thekre 
• ShopRite 12 drithëra
• Weight Watchers Multi Drithëra

E Tërë Kokrra Gruri

Tortijas e Tërë Gruri

• Chi-Chi’s Misër i Bardhë
• Don Pancho Misër i Bardhë
• Stop & Shop Misër i Bardhë
• La Banderita Misri
• La Poblanita Misri
• Mission Misër i Verdhë
• Pepito Corn Tortija
• Nature’s Promise e Tërë Misër Gruri

Tortija Gruri
Tortija (petë) 1 paund (lb.) ose qese 16 oz.

WIC Food Booklet_Albanian_12/8/14



Bukë /Drith
Oriz kaf
1 paund (lb.) i thatë ose qese /
kuti 14 - 16 oz. e firmës më  
të lirë.

• America’s Choice Kokërr Gjatë 
• Best Yet gatshme
• Best Yet Kokërr Gjatë
• Big Y gatshme
• Carolina, Goya, Minute, Mahatma, Success
• C & F Ziej në qese
• C & F gatshme
• C & F kokërr gjatë /shkurtër
• Food Club Ziej në qese 
• Food Club gatshme
• IGA Gatshme Kokërr Gjatë
• Price Chopper ziej në qese
• Price Chopper gatshme
• Riceland Natural
• Shurfine
• Stop & Shop ziej në qese
• Stop & Shop gatshme
• Uncle Ben’s e shpejtë e natyrale kokërr e gatshme
• Uncle Ben’s Natyrale e tërë kokërr
• Uncle Ben’s e tërë kokërr ziej në qese
• White Rose

Oriz kaf
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Bukë /Drith
100% Prodhime Makaronash  
e Tërë Gruri
kuti /qese 16 oz.

• Gia Russa
• Hodgson Mill e tërë kokërr gruri
• Nature’s Promise
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Të tjera
Duhet të blini firmën më të lirë  

në kohën e blerjes.

Gjalpë kikirikësh
kavanoz 16 -18 oz.  
i paaromatizuar,  
krem ose me kokrra

Groshë
Çdo varietet groshe, 
bizelesh, ose thjerrëzash 
1 paund (lb.) ose  
16 oz. qese të thata,  
ose 15 -16 oz. konservë. 
Groshët konservë mund 
të jenë të thjeshta ose 
vegjetariane. Konservat 
nuk mund të përmbajnë 
sheqerna, yndyrna, 
vajra, perime, fruta  
ose mishra shtesë.  
Jo groshë të pjekura.

Gjalpë  
kikirikësh

Groshë

Thjerrëza

Bizele

Peshk Konservë
Duhet të blini firmën më të lirë në kohën e blerjes. 
Lejohet vetëm për kategori të caktuara të grave 

shtatzënë dhe që ushqejnë me gji.

Sardele - 3.75 kanaçe
Tuna - vetëm e lehtë, 5 oz. kanaçe

Salmon - 6-15 oz. kanaçe
Peshku konservë mund të paketohet në ujë ose  

në vaj; me salca dhe aromatizues shtesë

Sardele  
në ujë

WIC Food Booklet_Albanian_12/8/14



Komente (p.sh. Sillni formularin 
e çertifikimit të plotësuar, rezultatet 
e analizave të fëmijës (fëmijëve), 
vërtetim identifikimi, vërtetim banimi, 
vërtetim të ardhurash, ose kartën (gri) 
aktive CONNECT ose kartën ID të 
Planit A HUSKY Data Ora

Orari i takimit 
të WIC

over 
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Programi WIC i Connecticut
Identifikimi i Pjesëmarrësit

Silleni me vete broshurën e pjesëmarrësit në 
të gjitha vizitat në Zyrën WIC si dhe në dyqan. 

Numri ID i Familjes

Kodi i Agjencisë Lokale

Emri i të Paguarit (ju lutemi me shkronja shtypi)

Firma e të Paguarit

Emri i Kujdestarit (ju lutemi me shkronja shtypi)

Firma e Kujdestarit

Emër Tjetër Alternativ (ju lutemi me shkronja shtypi)

Firma e Personit Alternativ

Firma e Personelit
USDA është një punësues që siguron mundësi të barabarta  
për të gjithë.

Firmat më poshtë duhet të përputhen  
me firmën në çekun (çeqet) WIC

Fëmijët kanë 
lindur të 
ushqehen  
me qumështin  
e gjirit.

B
ro

sh
ur

a 
e 

Sh
it

ës
it

N
uk

 ë
sh

të
 ID
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