
   	

康涅狄格州
公共衛生部
WIC計劃

核准的食品清單/ 
參與者ID小冊子

2014年12月1日

這本小冊子包含了WIC核准的食品的詳細列表、 

您的WIC ID，以及食品購買指南。

如果您有疑問或需要更改您的預約，請打電話：

您當地的WIC辦事處：
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WIC支票示例
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參與者不是一定要購買WIC支票上列 
出的所有物品。不允許替代或更換。
如果其他WIC食品也印在支票上， 

它們也是允許購買的。
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如何使用您的WIC支票

1. �只在由當地WIC辦事處提供的名單上的由CT 
WIC核准的商店購買。這個名單也列在我們的網 
站上： 

    www.ct.gov/dph/wic

2. �請檢查您的WIC支票的日期！WIC支票不能 
在「使用首日」之前或「使用最後期限」之 
後使用。

3. �僅限於購買WIC核准的食品。查看WIC核准的 
食品清單，從中找到允許購買的品種、品牌 
和數量。沒有列出的任何其他品種都是不允 
許購買的。

4. 把您的WIC食品與其他物品分開。如果使用一張
以上的WIC支票，按照支票將您的物品分開。

5. 告訴收銀員您有WIC支票，給收銀員提供您的參
與者ID小冊子。

6. �您或收銀員必須使用黑色墨水，在支票上填寫實
際銷售額。對於水果和蔬菜支票，如果銷售額超
過了指定的金額，在支票上寫下允許的最大值。
這必須在購買時進行。 

7. �在已填寫銷售額後，使用黑色墨水在支票上簽
字並註明日期。

8. �僅針對水果和蔬菜WIC支票：如果購買額超過了
支票金額，您可以另行支付任何額外的金額。
如果沒有用足水果和蔬菜的支票最大值，也不
會找回零錢給您。

9. 離開商店時一定要帶回您的參與者ID和所有未使
用的支票。不要將未兌換的支票或預先簽署的
支票留在商店。

10. �透過打電話（800）741-2142或發電子郵件
ctwic@ct.gov聯繫州WIC辦事處。

WIC Food Booklet_Traditional Chinese_12/8/14

User
高亮
只在由當地WIC辦事處指定並經CT WIC 核准的商店購買



購物貼士

• �如有說明，則必須購買最便宜的品牌，這

通常是商店自己的牌子或普通牌子。所有

WIC核准的食品都是高質量的，無論是什

麼品牌。

• �您可以「買一贈一(幾)」(如果商店的優惠券/

購物卡允許這樣做)。

• �購買最大包裝的貨品，以獲得您的WIC支票

所允許的最大量。

• 麵包和玉米餅可以在麵包過道、熟食部或在

民族食品過道找到。

• 豆腐可以在農產品部的冷藏箱內找到。

• 僅選擇這一名單上WIC核准的食物，並選

擇正確的數量，會縮短您在收銀處的辦理

時間。

• 當您到店鋪購物時，總是把這份CT WIC小

冊子帶在身上。

重量：

盎司(ounces) = 盎司（oz.）
16 盎司 = 1 磅 (lb.) 或者(#)

使用優惠券

商店促銷、商店省錢卡，以及其他任
何類型的折扣，會讓
您省錢，並幫助我們
為更多的人服務。
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提示

• 把您的WIC支票放在安全的地方，並把它們視為

現金。如果支票丟失或被盜，不能重發。如果支

票丟失或被盜，請向當地WIC辦事處報告。

• 您的替代人或照顧者可以為您購物。參與者ID上

必須有他們的簽名，他們必須帶著您的參與者小

冊子到商店為您購物。您負責訓練您的替代人和

照顧者如何使用您的

WIC支票，並為他們

購物時的行動負責。

• �您 不 是 一 定 要 購 買

WIC支票上列出的所

有貨品。 

• �不 允 許 使 用 商 店 信

用、欠條和延期優惠

票(raincheck)。 

• �尊重WIC人員和店員。提供虛假信息和購買錯誤

的食物，對其他WIC參與者、WIC工作人員、

大樓工作人員或店員動手和/或口頭動粗，都屬

於WIC濫用行為。

• �如果您覺得某個商店、某名WIC參與者或工作人

員做得不對，可打電話給當地WIC辦事處。
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乳製品
購買時一定要買最便宜的品牌。

雞蛋 - 大號、白殼或紅殼、 

1打、紙盒裝

牛奶
僅限於售賣脫脂（無脂肪/脫脂）或1％ 

（低脂/輕脂）牛奶，除非在支票上另有說明 
1/2或1加侖 

脫脂奶粉

16盎司/盒

山羊乳- 
Meyenberg
罐或包

不能買加味奶或原料奶。

不能買有機牛奶和有機雞蛋。

豆奶 
64盎司/半加侖

紙盒裝

8th Continent
Original

Silk Original 

*僅適用於1歲的嬰兒 
**只有在支票上指定時才可購買

超高溫滅菌奶
無 調 味 劑 （ 全 脂 
*2％**或1％）

脫脂 1% 2%** 全脂*

少乳糖或無乳糖
牛奶

6 4 盎 司 / 半 加 侖 
紙桶裝（脫脂、 
1％、全脂*）

煉乳 - 12盎司
不含脂肪脫脂，或
2％** 均質化-補充
維生素D（全脂*）
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購買時一定要買最便宜的品牌。
奶酪

限一包，16盎司/1磅。 

（當支票指定時，限8盎司）

脫脂莫扎里拉(Mozzarella) -  
一磅（lb）16盎司， 

預包裝

（僅限於Calabro和Polly-O）

不得購買熟食部奶酪或切片奶酪(除了American
品牌)。不得購買獨立包裝的切片、切絲或奶酪

棒、奶酪食品、奶酪產品或抹醬、奶油奶酪或農

家乳酪、進口、加味或有機奶酪。

豆腐

乳製品

豆腐 - 純豆腐，14-16盎司/包
Nasoya - 立方、超硬、硬、輕
度硬、輕度滑、滑、軟(Super 
Firm、Firm、Lite  Firm、Lite 
Silken、Silken、Soft)
Azumaya - 硬、超硬
Nature’s Promise - 硬、超硬

切達乳酪 

(Cheddar)

門斯特乾酪

(Muenster)

Monterey 
Jack乾酪

American **
    乾酪

科爾比乾酪

(Colby)

莫扎里拉乾酪 

(Mozzarella)

**只有American品牌， 
可從熟食部或切片購買

豆腐
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麥片
冷麥片 購買1或2袋/盒，總量不超過36盎司。僅限於

買14盎司或更大包裝的。

購買時先選擇麥片類別，然後選擇最便宜的
品牌。

麥麩片
America’s Choice、Best Yet、Big Y、Food 
Club Essential Choice、 HY-TOP、IGA、 
Kiggins、Parade、Post、Price  Chopper 
High Fiber、ShopRite、Stop & Shop

玉米片
America’s Choice、Best Yet、Big Y、Food 
Club、Great Value、HY-TOP、IGA、Kel
logg’s、Kiggins、Krasdale、Parade、Pr
ice Chopper、ShopRite、Shurfine、Stop 
& Shop、Valu Time Fat Free Corn 
Flakes、White Rose

玉米方酥
America’s Choice Toasted/Crunchy 
Corn、Big Y Crispy Corn Squares、IGA 
Square Shaped Corn Biscuits、General 
Mills Corn Chex、Price Chopper Toasted 
Corn Crisps、ShopRite Crispy Corn 
Squares、Shurfine、Stop & Shop

鍋巴
Best Yet、Clear Value Crisp Rice、 
Great Value、Malt-O-Meal Crispy Rice、 
ShopRite、Stop & Shop

麥片 麥片 麥片 麥片

24-28 oz. 14-18 盎司

14-18 盎司

15 盎司

21 盎司

21 盎司

14-15 盎司

= 24-28 盎司	         = 28-36 盎司              = 36 盎司	         = 35-36 盎司
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麥片

加白霜小麥麥片(Frosted 
Shredded Wheat)
America’s Choice、Best Yet、Big 
Y、Clear Value、Food Club、HY-
TOP、IGA、Kellogg’s、Kiggins、 
Malt-O-Meal Frosted Mini Spooners、 
Market Pantry、Parade、Price 
Chopper、ShopRite、Stop & 
Shop、Valu Time

葡萄堅果/堅果塊(Grape Nuts/
Nutty Nuggets)
Best Yet、Post Grape Nuts、Price 
Chopper、ShopRite Natural Wheat  
& Barley

Kix， plain - General Mills

燕麥麩，Quaker

燕麥方酥
Best Yet Oat Wise、Price Chopper 
Good Choice Cereal、Quaker Oat 
Life、Stop & Shop

燕麥和麥片
Best Yet Honey、Oats & Flakes、HY-
TOP Honey、IGA Honey、Malt-O-Meal 
Honey & Oat Blenders、Market Pantry 
Honey & Oat Mixers、Price Chopper 
Crispy Honey Oats & Flakes、ShopRite 
Honey Oat Clusters、ShopRite Oats 
and More with Honey、Shurfine Oats 
& More、Stop & Shop Honey Crunchin’ 
Oats with Honey

米制薄片，Kellogg’s Special K

方形米花糖，IGA方形米酥餅乾、 
Rice Chex

烤純燕麥
America’s  Choice、Best  Yet、 
Big Y、Food  Club、General  Mills 
Cheerios、HY-TOP、IGA、Kiggins 
Rollin  Oats、Krasdale、Market 
Pantry、Parade、Price Chopper、 
ShopRite、Shurfine、Stop & Shop 
Oats & O’s、ValuTime、White Rose

烤燕麥雜糧
雜糧麥片
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麥片

America’s Choice Original Hot Wheat
Best Yet Creamy Wheat
Cream of Rice
Cream of Wheat 
1分鐘、2分鐘半、10分鐘

Farina Mills Original Farina
Maltex
Malt-O-Meal Original Hot Wheat Cereal
Maypo Vermont Style Maple Oatmeal
Price Chopper Enriched  
Quick Cream Farina
Ralston Creamy Wheat
Whole Grain Cream of Wheat

熱麥片 - 14 盎司/盒或更大

無霜小麥酥
Best Yet、HY-TOP Shredded Wheat、 
Kellogg’s、Kiggins、IGA、Parade、 
ShopRite 

麥片
Hy-Top Multi Grain Flakes、Kellogg’s 
All Bran Complete Wheat Flakes、Post 
Grape Nut Flakes、Shurfine Wheat 
Bran、General Mills Total（因含鐵量
高，不建議給4歲以下的兒童食用。）

小麥粉方塊酥
Best Yet Crunchy Wheat、General Mills 
Wheat Chex 

全穀燕麥
Sunbelt Bakery單純燕麥
Sunbelt Bakery低脂 

無麩質麥片
稻米糊(熱麥片)General Mills Corn 
Chex、General Mills Rice Chex
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不得購買果汁雞尾酒、飲料或飲品

果汁 
購買時一定要買最便宜的品牌。

100％果汁和至少120％的維生素C
濃縮果汁

冷凍11.5 - 12盎司

100％蘋果汁
America’s Choice、Best Yet、Clear Value、 
Food Club、Great Value、HY-TOP、IGA、 
Langers、Market Pantry、Old Orchard、Parade、 
Price Chopper、Seneca、ShopRite、Shurfine、 
Stop & Shop、Tipton Grove、Tree Top、Valu Time
100％葡萄汁
America’s Choice、Best Yet、Great Value、 
L a n g e r s （ 紫 葡 萄 汁 和 白 葡 萄 汁 ） 、 
Market   Pantry、Old  Orchard、Seneca、 
ShopRite、Stop & Shop、Welch’s（白葡萄汁和
紫葡萄汁）

100％西柚汁

100％橙汁

100％含鈣橙汁*
*僅限於女性

100％混合果汁- 所有口味
Dole 100、 Juice、Great Value、 Langers、Market 
Pantry、Old Orchard、Welch’s 100% - 均為黃蓋子

100％菠蘿汁
Dole、Langers、Old Orchard、Market Pantry

濃縮果汁
非冷凍/可傾倒

11.5 - 12盎司金屬罐
100％混合果汁
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購買時一定要買最便宜的品牌。
100％果汁和至少120％的維生素C

水果/蔬菜汁

不得購買果汁雞尾酒、飲料或飲品

半加侖=64盎司液體果汁

1加侖=128盎司液體果汁

僅限100％橙汁

蔬菜汁 
64盎司塑料包裝

蔬菜汁
V8低鈉
Price Chopper低鈉

蕃茄汁
Campbell’s低鈉

液體果汁 - 冷藏
冷藏加侖和半加侖
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不得購買果汁雞尾酒、飲料或飲品

購買時一定要買最便宜的品牌。

100％果汁和至少120％的維生素C
液體果汁 - 非冷藏

64 盎司的塑料瓶

100％蘋果汁
America’s Choice、Best Yet、Big Y、 
Food Club、Great Value No Sugar 
Added、Harvest Classic、HY-TOP 、 
IGA、Juicy Juice、Krasdale、Market 
Pantry、Mott’s、Old Orchard、Parade、 
Price Chopper、Ruby Kist、Shurfine、 
ShopRite、Stop & Shop、Tipton Grove、 
White House、White Rose
100％白葡萄汁
America’s Choice、Best Yet、Big Y、Food 
Club、Great Value No Sugar Added、HY-TOP、 
IGA、Juicy Juice、Krasdale、Market Pantry、 
Old Orchard、Parade、Price Chopper、Shurfine、 
ShopRite、Stop & Shop、Tipton Grove、Welch’s - 各
個品種、White Rose、Valu Time
100％紫葡萄汁
America’s Choice、Best Yet、Big Y、Food Club、Great 
Value No Sugar Added、HY-TOP、IGA、Juicy 
Juice、Krasdale、Market PantryvOld Orchard、 
Parade、Price Chopper、ShopRite、Shurfine、Stop 
& Shop、Tipton Grove、ValuTime、Welch’s Red 
Grape、White Rose
100％混合果汁
America’s Choice（所有口味）、Big Y Juice-A-
Lot、IGA - Grape、Fruit Punch、Berry、Cherry、Great 
Value No Sugar Added、Great Value （所有口味）
、Nestle - Juicy Juice（所有口味）、Market Pantry 
（所有口味）、Old Orchard（所有口味）、Price 
Chopper（所有口味）、Stop & Shop（所有口味）

100％西柚汁/混合 - 白西柚汁或粉紅色西柚汁
America’s Choice、Best Yet、Food Club、Great 
V a l u e 、 H Y- T O P 、 I G A 、 P a r a d e 、 P r i c e 
Chopper、Shurfine、ShopRite、Stop  &  Shop、 
White Rose
100％菠蘿汁
Best Yet、Food Club、Langers、Libby’s、Old 
Orchard、Price Chopper、Ruby Kist、Stop & Shop

果汁 
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嬰兒產品

罐裝嬰兒食品 - 第2階段
僅限於4盎司罐裝，僅限於Beech-Nut R

水果 - 僅限於下圖中的5種

蔬菜 - 僅限於下圖中的5種

第2階段
蘋果

第2階段
Chiquita 香蕉

第2階段
梨子

第2階段
甜胡蘿蔔

第2階段
甜豌豆

第2階段
四季豆

第2階段
南瓜

第2階段
甘薯

第2階段
芒果

第2階段
桃子
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嬰兒產品

嬰兒配方奶- 加鐵
配方奶品牌名稱、容器大小和類型都 

印在WIC支票上。

不得購買添加水果、薯片、配方奶或魚油
(DHA)的嬰兒產品

僅允許為純母乳喂 R  
養的嬰兒購買。

Meats - 僅限Beech-Nut 
2.5盎司 - 僅限於下圖中的3種

第1階段牛肉和牛肉湯

第1階段雞肉和雞湯

第1階段火雞和火雞湯

嬰兒麥片 - Beech Nut R ，8盎司、乾、盒裝， 
由大米、燕麥或雜糧製造
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水果
新鮮水果
• 任何品種
• �可以按個、包或磅 

出售

冷凍水果
• 任何品種
• �未添加甜味劑、糖或糖 

漿的任何品種

• 可作為「混合」水果出售

罐裝水果
• 不添加甜味劑、糖、糖漿、

脂肪、油或鹽的任何品種
• 可以是含果汁或含水包裝

不得購買水果匯總、水果點心、酸果蔓醬或餅

餡。不得購買葡萄乾或乾水果。不得購買沙拉

吧、方盤或水果籃中的物品。

罐裝
水果
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蔬菜
新鮮蔬菜
• 除土豆外的任何品種（可以購

買橙色地瓜和紅薯）
• 可以按個、包或磅出售

 

冷凍蔬菜
• 任何品種，除土豆或含有土豆

的品種
• 未添加甜味劑、糖、脂肪、油
• 可以「混合」蔬菜的方式出

售，但不能含有土豆
• 不能與醬料一起包裝

罐裝蔬菜
• 除土豆或含有白土豆的品種的任何

產品 
• 未添加甜味劑、糖、糖漿、脂肪、油
• 可以是普通或低鈉產品
• 此外，還包括未添加甜味劑、糖、

糖漿、脂肪和油的罐裝純番茄醬/純
意大利麵條醬

• 罐裝番茄醬/意大利麵條醬只可以用
水果和蔬菜支票購買

 

不得購買藥草、香料或橄欖。不得購買方盤、

醃製蔬菜或沙拉吧的物品。

罐裝
蔬菜
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麵包/穀物

100％全麥麵包
1磅（lb.）或16盎司麵包

 
• Alvarado Street Bakery 

Essential Flaxseed Bread 
• America’s Choice 
• Arnold Stoneground 
• Best Yet
• Big Y 
• Bimbo
• Central Market Classics
• Country Kitchen 
• Gold Medal Bakery 
• Gold Medal Bakery Wheat with Flaxseed 
• Great Value
• Holsum
• Nature’s Harvest
• Pas Yisroel
• Penn Street
• Pepperidge Farm Light Style
• Pepperidge Farm Stoneground 
• Pepperidge Farm Very Thin Sliced Soft 
• Sara Lee
• ShopRite
• Stop & Shop
• Stop & Shop Whole Wheat with Flaxseed
• Stop & Shop No-Salt Added Whole Wheat
• Stern’s
• Sunbeam
• Weight Watchers 
• Windmill Farms Stone Ground-Menzanos 
• Windmill Farms Stone Ground-Hamotze
• Wonder

全麥
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麵包/穀物
全麥麵包

1磅（lb.）或16盎司麵包

玉米餅 1 磅 (lb.) 或16 盎司/包

• Big Y 
• Chi-Chi’s 
• Don Pancho 
• Food Club 
• IGA
• LaFe 
• La Banderita 

• Mayan Farms
• Mission 
• Nature’s Promise 全麥

• Ortega
• Pepito 
• ShopRite 
• Stop & Shop 
• Tropical 

玉米餅

• Country Kitchen 意大利麵包
• �Pepperidge Farm 全麥帶籽裸
麥麵包

• ShopRite 12 種糧食麵包
• Weight Watchers 多種穀物麵包

全麥

全麥圓餅

• Chi-Chi’s 白玉米

• Don Pancho 白玉米

• Stop & Shop 白玉米

• La Banderita 玉米

• La Poblanita 玉米

• Mission 黃玉米

• Pepito 玉米餅

• Nature’s Promise 全粒玉米

玉米餅

玉米餅 1 磅 (lb.) 或16 盎司/包
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麵包/穀物
糙米
乾，1磅（lb.）
或14-16盎司袋/盒， 
最便宜的品牌。 

• America’s Choice 長粒 

• Best Yet 即用

• Best Yet 長粒

• Big Y 即用

• Carolina、Goya、Minute、Mahatma、Success
• C & F Boil-in-Bag
• C & F 即用

• C & F 長/短粒

• Food Club Boil-In-Bag
• Food Club 即用

• IGA 即用長粒

• Price Chopper Boil-In-Bag
• Price Chopper 即用

• Riceland Natural
• Shurfine
• Stop & Shop Boil-in Bag
• Stop & Shop 即用

• Uncle Ben’s Fast & Natural 全麥即用

• Uncle Ben’s Natural 全麥

• Uncle Ben’s 全麥 Boil-in-Bag
• White Rose

糙米
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麵包/穀物
100％全麥意大利麵食/通心粉產品
16 盎司 盒/包

•  Gia Russa
•  Hodgson Mill Whole Wheat 全麥全粒

•  Nature’s Promise
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其他
購買時一定要買最便宜的品牌。

花生醬
16-18盎司罐裝、無添加調味
料、滑型、奶油型或混合型

豆類

任何品種-豆、豌豆 

或 小 扁 豆 。 乾 ， 

1 磅 （ l b . ） 1 6 盎 司

袋裝或15-16盎司罐

裝。罐裝豆類可以是

普通的品種或者專為

素食者製造的品種。

罐內不能含有添加的

糖 、 脂 肪 、 油 、 蔬

菜、水果或肉。不得

購買烤豆。

花生醬

豆

小扁豆

豌豆

罐裝魚
購買時一定要買最便宜的品牌。

只允許購買針對孕婦和哺乳期婦女 
的某些類別的產品。

沙丁魚 - 3.75 盎司罐裝
金槍魚 - 僅限輕型，5盎司罐裝

鮭魚 - 6-15 盎司罐裝
罐裝魚可浸於水或油中包裝； 

添加了醬料和調味品

水浸沙丁魚
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日期 時間 

over 

WIC 
預約日程

備註 (例如：帶來填妥的認證表、驗血

結果、孩子、身份證明、居住證明、收

入證明、當前CONNECT (灰色) 卡或

者 HUSKY A 計劃ID 卡。)
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康涅狄格州WIC計劃
參與者ID

每次前往WIC辦事處和雜貨店時，都要把這份參與者
小冊子帶在身上。

家庭ID號

本地機構代碼

收款人姓名（正楷）

收款人的簽名

照顧者的姓名（正楷）

照顧者的簽名

替代人的姓名（正楷）

替代人的簽名

工作人員的簽名

美國農業部是平等機會提供者和雇主。

以下簽名必須與WIC支票上的簽名一致。

嬰兒應該用母

乳喂養。

供
應
商
手
冊

並
非

ID
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