Salud Oral de los Niiios Lista para Padres y Cuidadores

1. ¢Quién tiene la mayor responsabilidad sobre la salud oral de un nifio?
El padre o cuidador.

v Los nifios necesitan que los adultos les ayuden a cepillarse y a usar el hilo dental para sacar la comida
pegajosa y los gérmenes hasta que tengan al menos 7 afios de edad.

2. ¢Cuéando debe el padre o el cuidador empezar a limpiarle al nifio la boca y los dientes?
Tan temprano como sea posible, antes de que salgan los dientes.

v Es importante que los adultos empiecen a limpiar todos los dias las encias de su bebé con un pafio limpio,
suave y humed antes de que salgan los primeros dientes.

v Tan pronto como aparezca el primer diente del bebé, es importante que los adultos lo limpien con un pafio
limpio, suave y humed o un cepillo de dientes suave para nifios después de alimentarlo y antes de ponerlo
a dormir.

3. ¢Cuando empiezan a brotar los primeros dientes del bebé?
Cada bebé es diferente: el primer diente por lo general sale cuando tiene unos seis meses.

v Deje que el bebé muerda una toalla mojada fria, una mordedora segura o una rosquilla de pan (bagel)
congelada para aliviarle la molestia de los primeros dientes.

4. ¢Qué significa el término “deterioro dental”?
La destruccion del esmalte de los dientes por bacterias que producen acidos.

v' Bacteria + Comida + Dientes = deterioro dental
v’ El deterioro mas comun entre los nifios menores de dos se conoce como Caries de la Nifiez Temprana
(ECC), por sus siglas en inglés)
v Para evitar las caries de la nifiez temprana, algunas de las cosas que nunca debe hacer son:
Poner al bebé a dormir con un biberdn que contenga algun liquido que no sea agua.
Compartir utensilios de comer.
Compartir tazas o vasos.
Compartir cepillos de dientes.
Meter las manos del bebé en la boca de otra persona.
Ponerse el biberdn o el chupete en la boca antes de darselo al bebé.
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5. ¢Cuan temprano puede empezar el deterioro dental?
El deterioro puede empezar tan pronto salen los dientes.

v Poner al bebé a dormir con un biberdn lleno de leche o de jugo perjudicara los dientes.
v Un chupete nunca debe untarse con miel, sirope o0 algun liquido endulzado.

6. ¢Cudles son los factores comunes que exponen a un individuo a un alto riesgo de deterioro dental?
v El mal cuidado dental y la mala higiene oral.
v El exceso de meriendas o antojos altos en carbohidratos.

Oficina de Salud Oral, Departamento de Salud Pablica de Connecticut
www.ct.gov/dph



v Un habito de alimentacion que promueve el deterioro dental son las meriendas o antojos altos en
azucar.
v El compartir los utensilios de comer, tomar del mismo vaso que el padre, hermano o cuidador.

7. ¢Por que el merendar con frecuencia representa un riesgo significativo al deterioro dental?
Las bacterias producen acidos que deterioran los dientes durante 20 minutos cada vez que se come.

8. ¢Cudles son algunos de los alimentos que proveen una dieta sana para su nifio?
Las frutas y los vegetales crudos bien picaditos, los vegetales cocidos, el queso en rebanadas finas y la leche
son las meriendas mas saludables para los dientes.

9. ¢Cuando debe ir el nifio al dentista por primera vez?
No mas tarde de cumplir un afio de edad.

v Debe llevar al nifio al dentista para una primera visita para cuando tenga un afo de edad o seis meses
después de que le salga el primer diente.

v Un hogar dental es un lugar donde se provee cuidado dental constante empezando en el primer afio de
edad.

v Es importante establecer un hogar dental no mas tarde de cumplir un afio de edad.

v Lalimpieza, el cepillarse y usar el hilo dental regularmente, ademas de los exdamenes dentales cada seis
meses empezando desde el primer afio de edad, prevendran las caries y evitaran el dolor innecesario a su
nifo.

v Cuando vea puntos blancos 0 manchas en los dientes del nifio O si el nifio tiene dolor o inflamacion en la
boca, tiene que llevarlo al dentista.

10. ¢Con qué frecuencia se debe usted examinar los dientes del nifio para caries de la nifiez temprana?
Los dientes del nifio se deben examinar mensualmente levantando el labio superior.

11. ¢ Qué pasa si el deterioro ha avanzado demasiado?

Dolor

Tratamiento dental costoso

Pérdida de dientes, cambio de posicion de los demas dientes

El habla puede afectarse

Puede resultarle dificil pronunciar las letras

Autoestima del nifio; puede avergonzarle como se ven los dientes o porque le falten dientes
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12. ¢ Cuédl es el método mas seguro de tener fluoruro en la dieta?
Tomando y usando el agua corriente que se fluora para el consumo del publico.

13. ¢ A qué edad debe pasar el bebé de la botella a usar una taza?
Un nifio puede tomar de una taza sélo a partir de los catorce meses de edad.

14. ; Qué cantidad de pasta de dientes se le pone al cepillo de un nifio mayor de dos afios?
Similar al tamafio de una perla o un guisante.
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La prevencion para la salud oral de los nifios incluye:

o Empiece a cuidar la boca de su bebé al nacer.
A medida que brotan los dientes, siga limpiandole las encias y los dientes con
un pafo himedo, limpio y suave o un cepillo de dientes para bebés para asi
prevenir las caries de la niflez temprana (deterioro)

o Cada vez que coma, limpie o cepille las encias y los dientes de su bebé durante
al menos 2 minutos; cepille la superficie completa de cada diente asi como la
lengua. Ayude a los nifos a cepillarse hasta que tengan al menos 7 afios.

o Cepillarle los dientes a su bebé siempre sea lo ultimo que haga antes de
ponerlo a dormir.

o Una vez al mes, levante el labio superior del bebé y examine bien todos los

dientes. Si ve puntos blancos o color café en los dientes, llame de inmediato al
dentista o al médico.

o Empieza a Cambiar al bebé de la botella a la taza al cumplir el primer ano.
No deje dormir al nifio con un biberén. (botella)

o Puede usar las tazas con “boquillas” en las comidas pero no deje que el nifo
la cargue todo el dia o que se la lleve a la cama.

o Ofrecerle al nifio agua entre comidas.

o Los padres deben ver al dentista regularmente (cada seis meses) y tratarse
cualquier deterioro para no transmitirle al nifio las infecciones dentales.

o Llevar a su nifno a la primera visita al dentista cuando tenga Un Ano y
establecer un hogar dental para su nifo.
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