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Síndrome de Lynch 

El síndrome de Lynch es una condición que aumenta el riesgo 
de tener cáncer, especialmente cáncer colorectal (cáncer del 
intestino grueso o del recto), especialmente a una edad 
temprana (antes de los 50). En las mujeres, ésta condición 
aumenta el riesgo de tener cáncer del endometrio (capa de 
revestimiento del útero) y  del ovario. 

Aproximadamente, 3 por cada 100 personas con cáncer colorectal 
son causadas por el síndrome de Lynch. Una prueba genética 
puede determinar si el cáncer es por el síndrome de Lynch. 

  
  CAUSAS DEL SINDROME DE LYNCH X  

El síndrome de Lynch  es heredado. Esto significa que se pasa en las 
familias. Es causada por genes dañados que se pasan de padres a hijos. 

Personas con el síndrome de Lynch tienen el riesgo del 50% que los 
hijos, hermanas y hermanos también lo tengan. Es muy probable que 
los padres y parientes (abuelos, tíos, tías, sobrinos, sobrinas) también 
tengan esta condición. 

 PRUEBAS GENETICAS PARA EL SINDROME DE LYNCHX 

Expertos de la salud* recomiendan que se ofrezcan servicios de 
consejería e información acerca de las pruebas genéticas del síndrome 
de Lynch a personas con diagnóstico nuevo de cáncer colorectal. 

Las pruebas genéticas son exámenes de sangre que confirman o no si  
una persona tiene el síndrome de Lynch, la prueba también puede 
indicar si el cáncer colorectal fue causado por el síndrome de Lynch. De 
ser así, miembros de la familia se podrían beneficiar de consejería  y 
pruebas de detección. 

  BENEFICIOS DE LA PRUEBA GENETICA A FAMILIARESX 

Familiares de la persona afectada pueden ser examinados para saber si 
tienen el síndrome de Lynch. Si tienen el síndrome de Lynch, se pueden 
hacer pruebas del cáncer colorectal más temprano (antes de los 50) y 
más a menudo. Los métodos más comunes de detección del cáncer 
colorectal son la colonoscopia, sigmoidoscopia y detección de sangre 
en las heces. 

  OTROS QUE SE PODRIAN BENEFICIAR DE CONSEJERIA Y PRUEBAS 

Otras personas que se podrían beneficiar de consejo genético son:  

 Personas que anteriormente han sido diagnosticadas con cáncer 
colorectal (especialmente antes de los 50 años de edad) 

 Personas con muchos miembros en la familia que han tenido 
cáncer colorectal o del útero. 

 

* Evaluation of Genomic Applications in Practice and Prevention Work Group 

 

   PARA MAS INFORMACIONX  
Primero , hable con su médico u 
otro proveedor de salud. 

También puede obtener más 
información sobre el cáncer 
colorectal, el síndrome de Lynch, 
la prueba genética de cáncer, y 
servicios de consejería genética 
en los lugares que aparecen a 
continuación. 

Centro de prevención y control de 
enfermedades. Pruebas genéticas 
para el síndrome de Lynch 
http://1.usa.gov/sJEgXS 

Biblioteca Nacional de Medicina. 
Referencia genética.  
http://tiny.cc/1lqsw 

Instituto Nacional del Cáncer.  
Serie – entendiendo el cancer.  
http://www.cancer.gov/espanol/cancer/
entendiendo/pruebas-geneticas 

Departamento de salud pública de 
Connecticut. Consejeros de cáncer 
genético en New England.  
http://1.usa.gov/tqzPZI 

Instituto Nacional del Cáncer.  
Servicio de información del cáncer 
1‐800‐4CANCER 
http://www.cancer.gov/espanol/insti
tuto/cis 


