El Envenenamiento por Plomo:
¢Estdn Usted y Su Nio a Riesgo?

¢Qué es el Envenenamiento por Plomo?

El plomo en el cuerpo puede causar dafio permanente al cerebro y otros or-
ganos. Los nifios estdn al mds riesgo para el envenenamiento por plomo.
Pero, una mujer embarazada que tiene plomo en su cuerpo puede exponer su
nifio al plomo en el feto.

El Plomo se Encuentra en:
+Pintura Doméstica +Agua
4+ Comida +Tierra

Otros origenes incluyen algunos pasatiempos, ocu-
pacidnes, remedios caseros, and cosmeticos case-
ros. Estos lo pueden exponer a uno al plomo.

Envenenamiento por Plomo y el Embarazo:

Los nifios expuestos al plomo antes de nacer pueden tener dificultades de
comportamiento y aprendizaje. Tdl vez no desarollan a su completa poten-
cial de inteligencia y tienen problemas en aprender por toda la vida. Si una
mujer embarazada estd expuesta al plomo, ella puede aumentar su riesgo
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+ Nifios prematuros tienen mas

riesgo de enfermedad y muerte.

Niveles de plomo
altos pueden causar que los nifios mueran antes de nacer.
+ Los nifios no crecen den-

tro la madre d indice normal. Al nacer, estos nifios tie-
nen riesgos de enfermedad y muerte mds altos.




¢Como se Expone un Feto al Plomo?
4+Una mujer embarazada puede aspirar o tragar el plomo. Esto pasa de la
madre al feto.

- 4+El plomo puede entrar a la sangre de la madre.

4+Plomo dentro del Utero de la madre pasa por la placenta y puede en-
_;L % trarse dentro los huesos del nifio, el cerebro, y otros organos.

Si una mujer embarazada fue expuesta al plomo en el pasado, antes de
quedar embarazada, esto tdmbien puede causar problemas para el feto. Este plomo puede ser
acumulado en los huesos de la madre por varios afios y descargado durante el embarazo.

¢Como Puede La Mujer Embarazada Proteger a su Feto?
+Hablar con su doctor para obetener mas informacion sobre el envenenamiento por plomo.

+Considerar tomar un examen para medir los niveles de plomo en su sangre.
+No acercarse a sitios de trabajo donde se esta quitando el plomo.

+Llamar el departamento de salud local o del estado para obtener informacion sobre el examen de
pintura de plomo y la eliminacion de la pintura de plomo.

Costumbres Saludables Durante el Embarazo:
4 Coma una dieta saludable, especialmente las comidas con mucho

hierro, calcio, y dcido félico. Esto puede reducir el plomo que se
absorbe por el cuerpo.

4+Haga ejercisio regularmente, con el permiso de su doctor.

+Evite sustancias que pueden contener plomo, como el tabaco y

ofras drogas.
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