
Nota para el instructor
Este programa ha sido diseñado para que lo usen los renovadores certificados en la capacitación de otros trabajadores de renovación que, 
en virtud del Programa de la Agencia de Protección Ambiental de los EE. UU. denominado Lead: Renovation, Repair, and Painting (Plomo: 
renovación, reparación y pintura), deben haber recibido capacitación pero no se requiere que estén certificados. Estos trabajadores no 
certificados deben haber recibido capacitación por parte de un renovador certificado y trabajar bajo la dirección de este. Este curso está 
adaptado a partir de los materiales del curso Lead Safety for Renovation, Repair, and Painting (Labores seguras de renovación, reparación y 
pintura con plomo) de la EPA, que es el curso modelo para los renovadores certificados.

Esta capacitación debe centrarse en la enseñanza de aprendices para que realicen las tareas necesarias para trabajar en forma segura con 
el plomo en el trabajo. Ponga énfasis en las habilidades y actividades prácticas, y use toda la instrucción práctica que sea posible. Los 
ejercicios prácticos deben incluir la preparación de barreras y carteles, la práctica de procedimientos de limpieza y actividades similares. Los 
desarrolladores del curso recomiendan que los trabajadores no certificados vean toda la presentación, a fin de ayudarles a comprender 
dónde encajan sus tareas individuales dentro de los requisitos generales para la seguridad con plomo.

Antes de que comience la clase, haga copias del folleto de la EPA denominado Steps to Lead Safe Renovation, Repair, and Painting
(Pasos para labores seguras de renovación, reparación y pintura con plomo) para todos los integrantes de la clase. Distribuya copias al 
comienzo de la clase.
• La versión en inglés de este folleto puede descargarse de la dirección http://www2.epa.gov/sites/production/files/documents/steps.pdf.

También se encuentra en el Apéndice 5 del manual del estudiante del programa Lead Safety for Renovation, Repair, and Painting
(Labores seguras de renovación, reparación y pintura con plomo), del curso de capacitación inicial del renovador certificado modelo del 
Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (Housing and Urban Development, HUD) y de la EPA, que puede descargarse de la 
dirección http://www.epa.gov/lead/pubs/initial_renovator-student_oct2011.pdf.

• La versión en español de este folleto puede descargarse de la dirección 
http://www2.epa.gov/sites/production/files/documents/rrp_8hr_app5_jul12_spa.pdf.

Puede registrarse para recibir actualizaciones por correo electrónico sobre el programa de RRP de la EPA en la dirección 
http://service.govdelivery.com/service/subscribe.html?code=USAEPA_426.

NOTA: Esta capacitación no cubre los requisitos de la Administración de Salud y Seguridad Ocupacional (Occupational Safety and Health
Administration, OSHA), que es posible que también se apliquen al trabajo de renovación, reparación y pintura que está cubierto por el 
programa RRP de la EPA.

Fuente de la fotografía: Agencia de Protección Ambiental de EE. UU., Oficina de Seguridad de Sustancias Químicas y Prevención de la 
Contaminación, Small entity complicance guide to renovate right: EPA’s lead-based paint renovation, repair, and painting progam (Pequeña 
guía de cumplimiento para renovar el derecho: programa de renovación, reparación y pintura a base de plomo de la EPA). EPA-740-K-10-
003, septiembre 2011.

Acknowledgment: The American Coatings Association (http://www.paint.org) generously funded this Spanish translation.

Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

1Comité Coordinador del Plomo de Nueva Inglaterra (New England Lead Coordinating Committee) 2013



Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

2

Explique
Todas las personas a quienes se les paga para trabajar en casas, guarderías y algunas escuelas construidas 
antes de 1978 deben recibir cierta capacitación sobre cómo trabajar en forma segura con pintura con plomo.

La siguiente diapositiva explica la diferencia entre los trabajadores certificados y no certificados.
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Explique
La EPA ha definido dos categorías de trabajadores que deben haber recibido capacitación: los renovadores 
certificados y los trabajadores no certificados.
1.Los renovadores certificados por la Agencia de Protección Ambiental de los EE. UU. completaron en forma 
exitosa un curso de capacitación acreditado por la EPA sobre prácticas seguras para trabajar con el plomo para 
renovación, reparación y pintura. La regla de Renovación, reparación y pintura (RRP) de la EPA exige 
capacitación para renovadores certificados. Se permite que los renovadores certificados proporcionen 
capacitación en el lugar de trabajo a otros trabajadores. 
2.Los trabajadores no certificados pueden recibir capacitación por parte de un renovador certificado y trabajar 
bajo la dirección de este. No necesitan completar el curso de capacitación acreditado por la EPA, pero deben 
recibir capacitación en el lugar de trabajo o en un aula con prácticas manuales para que puedan realizar todas 
sus tareas asignadas de conformidad con la regla de RRP. 

Esta capacitación está diseñada para que la use el renovador certificado en la capacitación de trabajadores no 
certificados. El renovador certificado puede: 
1.utilizar las diapositivas en este curso para capacitar a trabajadores no certificados en un aula, en combinación 
con capacitación práctica; o bien
2.Imprimir las diapositivas y distribuirlas como resumen de la capacitación en el lugar de trabajo. 

Utilice el folleto Pasos para la renovación, reparación y pintura: Seguras con el plomo como referencia durante la 
capacitación y como guía de campo durante el trabajo de RRP.

Ponga énfasis en lo siguiente
El presente curso puede utilizarse para capacitar a otros trabajadores (no certificados). 
No cumple con los requisitos de capacitación necesarios para convertirse en un renovador certificado por la EPA.
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Explique
La regla de Renovación, reparación y pintura (RRP) de la Agencia de Protección Ambiental de los EE. UU., 
que entró en vigencia en 2010, requiere que los renovadores que trabajen en casas, guarderías y muchas 
escuelas construidas antes de 1978 hayan recibido capacitación sobre prácticas laborales diseñadas para 
evitar la intoxicación con plomo y sigan dichas prácticas.

Destaque que las multas por violar la regla de RRP pueden ser de hasta $37,500 por cada violación.
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Explique
La pintura con plomo ha estado prohibida para el uso en residencias desde 1978.
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Explique
Como se observó anteriormente, la pintura en casas, guarderías y escuelas puede contener plomo. Los trabajos 
de renovación, reparación y pintura que alteren dicha pintura pueden producir polvo que contenga plomo.

A menudo, las siguientes actividades producen mucho polvo de plomo:

• Preparación de superficies pintadas:

• Rasquetear (raspado) a mano. 

• Usar una lijadora eléctrica.

• Usar pistolas de aire caliente por encima de los 1100 °F.

• Usar un quemador de llama abierta.

• Tareas más complicadas:

• Retirar componentes de construcción.

• Demoler paredes.
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Explique
Si bien la intoxicación con plomo es especialmente peligrosa para los niños pequeños, los adultos también 
pueden intoxicarse con plomo. 

En niños, el plomo puede provocar:
• Daño en el sistema nervioso.
• Disminución del coeficiente intelectual (intelligence quotient, IQ).
• Discapacidades de aprendizaje.
• Trastorno del déficit de atención.
• Daño en los riñones.
• Daño en la audición.

En las mujeres embarazadas, el plomo puede pasar de la madre al bebé por nacer y provocar:
• Aborto espontáneo o parto prematuro.
• Daño cerebral al bebé.
• Bajo peso al nacer.

En adultos, el plomo puede provocar:
• Presión arterial alta.
• Problemas de fertilidad en hombres y mujeres.
• Problemas sexuales.
• Problemas digestivos.
• Dolor muscular o articular.
• Trastornos del sistema nervioso (que causan problemas para pensar y concentrarse, por ejemplo).

Los síntomas de la intoxicación con plomo no siempre son evidentes. La única manera de saber si una persona 
se intoxicó con plomo es mediante un análisis de sangre.

Comité Coordinador del Plomo de Nueva Inglaterra (New England Lead Coordinating Committee) 2013



Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

8

Explique los objetivos de esta clase.
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Explique las responsabilidades de los renovadores certificados.
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Explique las responsabilidades de los trabajadores no certificados.
Aliente a los participantes a hacer preguntas si hay algo que no comprenden.

Explicaremos qué significa "verificación de limpieza" más adelante.
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Nota para el instructor
Distribuya copias de la publicación que se muestra. La versión en español de este folleto puede descargarse de la 
dirección http://www2.epa.gov/sites/production/files/documents/rrp_8hr_app5_jul12_spa.pdf.
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Explique los 7 pasos para el trabajo seguro con plomo.
Estos son los 7 pasos para labores seguras de renovación, reparación y pintura con plomo. El resto de esta 
capacitación cubrirá estos pasos en detalle.

Destaque que el Paso 1 y el Paso 7 son responsabilidad del renovador certificado. Todos los demás pasos 
pueden ser realizados por un renovador certificado o por un trabajador capacitado con la supervisión de un 
renovador certificado.

Sin embargo, recuerde que un renovador certificado debe estar en el lugar mientras se prepara y se limpia el área 
de trabajo. En otros momentos, el renovador certificado debe estar en el lugar o disponible por teléfono.
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Explique el Paso 1.

Recuerde a los aprendices que la regla se aplica a las casas, guarderías y algunas escuelas construidas antes de 
1978, año en que se prohibió la pintura con plomo.
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Explique
Un renovador certificado (pero no los trabajadores no certificados, incluidos los que han realizado este curso), un 
inspector de pintura a base de plomo o un consultor de riesgos de pintura a base de plomo pueden determinar si 
hay presencia de pintura con plomo.

Pueden aplicarse reglas adicionales si un inspector o un consultor de riesgos de plomo certificado realizan la 
prueba. Consulte el programa de plomo de su estado (ingrese en http://www.nelar.net/States_And_Tribes.aspx).
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Explique
Un renovador certificado (pero no los trabajadores no certificados, incluidos los que han realizado este curso), un 
inspector de pintura a base de plomo o un consultor de riesgos de pintura a base de plomo pueden determinar si 
hay presencia de pintura con plomo.

Pueden aplicarse reglas adicionales si un inspector o un consultor de riesgos de plomo certificado realizan la 
prueba. Consulte el programa de plomo de su estado (ingrese en http://www.nelar.net/States_And_Tribes.aspx).
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Explique el Paso 2.

Esto es a lo que nos referimos al decir "contener el área de trabajo".

Mantenga alejadas a las personas y mascotas hasta que se complete la limpieza final.

Es importante mantener alejadas del área de trabajo a las personas que no estén trabajando en el proyecto, de 
modo que no estén expuestas al polvo de plomo ni a los escombros y que no lo arrastren por la casa. Es 
especialmente importante mantener a los niños alejados del área de trabajo.

También es importante mantener a las mascotas alejadas del área de trabajo para evitar que arrastren el polvo de 
plomo y los escombros por la casa y para protegerlas de la intoxicación con plomo.

Mantener adentro el polvo y los escombros.
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Explique

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1, http://safety-
signs.compliancesigns.com/search?w=lead+work+area&Search.x=26&Search.y=17
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Explique
Es más probable que las personas colaboren si comprenden por qué es importante mantenerse alejadas del área 
de trabajo.

Un renovador certificado debe estar en el lugar mientras se prepara el área de trabajo.

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1
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Explique
Para mantener el polvo adentro y las personas afuera de su área de trabajo, tendrá que tomar medidas 
levemente diferentes para los trabajos en interiores y exteriores. 

Primero hablaremos acerca de trabajar dentro de la casa.

Si está utilizando un sistema de contención vertical (uno que consta de barreras impermeables que se extienden 
desde el suelo hasta el techo, selladas herméticamente cuando se unen con el suelo, el techo y las paredes), la 
contención del suelo puede interrumpirse en el borde de la barrera vertical (las barreras impermeables no 
permiten que pasen líquidos, gases ni otros fluidos a través de ellas).

Notas
Consulte el folleto Pasos para la renovación, reparación y pintura: Seguras con el plomo  para obtener 
información más detallada.
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Explique
Actividad práctica
De ser posible, haga que los aprendices preparen un área de muestra, incluida una esclusa para una entrada.

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1
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Fuente de la fotografía (derecha): No esparza el plomo: Guía para personas que trabajan por su 
cuenta, para prevenir la intoxicación con plomo trabajando en forma segura con el plomo [video], 
Departamento de Salud Pública de Connecticut e Iniciativa de Ambientes Saludables para los Niños, 
de University of Connecticut. (Don't Spread Lead: A Do-it-yourselfer's Guide to Preventing Lead Poisoning by
Working Lead-safe [video], Connecticut Department of Public Health and University of Connecticut Healthy
Environments for Children Initiative)

Fuente de la fotografía (izquierda): http://www.epa.gov/pcbsincaulk/guide/guide-sect2.htm

Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

21Comité Coordinador del Plomo de Nueva Inglaterra (New England Lead Coordinating Committee) 2013



Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

22

Explique
Estas precauciones están diseñadas para recoger polvo y escombros y evitar que ingresen en la casa, en el suelo 
de la propiedad o en las propiedades aledañas.

Coloque todas las herramientas y los artículos necesarios en las láminas de protección antes de comenzar el 
trabajo, de modo que no tenga que salir del área cubierta por las láminas de protección antes de completar el 
trabajo.

Notas
Para asegurar las láminas a la construcción, utilice cinta o un listón, y grapas.

Si está utilizando un sistema de contención vertical, las láminas de plástico en el suelo pueden interrumpirse en el 
borde de la barrera vertical.

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1
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Explique
Se requiere contención vertical en estas situaciones. 
"Contención vertical" significa una barrera vertical que aísla el área de trabajo. Consta de láminas de plástico u 
otros materiales impermeables sobre andamios o un marco rígido, o un sistema equivalente. 

Fuente de la fotografía: EPA curso: Labores seguras de renovación, reparación y pintura con plomo, módulo 4, 
octubre 2011.
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Explique
Si está trabajando en el 2.° piso o más arriba, extienda más las láminas desde la base de la casa y hacia cada 
lado del área donde se está alterando la pintura. 

Utilice protección vertical en los andamios si la construcción tiene más de tres pisos de altura o si el trabajo se 
realiza cerca de la acera, la calle o los límites de la propiedad. 
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Explique
De ser posible, evite trabajar en lugares con mucho viento. La regla de Renovación, reparación y pintura de la 
EPA no aborda específicamente la velocidad del viento, pero cuando el viento es lo suficientemente fuerte para 
mover polvo y escombros, tenga cuidado especialmente de que el área de trabajo cuente con contención. 

Es posible que necesite crear una protección contra el viento de plástico al borde del plástico que cubre el suelo 
para evitar que se esparzan el polvo y los escombros. 

Tenga en cuenta que usted es responsable de evitar que el polvo y los escombros salgan del área de trabajo; por 
lo tanto, tome las precauciones adecuadas.

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1
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Explique
Algunos trabajos producen más polvo del que se puede contener con los métodos que se describen en la página 
anterior. Los renovadores certificados deben evaluar atentamente si dichos métodos brindan suficiente 
contención o si deben tomar precauciones adicionales. 

"Contención vertical" significa una barrera vertical que consta de láminas de plástico u otros materiales 
impermeables sobre andamios o un marco rígido, o un sistema equivalente de contención del área de trabajo. Se 
requiere contención vertical para algunas renovaciones exteriores, pero se puede utilizar en cualquier renovación. 
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Pregunte
Pregúnteles a los aprendices qué piensan que deben hacer si surgen problemas después de instalar la 
contención.
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Explique
Si se producen problemas, soluciónelos o llame al renovador certificado para que los revise.
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Explique el Paso 3.
Si un trabajador aspira o traga polvo de plomo, puede intoxicarse con plomo.

Si un trabajador lleva polvo de plomo a su casa en la piel, el cabello o la ropa, la familia del trabajador puede 
estar en peligro de intoxicarse con plomo. 

Recuérdeles a los aprendices que la intoxicación con plomo puede afectar a cualquier persona, pero es 
especialmente peligrosa para los niños pequeños y las mujeres embarazadas.
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Explique

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1
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Explique

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1

Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

31Comité Coordinador del Plomo de Nueva Inglaterra (New England Lead Coordinating Committee) 2013



Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

32

Explique
El renovador certificado debe colocar un cartel de advertencia en cada entrada del área de trabajo que les 
recuerde a los trabajadores que no deben comer, beber ni fumar en el área de trabajo.

De ser adecuado, mencione que los trabajadores no deben colocarse cosméticos, ni siquiera bálsamo para 
labios, en el área de trabajo.

Nota:
Es posible que las reglas de la OSHA requieran que se realicen pasos adicionales para proteger la salud de los 
trabajadores en el trabajo. 

Fuente de la fotografía: arriba a la izquierda, U.S. EPA, Region 1.
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Explique
Utilice una aspiradora HEPA para limpiar la ropa y el calzado. 

Hablaremos más sobre la aspiradora HEPA más adelante.
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Explique el Paso 4.
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Explique
Una aspiradora HEPA es una aspiradora de alta eficiencia de partículas atmosféricas. Tiene filtros especiales y 
puede quitar en forma segura partículas muy pequeñas de polvo de plomo de lugares tales como pisos, alféizares 
y alfombras, sin devolverlas al aire.

Si necesita utilizar herramientas eléctricas (como lijadoras y rectificadoras), debe utilizar herramientas que 
cuenten con accesorios para filtros HEPA, para recolectar todo el polvo que se produzca. Destaque que las 
herramientas eléctricas también deben contar con protección.

Utilice pistolas de aire caliente que operen por debajo de los 1100 °F. 

Nota: En Connecticut, el límite de las pistolas de aire caliente es de 700 °F.
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Explique

.
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Explique
Puede utilizar una aspiradora HEPA para limpiar el calzado y la ropa cuando los trabajadores se retiran del área 
de trabajo. 
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Explique 

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1.

Comité Coordinador del Plomo de Nueva Inglaterra (New England Lead Coordinating Committee) 2013



Explique

En superficies pintadas, usted no puede utilizar máquinas de alta velocidad diseñadas para quitar pintura u otros 
recubrimientos de pared, como lijadoras, rectificadoras, alisadoras, pistolas de agujas, chorreadoras abrasivas o 
arenadoras, salvo que estas máquinas tengan protecciones o sistemas de contención y cuenten con un accesorio 
para la aspiradora HEPA para recolectar el polvo y los escombros en el lugar donde se generan. Los accesorios 
HEPA recolectan polvo de plomo peligroso que se produce cuando se utilizan herramientas eléctricas.

Si usted sí utiliza las máquinas permitidas (con protección o contención), deben ser operadas de modo que no se 
produzca polvo ni una liberación de aire que se pueda ver fuera de la protección o del sistema de contención.

Usted no puede utilizar una pistola de aire caliente en superficies pintadas a temperaturas de 1100 °F o más.

Fuente de la fotografía: http://www.nps.gov/hps/tps/standguide/rehab/rehab_wood.htm

Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

39Comité Coordinador del Plomo de Nueva Inglaterra (New England Lead Coordinating Committee) 2013



Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

40

Explique el Paso 5.
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Explique

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1
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Explique

Fuente de la fotografía: U.S. EPA, Region 1
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Explique
Recuerde a los trabajadores que deben utilizar una aspiradora de HEPA, no una aspiradora estándar para el 
hogar ni comercial.

Seguridad con el plomo en labores de renovación, reparación y pintura

43Comité Coordinador del Plomo de Nueva Inglaterra (New England Lead Coordinating Committee) 2013



Explique
Recuerde a los trabajadores que deben utilizar una aspiradora de HEPA, no una aspiradora estándar para el 
hogar ni comercial.

Asegúrese de limpiar 2 pies más allá del área de trabajo. Por ejemplo, si el área de trabajo es toda una 
habitación, limpie 2 pies más allá de la puerta que da a la habitación.
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Explique
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Explique
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Explique el Paso 6.
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Explique
Todos estos elementos se consideran residuos.
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Nota para la persona que brinda la capacitación: Este paso es una buena actividad manual para practicar.
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Explique
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Explique
El renovador certificado debe aprender las normas federales, estatales y locales, y explicárselas a los 
trabajadores.

El agua utilizada para quitar la pintura o para limpiar debe filtrarse con un filtro de 0.5 micrones.

Si las normas locales no permiten que la tire en un inodoro, es posible que deba contener y analizar el agua. Es 
posible que deba comunicarse con una compañía de eliminación de residuos para que le ayude a eliminar esta 
agua residual. 

Consulte a su autoridad local de tratamiento del agua y consulte las reglamentaciones federales y estatales para 
obtener más información. Consulte el sitio web de la EPA: http://www.epa.gov/epawaste/wyl/stateprograms.htm. 

En Connecticut, si la propiedad depende de un sistema séptico, el agua residual debe ser trasladada. No puede 
tirarse en el sistema séptico. Si la propiedad depende de un sistema de alcantarillado de la ciudad, comuníquese 
primero con las autoridades locales de alcantarillado y, luego, siga sus indicaciones. Por lo general, puede filtrar 
el agua a través de un filtro de malla y tirarla por el inodoro. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con el 
Departamento de Energía y Protección Ambiental de Connecticut, llamando al 860-424-3018.
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Nota para la persona que brinda la capacitación
Asegúrese de conocer las normas del área donde está trabajando y explicar estas normas a sus trabajadores. 

En Connecticut, el Departamento de Energía y Protección Ambiental (Department of Energy and Environmental
Protection, DEEP) considera las actividades de renovación, reparación y pintura en residencias "mantenimiento 
de rutina de residencias" si:

1. El propietario acuerda por escrito aceptar los residuos.

2. La cantidad de residuos generados durante el proyecto es inferior a diez yardas cúbicas.

3. El propietario elimina los residuos de acuerdo con los requisitos locales en un vertedero, una 
estación de transferencia o un lugar de recolección de residuos peligrosos del hogar.

Si no se reúnen estas condiciones, los residuos deben analizarse para determinar si son residuos peligrosos y 
eliminarlos adecuadamente. 
Se encuentra disponible más información en el sitio web del DEEP, en 
http://www.ct.gov/dep/constructioncontractors (consulte la lista, donde dice "lead" [plomo]) o llamando al DEEP, 
al 1-800-424-4193.
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Explique el Paso 7.
Recuerde al trabajador no certificado que el Paso 7 debe ser realizado por el renovador certificado.
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Explique

La siguiente diapositiva explica la verificación de limpieza y las pruebas de aptitud.
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Explique
Cuando se completa toda la limpieza, y antes de que los residentes puedan volver al área de trabajo, el 
renovador certificado debe realizar un procedimiento de verificación de limpieza, o una persona autorizada debe 
realizar una prueba de aptitud o del visto bueno para el regreso de los ocupantes (clearance testing) para 
asegurarse de que no quede polvo de plomo. 

Para la verificación de limpieza, el renovador certificado compara brevemente muestras de polvo de alféizares, 
encimeras y pisos sin alfombra con una tarjeta estandarizada. Si la muestra es más clara que la tarjeta o igual a 
esta, se considera que la superficie está limpia. El procedimiento para la verificación de limpieza se aborda en 
detalle en el curso para renovadores certificados.

Para las pruebas de aptitud, las muestras se envían a un laboratorio aprobado por la EPA, el cual mide el 
contenido de plomo. Las pruebas de aptitud son requeridas por el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano 
(HUD) de los EE. UU. para las viviendas que reciben ayuda federal. Si se aplica la regla del HUD, se requiere un 
examen de aptitud en lugar de una verificación de limpieza. Los propietarios también pueden solicitar pruebas de 
aptitud en lugar de la verificación de limpieza. Asimismo, algunos estados y localidades pueden solicitar pruebas 
de aptitud. Por ejemplo, en Connecticut, se requieren pruebas de aptitud para las guarderías autorizadas. Se 
requiere capacitación especializada para realizar pruebas de aptitud (destaque que Connecticut no reconoce los 
técnicos de toma de muestras de polvo).

En ambos métodos, si queda mucho polvo de plomo, debe volver a limpiarse el área. 

Fuente de la fotografía: Joint EPA-HUD Curriculum, Model Certified Lead Dust Sampling Technician Training 
Course, Student Manual, October 2011 (http://www2.epa.gov/sites/production/files/documents/ldst-
instructor_manual-2011-10-12_0.pdf). 
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Revisión
Recuerde que los Pasos 1 y 7 son responsabilidad del renovador certificado.
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Puede solicitarles a los aprendices que completen esta prueba para ver qué tan bien comprendieron y recuerdan 
la información brindada en esta capacitación. En la siguiente diapositiva se encuentran las respuestas.
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A continuación se encuentran las respuestas correctas. Si el aprendiz ha cometido algún error, asegúrese de 
explicar las respuestas correctas.

1. Este curso le califica para ser un renovador certificado. Falso. Se requiere participar en un curso diferente 
para convertirse en renovador certificado.

2. Puede encontrarse pintura con plomo en casas construidas antes de 1978. Verdadero.
3. El plomo es peligroso para los niños, pero no para los adultos. Falso. El plomo es peligroso para los niños y 

para los adultos.
4. Las actividades de renovación comunes pueden producir polvo de plomo peligroso. Verdadero.
5. Cualquier persona puede realizar pruebas para ver si un trabajo involucra pintura con plomo. Falso. Solo un 

renovador certificado, un inspector de plomo o un consultor de riesgo de plomo pueden realizar las pruebas.
6. Las personas que no están trabajando en un proyecto deben mantenerse alejadas del área de trabajo. 

Verdadero.
7. Mantenga las ventanas del área de trabajo abiertas para suministrar aire fresco. Falso. Mantenga las 

ventanas (y las puertas) cerradas para mantener el polvo de plomo dentro del área de trabajo.
8. Es seguro beber, pero no comer ni fumar en el área de trabajo. Falso. No es seguro comer, beber ni fumar en 

el área de trabajo.
9. La mejor forma de quitar la pintura con plomo es con una lijadora eléctrica común. Falso. El lijado con lijadora 

eléctrica común puede producir y esparcir cantidades peligrosas de polvo de plomo. El lijado en húmedo y el 
lijado con lijadora eléctrica utilizando una herramienta con protección conectada a un filtro HEPA son formas 
aceptables de quitar pintura con plomo.

10. Utilice una aspiradora HEPA para limpiar. Verdadero.
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Notas
Para asegurarse de que los trabajadores no certificados estén capacitados para realizar las actividades a las 
cuales fueron asignados, la EPA requiere que los renovadores certificados documenten la capacitación en el 
lugar de trabajo de los trabajadores no certificados, incluida la capacitación manual práctica. Usted puede hacer 
una copia de esta diapositiva para que cada trabajador no certificado registre su capacitación. 

Las instrucciones para las actividades prácticas se encuentran en el Manual del estudiante del Apéndice 6 del 
programa Labores seguras de renovación, reparación y pintura con plomo (Joint EPA-HUD Lead Safety 
Curriculum for Renovation, Repair, and Painting ). Este formulario se ha adaptado para la capacitación de 
trabajadores no certificados.

Los renovadores certificados deben:

• Mostrar qué trabajadores han realizado cuál capacitación.

• Enumerar todos los temas de capacitación de cada trabajador.

• Firmar el registro de la capacitación de cada trabajador.

• Conservar este formulario en el lugar de trabajo mientras se realiza el trabajo y conservarlo durante 3 
años después de que se haya completado el trabajo. Al igual que otros registros, este formulario debe 
conservarse en un lugar seguro, limpio y seco.
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