Nhirng Dieu Cha Me Can Biét Ve Viéc
(- Ngo Doc Chi Thoi Nién Thiéu

,- 8 4 Chwong Trinh Ngan Ngtra va Kiém Soat Dodc Chi Connecticut
i (860) 509-7299 Hartford, CT

im Thay Chi O Pau?

e Chi déi khi dwgre tim tbéy trong son dwoc [am trwdc nam 1978,
dia sanh s, pha I&, d6 hép nhap khau, 6ng nwdc, may han va
cac dung cu lap rap, dat, mét s my pham clia ngudi sac toc va
cac phwong thuoc chira tri tai gia.

e Mot sb nghé nghiép va s thich cé thé lam cho tré em va ngudi
I&n bi tiép xtic véi chét chi.

c hi Anh Hwéng Pén Co' Thé Nhw Thé Nao?

e Chi vao duwoc co thé qua viéc nubt hodc hit bui hodc vat liéu nhiém
chét chi.

e Khéng c6 lwong chét chi ndo trong co thé la an toan. Chi gay ra s thiét hai vinh vién!
Chi c6 thé gay ton hai cho ndo b va hé thong than kinh, ngén trér su tang trwdng, gay
ra viéc mat thinh giac va cac bat nang vé hoc tap.

e Nhiéu tré em khong cho thdy cac dau hiéu ngd doc chi. Néu ¢ ddu hiéu, ching co thé
bao gdm viéc 6i mlra, dau bung, cau kinh va bit rirt khéng yén.

* Néu phy nir mang thai va bi tiép xtic voi chat chi, ba va em bé trong bung c6 thé bj
ngd déc chi. Chi c6 thé dan dén sy ton hai vinh vién cho ba me va em bé.

hi Nao Con Em Quy Vi Nén Di Thir Nghiém?

e Cho con em quy vi di thir chi khi em dwoc 1 tudi va 2 tudi.

e Néu con em quy Vi c6 co nguy & cac do tudi khac, em cling can dwoc di thir vao
nhirng ltc d6 (xem mat bén kia dé biét cac yéu té rii ro).

on Em Quy Vi Cé Co Nguy Bi Nhiém Déc Chi Hay Khéng?

Con em quy vi c6 thé cé co nguy néu quy vi tré 1&i 13 c6 cho bat cr cac cau héi nao
sau day:

B Con em quy vi c6 sdng tai hodc dén viéng thwéng xuyén mét cin nha hodc co' s&
gilr tré dwoc xay trwdc nam 1960 hay khong?

B Con em quy vi c6 sdng tai hodc dén viéng thuwéng xuyén mét cin nha hodc co' s&
gilr tré dwoc xay tredc nam 1978 hién dang hoac mai dwgc sang stra hoac trung
tu lai hay khéng?

B Con em quy vi ¢ sbng tai hodc dén viéng thuwéng xuyén mét can nha hodc co s&
gilr tré co6 son bj tréc hoac mé hoac twdng bi hdy hoai hay khéng?

B Con em quy vi c6 sbng v&i mot ngudi Idn hodc dén viéng thudng xuyén mét
nguwoi lén ma cong viéc hodc sé thich cia ngudi nay co tiep xuc vai chat chi hay
khéng?

B Gia dinh ctia qUy vi ¢ &n udng cac mén nhap khau hodc dung cac phwong thube
chira trj tai gia khéng?
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Lém thé nao quy vij cé thé giam dwoc co nguy?
Thay, stra chira hoéc lo ligu cho tat ca cac nguy hiém vé chi theo mét dwong 16i an toan
vé chi.
Cho t6i khi diéu nay cé thé thuc hién...
e Giir cho tré em va phu nir mang thai tranh xa khéi tit ca cac nguy hiém vé chi.
e Luon ludn chui sach bui va vun son cé chét chi béng cach chui wét hoac lau wot.

e Xép dat dd dac hodc cac ngan tré khac dé chan cac khu vuc bj tréc son hodc son bi hw hai. Khéng
dung cac clra sd ndo cé son bi hily hoai da dwoc che lai bang gidy dan twong.

e Che cac nguéng clra s6 co son bj hily hoai bang gidy dan twong.
e Doi phong ngu hoac khu vire choi ciia con em quy vi sang mét phong khdéng cé son bi hily hoai.

e D3t tAm chui chan cé thé git dwoc bén trong va bén ngoai cac clra ra vao va cdi gidy ra truwdce khi
vao nha.

e Khéng cho con em quy vi (hodc thi nuéi) choi tai cac ving cé bui dét.

e Rura va lau khé ban tay, d choi va nim va ctia con em quy vi thuwdng xuyén, dic biét 1a truéc khi
choi, an va di ngu.

e Chidung nwéc lanh tr voi nwdc may dé udng, nau &n va pha sira cong thirc.

e Cho nuwéc chay tr voi nwéc may cho téi khi nwée lanh trong khoang tir 1-2 phut.

e Cho con em quy vi &n cac bira an va thirc 8n nhe bb dwéng. Viéc dé bung déi ngdm thau chét chi
nhanh hon khi bung no.
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