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ìm Thấy Chì Ở Đâu?
•	� Chì đôi khi được tìm thấy trong sơn được làm trước năm 1978, 

đĩa sành sứ, pha lê, đồ hộp nhập khẩu, ống nước, máy hàn và 
các dụng cụ lắp ráp, đất, một số mỹ phẩm của người sắc tộc và 
các phương thuốc chữa trị tại gia.

•	� Một số nghề nghiệp và sở thích có thể làm cho trẻ em và người 
lớn bị tiếp xúc với chất chì.
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C hì Ảnh Hưởng Đến Cơ Thể Như Thế Nào?
•	� Chì vào được cơ thể qua việc nuốt hoặc hít bụi hoặc vật liệu nhiễm 

chất chì. 

•	� Không có lượng chất chì nào trong cơ thể là an toàn. Chì gây ra sự thiệt hại vĩnh viễn! 
Chì có thể gây tổn hại cho não bộ và hệ thống thần kinh, ngăn trở sự tăng trưởng, gây 
ra việc mất thính giác và các bất năng về học tập.

•	� Nhiều trẻ em không cho thấy các dấu hiệu ngộ độc chì. Nếu có dấu hiệu, chúng có thể 
bao gồm việc ói mửa, đau bụng, cáu kỉnh và bứt rứt không yên.

•	� Nếu phụ nữ mang thai và bị tiếp xúc với chất chì, bà và em bé trong bụng có thể bị 
ngộ độc chì. Chì có thể dẫn đến sự tổn hại vĩnh viễn cho bà mẹ và em bé.

hi Nào Con Em Quý Vị Nên Đi Thử Nghiệm?
•	�� Cho con em quý vị đi thử chì khi em được 1 tuổi và 2 tuổi.

•	� Nếu con em quý vị có cơ nguy ở các độ tuổi khác, em cũng cần được đi thử vào 
những lúc đó (xem mặt bên kia để biết các yếu tố rủi ro).

on Em Quý Vị Có Cơ Nguy Bị Nhiễm Độc Chì Hay Không?
Con em quý vị có thể có cơ nguy nếu quý vị trả lời là có cho bất cứ các câu hỏi nào  
sau đây: 

n	� Con em quý vị có sống tại hoặc đến viếng thường xuyên một căn nhà hoặc cơ sở 
giữ trẻ được xây trước năm 1960 hay không?

n	� Con em quý vị có sống tại hoặc đến viếng thường xuyên một căn nhà hoặc cơ sở 
giữ trẻ được xây trước năm 1978 hiện đang hoặc mới được sang sửa hoặc trùng 
tu lại hay không?

n	� Con em quý vị có sống tại hoặc đến viếng thường xuyên một căn nhà hoặc cơ sở 
giữ trẻ có sơn bị tróc hoặc mẻ hoặc tường bị hủy hoại hay không?

n	� Con em quý vị có sống với một người lớn hoặc đến viếng thường xuyên một 
người lớn mà  công việc hoặc sở thích của người này có tiếp xúc với chất chì hay 
không?

n	� Gia đình của qúy vị có ăn uống các món nhập khẩu hoặc dùng các phương thuốc 
chữa trị tại gia không?
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L àm thế nào quý vị có thể giảm được cơ nguy? 
Thay, sửa chữa hoặc lo liệu cho tất cả các nguy hiểm về chì theo một đường lối an toàn 
về chì. 

Cho tới khi điều này có thể thực hiện…

•	� Giữ cho trẻ em và phụ nữ mang thai tránh xa khỏi tất cả các nguy hiểm về chì.

•	� Luôn luôn chùi sạch bụi và vụn sơn có chất chì bằng cách chùi ướt hoặc lau ướt.

•	� Xếp đặt đồ đạc hoặc các ngăn trở khác để chắn các khu vực bị tróc sơn hoặc sơn bị hư hại. Không 
dùng các cửa sổ nào có sơn bị hủy hoại đã được che lại bằng giấy dán tường.

•	� Che các ngưỡng cửa sổ có sơn bị hủy hoại bằng giấy dán tường.

•	� Dời phòng ngủ hoặc khu vực chơi của con em quý vị sang một phòng không có sơn bị hủy hoại.

•	� Đặt tấm chùi chân có thể giặt được bên trong và bên ngoài các cửa ra vào và cởi giày ra trước khi 
vào nhà.

•	� Không cho con em quý vị (hoặc thú nuôi) chơi tại các vùng có bụi đất.

•	� Rửa và lau khô bàn tay, đồ chơi và núm vú của con em quý vị thường xuyên, đặc biệt là trước khi 
chơi, ăn và đi ngủ.

•	� Chỉ dùng nước lạnh từ vòi nước máy để uống, nấu ăn và pha sữa công thức.

•	� Cho nước chảy từ vòi nước máy cho tới khi nước lạnh trong khoảng từ 1-2 phút.

•	� Cho con em quý vị ăn các bữa ăn và thức ăn nhẹ bổ dưỡng. Việc để bụng đói ngấm thấu chất chì 
nhanh hơn khi bụng no.
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