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الٹیے

کہاں پایا جاتا ہے؟
�کبهی کبهی 1978 سے پہلے بنے پینٹ، چینی مٹی کے برتن، کرسڻل،  	•

درآمد شده غذایئ ڈبے، پانی کے پائپ، سولڈر اور تنصیبات، گندگی، 
کچه روایتی آرائشی اشیاء اور گهریلو معالجوں میں پایا جاتا ہے۔

	�کچه پیشوں اور دلچسپیوں کے سبب بچے اور بالغ افراد یسسے سے  •
آلوده ہوسکتے ه یں۔

سیسہ

جسم کو کیسے متاثر کرتا ہے؟
	�سیسہ جسم میں سیسے سے آلوده دهول یا مادوں کو نگلنے یا ان  •

میں سانس لینے سے جاتا ہے۔
�جسم میں سیسے کی کوئی بهی مقدار محفوظ نہیں ہے۔ سیسہ مستقل خرابی پیدا کرتا  	•

سیسہ دماغ اور اعصابی نظام کو نقصان پہنچا سکتا ہے، نشونما میں مداخلت  ہے! 
کرسکتا ہے، بال جهڑنے لگتے ہيں اور آموزشی معذوری پیدا ہوسکتی ہے۔

�بہت سے بچوں میں سیسہ سے زہر آلودگی کی علامات نظر نہیں آتیں۔ اگر علامات ظاہر  	•
ہوتی هیں تو، ان میں قے آنا، پیٹ کی خراب، زودحسی اور بے چینی شامل ہے۔

�ا گر کوئی خاتون حاملہ ہے اور سیسے سے آلوده ہوجاتی ہے تو، وه اور اس کا انامولود  	•
بچہ سیسے کے زہر سے آلوده ہوسکتا ہے۔سیسہ ماں اور اس کے بچے کو مستقل نقصان 

پہنچا سکتاہے۔

کے بچے کی جانچ کب ہونی چاہئے؟
	�1 اور 2 سال کی عمر میں سیسے کیلئے اپنے بچے کی جانچ کروائیں۔  •

�ا گر آپ کے بچے کو کسی دیگر عمر میں خطره درپیش ہوتا ہے تو، اس وقت بهی آپ  	•
کے بچے کی جانچ کی جانی چاہئے )خطرے کے عوامل کیلئے دوسری جانب دیکهیں(

آپ کے بچے کو سیسے سے زہر آلودگی کا خطره ہے؟
 اگر درج سوالات میں سے کسی کیلئے آپ کا جوا ب ہاں ميں ہے تو آپ کے بچے کو 

خطره ہوسکتا ہے:
	�کیا آپ کا بچہ ایسے گهر یا بچے کی نگہداشت کے مرکز ميں جاتا ہے جس کی  n

تعمیر 1960 سے پہلے ہوئی ہو؟
�کیا آپ کا بچہ ایسے گهر یا بچے کی نگہداشت کے مرکز ميں جاتا ہے جس کی  	n

تعمیر 1978 سے پہلے ہوئی ہو اور اس میں ابهی تجدید کاری یا تعمیر نو کا کام 
ہورہا ہو یا حال هی میں کیا گیا ہو؟

�کیا آپ کا بچہ ایسے گهر یا بچے کی نگہداشت کے مرکز ميں جاتا ہے جس کا  	n
پینٹ جهڑ یا اکهڑ رہا ہو یا دیواریں بوسیده ہوں؟

	�کیا آپ کا بچہ کسی ایسے بالغ فرد کے ساته رہتا یا اکثر ملتا رہتا ہے جو  n 
اپنے کا یام دلچسپی کے سبب سیسے سے آلوده رہتا ہو؟

	�کیا آپ کا بچہ درآمد شده کھانے کهاتا ہے یا گهریلو طور پر بنی  n 
چیزیں استعمال کرتا ہے؟

آپ

کیا

سیسہ



جاری

4/03

خطرے کو کس طرح کم کرسکتے هیں؟
سیسے کے خطرے والی تمام چیزوں کی تبدیلی، مرمت یا نظم و نسق سیسے کیلئے محفوظ انداز میں کریں۔ 

اس کام کے مکمل ہونے تک...
�بچوں اور حاملہ خواتین کو سیسے کے خطرے سے دور رکهیں۔ 	•

چارا سے صاف کریں
ُ
�سیسے والی دهول اور پپڑیو ں کو ہمیشہ نم پونچها یا پ 	•

�ایسے حصوں کو بند کرنے کیلئے فرنیچر یا دیگر رکاوڻوں کا استعمال کریں جہاں پینٹ جهڑ رہا ہو یا  	•
خراب ہو

�کهڑکی کی ایسی دہلیز کو کانٹیکٹ پیپر سے ڈهک دیں جن میں بوسیده پینٹ ہو۔ 	•

� بچے کا کمره یا کهیل کی جگہ ایسے کمرے میں منتقل کردیں جہاں پینٹ نہ جهڑ رہا ہو یا اس کی  	•
پپڑیاں نہ ہوں

�دروازے کے اندر اور باہر کی جانب ایک دهویا جاسکنے والا میٹ ڈالیں تاکہ سیسہ سے آلوده مٹی اندر  	•
نہ آئے۔

کو ننگی زمین والے حصوں پر نہ کهیلنے دیں۔ �ا پنے بچے )یا پالتو جانور(  	•

�ا پنے بچے کے ہاتهوں، کهلونوں اور پیسیفائر کو اکثر، خاص طور پر کهیلنے، کهانے اور سونے سے  	•
پہلے دهو دیں۔

�پینے، کهانا پکانے اور فارمولہ بنانے میں صرف نل کے ڻهنڈے پانی کا استعمال کریں۔ 	•

�لگ بهگ 1-2 منٹ تک نل سے پانی بہنے دیں جب تک ڻهنڈا پانی نہ آنے لگے۔. 	•

�اپنے بچے کو غذائیت بخش کهانے اور اسنیکس دیں۔ خالی پیٹ بهرے پیٹ کی بہ نسبت زیاده تیزی  	• 
سے سیسے کو جذب کرتا ہے۔

آپ
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