Co rodzice powinni wiedziec o
zatruciach otowiem u dzieci

Connecticut Lead Poisoning Prevention and Control Program
(860) 509-7299 - Hartford, CT

czym znajduje sie otow?

¢ (Czasami otéw znajduje sie w farbie wyprodukowanej przed 1978
rokiem, naczyniach ceramicznych, krysztatach, importowanych
puszkach z zywnoscia, rurach wodociggowych, lutach i ztaczkach,
brudzie, pewnych etnicznych kosmetykach i domowych lekach.

e Pewne zawody i hobby moga powodowac narazenie dorostych i
dzieci na dziatanie otowiu.

aki otfow ma wptyw na nasze ciato?

e Oféw dostaje sie do organizmu przez potykanie lub wdychanie kurzu
lub materiatéw zawierajacych otéw.

e Kazda ilo$¢ otowiu w organizmie jest niebezpieczna. Otéw powoduje trwate uszkodzenia!
Otéw moze uszkodzi¢ mozg lub uktad nerwowy, zaktdci¢ wzrost, powodowac utrate
stuchu i umiejetnosci uczenia sie.

e U wielu dzieci objawy zatrucia otowiem nie wystepuja. Jesli wystapig objawy, moga to
by¢ wymioty, rozstrdj zotadka, drazliwos¢ i niepokd;.
e Jesli kobieta w cigzy zostanie poddana dziataniu otowiu, zaréwno ona, jak i dziecko moga

zostac zatrute ofowiem. Otéw moze spowodowac trwate uszkodzenie organizmu matki i
dziecka.

e Jesli dziecko jest zagrozone w pdzniejszych latach, powinno przechodzi¢ badania
rowniez i wtedy (patrz na odwrocie, gdzie podano inne czynniki ryzyka).

a zy istnieje ryzyko zatrucia dziecka otowiem?

Dziecko moze by¢ zagrozone, jesli twierdzagco odpowiesz na dowolne z nastepujacych
pytan:
B Czy dziecko mieszka lub regularnie odwiedza dom lub placéwke opiekuncza dla
dzieci zbudowang przed rokiem 19607

B Czy dziecko mieszka lub regularnie odwiedza dom lub placéwke opiekuncza dla
dzieci zbudowana przed rokiem 1978, ktéra obecnie jest remontowana lub byta
niedawno odremontowana?

B Czy dziecko mieszka lub regularnie odwiedza dom lub placéwke opiekuncza dla
dzieci, w ktorej tuszczy sie farba lub $ciany sg zniszczone?

B Czy dziecko mieszka z osobg dorostg lub regularnie odwiedza dom osoby doroste;j,
ktorej praca lub hobby narazajg taka osobe dorosta na kontakt z ofowiem?

B Czy przy jedzeniu i piciu cztonkowie rodziny uzywaja importowanych naczyn lub
czy przyjmuja leki homeopatyczne?

Na odwrocie -

K iedy nalezy badac¢ dziecko?
e W wieku jednego roku i dwdch lat nalezy bada¢ dziecko na obecnosc otowiu.
—




Co rodzice powinni wiedzie¢ o zatruciach ofowiem u dzieci ciag dalszy -

J ak mozna zmniejszy¢ zagrozenie?
Nalezy w bezpieczny sposéb wymienia¢, naprawiac lub usuna¢ wszelkie zagrozenia otowiem.

Zanim to zrobisz...

e Dzieciom i kobietom w cigzy nie pozwalaj zbliza¢ sie do dowolnych miejsc, w ktérych potencjalnie
moze istnie¢ zagrozenie otowiem.

e Zawsze czyscic pyti odpryski otowiane wycierajac wszystko na mokro.

e Meblamilub innym sprzetem odgrodz miejsca z tuszczaca sie lub uszkodzong farba. Nie uzywaj okien
ze zniszczong farbg, ktdrg zakryto papierem przylepnym.

e Zniszczone parapety zastaniaj papierem przylepnym.

® Przenies pokoj dziecinny do pomieszczenia bez tuszczacej sie i pekajacej farby.

® Przed i za drzwiami umie$¢ maty, ktére mozna myc i zdejmuj buty przed wejsciem do domu.
¢ Nie pozwalaj dzieciom (ani zwierzetom) bawic sie bezposrednio na gotej ziemi.

e Przed zabawg, jedzeniem i pojsciem spac czesto myj i susz rece dzieci, zabawki i smoczki.

¢ Do picia, gotowania i przyrzadzania pokarmu dla niemowlat uzywaj tylko zimnej wody.

® Przez 1-2 minuty spuszczaj wode z kranu, az sie schtodzi.

e Dzieci musza jes¢ pozywne positki i przekaski. Pusty zotadek szybciej wchtania otéw niz petny.
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