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Na odwrocie

czym znajduje się ołów?
•	� Czasami ołów znajduje się w farbie wyprodukowanej przed 1978 

rokiem, naczyniach ceramicznych, kryształach, importowanych 
puszkach z żywnością, rurach wodociągowych, lutach i złączkach, 
brudzie, pewnych etnicznych kosmetykach i domowych lekach. 

•	� Pewne zawody i hobby mogą powodować narażenie dorosłych i 
dzieci na działanie ołowiu.
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J aki ołów ma wpływ na nasze ciało?
•	� Ołów dostaje się do organizmu przez połykanie lub wdychanie kurzu 

lub materiałów zawierających ołów. 

•	� Każda ilość ołowiu w organizmie jest niebezpieczna. Ołów powoduje trwałe uszkodzenia! 
Ołów może uszkodzić mózg lub układ nerwowy, zakłócić wzrost, powodować utratę 
słuchu i umiejętności uczenia się.

•	� U wielu dzieci objawy zatrucia ołowiem nie występują. Jeśli wystąpią objawy, mogą to 
być wymioty, rozstrój żołądka, drażliwość i niepokój.

•	� Jeśli kobieta w ciąży zostanie poddana działaniu ołowiu, zarówno ona, jak i dziecko mogą 
zostać zatrute ołowiem. Ołów może spowodować trwałe uszkodzenie organizmu matki i 
dziecka.

iedy należy badać dziecko?
•	� W wieku jednego roku i dwóch lat należy badać dziecko na obecność ołowiu. 

•	� Jeśli dziecko jest zagrożone w późniejszych latach, powinno przechodzić badania 
również i wtedy (patrz na odwrocie, gdzie podano inne czynniki ryzyka).

zy istnieje ryzyko zatrucia dziecka ołowiem?
Dziecko może być zagrożone, jeśli twierdząco odpowiesz na dowolne z następujących 
pytań: 

n	� Czy dziecko mieszka lub regularnie odwiedza dom lub placówkę opiekuńczą dla 
dzieci zbudowaną przed rokiem 1960?

n	� Czy dziecko mieszka lub regularnie odwiedza dom lub placówkę opiekuńczą dla 
dzieci zbudowaną przed rokiem 1978, która obecnie jest remontowana lub była 
niedawno odremontowana?

n	� Czy dziecko mieszka lub regularnie odwiedza dom lub placówkę opiekuńczą dla 
dzieci, w której łuszczy się farba lub ściany są zniszczone?

n	� Czy dziecko mieszka z osobą dorosłą lub regularnie odwiedza dom osoby dorosłej, 
której praca lub hobby narażają taką osobę dorosłą na kontakt z ołowiem?

n	� Czy przy jedzeniu i piciu członkowie rodziny używają importowanych naczyń lub 
czy przyjmują leki homeopatyczne?
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J ak można zmniejszyć zagrożenie? 
Należy w bezpieczny sposób wymieniać, naprawiać lub usunąć wszelkie zagrożenia ołowiem. 

Zanim to zrobisz…

•	� Dzieciom i kobietom w ciąży nie pozwalaj zbliżać się do dowolnych miejsc, w których potencjalnie 
może istnieć zagrożenie ołowiem.

•	� Zawsze czyścić pył i odpryski ołowiane wycierając wszystko na mokro.

•	� Meblami lub innym sprzętem odgrodź miejsca z łuszczącą się lub uszkodzoną farbą. Nie używaj okien 
ze zniszczoną farbą, którą zakryto papierem przylepnym.

•	� Zniszczone parapety zasłaniaj papierem przylepnym.

•	� Przenieś pokój dziecinny do pomieszczenia bez łuszczącej się i pękającej farby.

•	� Przed i za drzwiami umieść maty, które można myć i zdejmuj buty przed wejściem do domu.

•	� Nie pozwalaj dzieciom (ani zwierzętom) bawić się bezpośrednio na gołej ziemi.

•	� Przed zabawą, jedzeniem i pójściem spać często myj i susz ręce dzieci, zabawki i smoczki.

•	� Do picia, gotowania i przyrządzania pokarmu dla niemowląt używaj tylko zimnej wody.

•	� Przez 1-2 minuty spuszczaj wodę z kranu, aż się schłodzi.

•	� Dzieci muszą jeść pożywne posiłki i przekąski. Pusty żołądek szybciej wchłania ołów niż pełny.
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