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رب در کجا یافت می شود؟
•  سرب گاهی در رنگ هایی که تاریخ تولیدشان به قبل از سال 1978 برمی 
گردد، ظرف های سفالی، کریستال، قوطی های کنسرو وارداتی، لوله های 

آب، لحیم و جوشکاری، فضولات، برخی لوازم آرایشی و داروهای خانگی 
یافت می شود.

•   برخی کارها و سرگرمی ها ممکن است باعث شود کودکان و بزرگسالان 
در معرض سرب قرار گیرند.
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رب چگونه بر بدن تاثیر می گذارد؟
•  سرب از طریق تنفس غبارها و مواد آلوده یا غذا خوردن وارد بدن می شود. 

•  حتی کم ترین مقدار سرب نیز برای بدن خطرناک است. سرب آسیب های پایداری به بار می آورد. 
می تواند به مغز یا سیستم عصبی آسیب بزند، رشد را مختل کرده و موجب بروز ناشنوایی یا 

ناتوانی در یادگیری شود.
•  بسیاری از کودکان علائم مسمومیت با سرب را ندارند. علائم این مسمومیت استفراغ، دل پیچه، 

کج خلقی و بی قراری است.
•  I اگر زنی باردار در معرض سرب باشد ممکن است هم خودش و هم نوزادش دچار مسمومیت با 

سرب شده باشند. سرب می تواند به مادر و نوزادش آسیبی پایدار وارد کند.

ودک شما کی باید مورد آزمایش قرار گیرد؟
•  کودک باید در 1 سالگی و 2 سالگی مورد آزمایش قرار بگیرد.

•  اگر کودک شما در سنین دیگر نیز در معرض خطر ابتلا قرار دارد باید در آن زمان نیز مورد آزمایش 
قرار گیرد.)برای دیدن عوامل خطرساز پشت برگه را ببینید(.

یا کودک شما در معرض خطر مسمومیت با سرب قرار دارد؟
کودک شما در صورتی در معرض این خطر قرار دارد که پاسخ شما به یکی از سوالات زیر مثبت باشد: 
n  آیا کودک شما خانه یا مرکز نگهداری کودکانی که ساخت آن به قبل از سال 1960 برگردد را 

مکررا بازدید می کند یا در چنین ساختمان هایی زندگی می کند؟
n  آیا کودک شما خانه یا مرکز نگهداری کودکانی که ساخت آن به قبل از سال 1960 برگردد را 

مکررا بازدید می کند یا در چنین ساختمان هایی زندگی می کند؟
n  آيا کودک شما در يک خانه يا مرکز نگهداری که ديوارهای آن لب پر شده و دارای رنگهای در 

حال افتادن است زندگی می کند يا مدام از چنين جايی ديدن می کند؟
n  آيا کودک شما با فرد بزرگسالی که در معرض مواد سربی قرار دارد زندگی می کند يا به چنين 

فردی مدام سر می زند؟
n  آيا خانواده شما از غذاهای وارداتی يا مواد خوراکی با مصارف دارويی استفاده می کنند؟
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گونه می توانید این خطر را کاهش دهید؟ 
همه خطرات ناشی از سرب را جایگزین، برطرف یا مدیریت کنید. 

تا زمانی که بتوان این کار را انجام داد...
کودکان و زنان باردار را از اینگونه خطرات دور نگه دارید..  •

•  همیشه با پارچه نمدار گردگیری کنید.

•  مبلمان یا سایر وسایل را مانند مانعی در مقابل لایه های رنگ، دیوارهای آسیب دیده و چارچوب پنجره قرار دهید. 
از پنجره هایی که رنگش ریخته استفاده نکنید.

•  چارچوب پنجره هایی که خوردگی رنگ دارند را با کاغذ بپوشانید.

•  تختخواب یا محوطه بازی کودک را جایی انتخاب کنید که خوردگی رنگ نداشته باشد.

•  پادری های قابل شستشو را درون و بیرون درهای ورودی قرار دهید و قبل از ورود به خانه کفش های خود را درآورید.

•  نگذارید کودک )یا حیوان خانگی تان( در محوطه های خاکی بازی کند.

•  دست، اسباب بازی و پستانک کودک خود را قبل از بازی، غذا خوردن و خواب بشویید.

•  برای نوشیدن و آشپزی فقط از آب سرد استفاده کنید.

•  بگذارید قبل از استفاده  شیر آب حدود 1-2 دقیقه باز باشد تا آب سرد شود.

•  کودک شما باید غذاهای مقوی و اسنک بخورد. معده خالی بیشتر از معده پر سرب را جذب می کند.

ادامه

چ

VenezianoKr
Text Box
www.ct.gov/dph/lead&www.ct.gov/dph/healthyhomes




