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Sta roditelji moraju znati
- o trovanju djece olovom

Program drzave Connecticut za kontrolu i sprje¢avanje trovanja olovom
(860) 509-7299 « Hartford, CT

G dje se nalazi olovo?
¢ Olovo se ponekad nalazi u farbi koja je proizvedena prije 1978.

godine, kerami¢kom posudu, kristalu, uvoznim konzervama hrane,
vodovodnim cijevima, lemljenim proizvodima i instalacijama,
zemlji, nekim kozmetickim i kuénim preparatima iz drugih zemalja.

¢ Pojedina zanimanja i hobiji mogu uzrokovati izlaganje djece
i odraslih olovu.

ako olovo utice na tijelo?

¢ Olovo ulazi u tijelo gutanjem ili udisanjem prasine ili materijala koji
su kontaminirani olovom.

¢ Ninajmanja koli¢ina olova u tijelu nije prihvatljiva. Olovo uzrokuje trajna ostecenjal
Olovo moze ostetiti mozak ili nervni sistem, ometati razvoj, uzrokovati gubitak sluha
i smetnje u ucenju.

¢ Mnoga djeca ne pokazuju znakove trovanja olovom. Ako su znakovi prisutni, obi¢no
su to povracanje, mucnina u stomaku, razdrazljivost i uznemirenost.

¢ Ako je u pitanju trudnica koja je izlozena olovu, ona i njeno nerodeno dijete mogu biti
otrovani olovom. Olovo mozZe prouzrokovati trajna ostecenja kako majke tako i djeteta.

ada treba testirati vase dijete?
¢ Vase dijete se treba testirati na trovanje olovom kad napuni 1.i 2 godine.

¢ Ako je vase dijete podlozno riziku u kasnijem uzrastu, testove treba ponoviti i u tom
uzrastu (pogledajte drugu stranu za faktore rizika).

Vase dijete moze biti u opasnosti ako potvrdno odgovorite na bilo koje

D a li je vase dijete u opasnosti od trovanja olovom?
od sljedecih pitanja:

B Da li vase dijete zivi ili redovno posjecuje kucu ili obdaniste izgradeno
prije 1960. godine?

B Dalivase dijete Zivi ili redovno posjecuje kucu ili obdaniste izgradeno prije 1978.
godine koji se trenutno ili su se nedavno renovirali?

B Dallivase dijete Zivi ili redovno posjecuje kucu ili obdaniste koje ima farbu koja
se ljusti ili otkida, ili ima ostecene zidove?

B Da li vase dijete zZivi s odraslom osobom ili redovno posjecuje odraslu osobu
koja je uslijed svog posla ili hobija izlozena olovu?

B Da livasa porodica jede ili pije iz uvoznog posuda ili koristi ru¢no pravljene preparate?
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ako mozete smanjiti rizik?
Zamijenite, popravite ili upravljajte svim opasnostima od olova na bezbjedan nacin.

Dok to ne bude moguce...

Drzite djecu i trudnice dalje od svih potencijalnih izvora trovanja olovom.
Uvijek Cistite prasinu i komadice olova pranjem ili brisanjem vlaznom krpom.

Stavite namjestaj ili druge stvari kako biste blokirali povrsine s farbom koja se ljusti ili je oste¢ena.
Nemoijte koristiti prozore s oste¢enom farbom koja je pokrivena ljepljivim papirom.

Pokrijte prozorske daske na kojima je ostecena farba ljepljivim papirom.

Za spavanje ili igru vaseg djetata koristite prostoriju gdje nema ostecene farbe.

Stavite otira¢ koji moze da se pere s obje strane ulaznih vrata i izujte obucu prije ulaska u kucu.
Nemojte dozvoliti da se dijete (ili ku¢ni ljubimac) igra na mjestima gdje je zemlja ogoljena.
Cesto perite i susite djetetove ruke, igracke i cucle, naro¢ito prije igre, jela i spavanja.

Koristite samo hladnu vodu iz Cesme za pice, kuhanje i pripravljanje mlije¢ne hrane za bebe.
Pustite da voda otice iz ¢esme 1-2 minuta, dok ne bude hladna.

Zaishranu djeteta koristite hranljive obroke i uzinu. Prazan stomak apsorbuje olovo brze
nego pun stomak.
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