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Sección 6 Avance
Preparación para trabajar con 
manejo seguro del plomo
Trabaje inteligentemente para 

evitar la creación de peligros 
de plomo
– Mantenga a los residentes 

alejados de la obra
– Quite los artículos del hogar de 

la obra
– Proteja la obra
– Proteja a los trabajadores
– Contenga el polvo y los 

escombros

Es más seguro, 
más rápido y 

más económico 
prevenir la 

contaminación 
que limpiarla
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Mantenga a los residentes 
alejados de la obra

• Pídales a los ocupantes que dejen la 
habitación o el área donde se efectuará el 
trabajo
– Los ocupantes deben permanecer alejados del 

área de trabajo durante las horas de descanso así 
como durante el horario de trabajo

• Tenga especial cuidado que los niños y las 
mujeres embarazadas se mantengan 
alejados de la obra

• Mantenga a los residentes alejados hasta 
que se termine la limpieza final, el muestreo 
de polvo y las pruebas de visto bueno

• También mantenga a los animales 
domésticos alejados de la obra
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Mantenga a los residentes 
alejados de la obra
• Coloque una cinta a 

través de las entradas
• Coloque un letrero de 

advertencia

PRECAUCIÓN

Si los ocupantes no hablan 
ni leen el inglés, esté 

seguro que entiendan el 
mensaje

VENENO
ÁREA DE PELIGROS DE 

PLOMO
NO ENTRE AL ÁREA DE 

TRABAJO A MENOS 
QUE ESTÉ 

AUTORIZADO

PRECAUCIÓN
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Coloque un recordatorio para los 
trabajadores

A la entrada a la 
obra

Incluya un aviso 
de recordatorio 
en las hojas 
donde apuntan 
su hora de 
entrada y salida

ÁREA DE TRABAJOS 
CON PLOMO

VENENO
PROHIBIDO COMER, 

BEBER Y FUMAR

ADVERTENCIA
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Póngase la ropa protectora

• Ropa de trabajo o 
traje de trabajo

• Gorra
• Guantes
• Antiparras o lentes 

de seguridad
• Recubiertos de 

calzado

• Respirador con 
filtro N100 si lo 
requiere el trabajo
– El respirador debe 

ser aprobado por 
NIOSH
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Preparación para obras 
interiores: Metas
• Minimizar la cantidad de polvo que se 

levante
• Evitar que el polvo se esparza al resto de la 

casa
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Preparación del área de trabajo: 
Artículos del hogar

• Quite todos los artículos del hogar 
posibles que se encuentren a una 
distancia de 5 pies o menos del 
área de trabajo
– Muebles
– Alfombras movibles
– Cortinas o colgaduras
– Alimentos
– Ropa
– Juguetes
– Artículos decorativos
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Preparación del área de trabajo: 
Remoción de la alfombra de pared a 
pared o movible y la almohadilla
Si se va a desechar la alfombra de pared a pared o la 

alfombra movible
• Use una aspiradora 

HEPA en
– El piso después de 

envolver la alfombra 
pero antes de 
removerla

– El piso una segunda 
vez después de 
remover la alfombra

• Rocíe toda la superficie de la 
alfombra

• Enrede la alfombra y la 
almohadilla hacia adentro

• Envuelva la alfombra y la 
almohadilla en hojas de 
plástico de polietileno y 
cierre las junturas con cinta 
adhesiva para tubería
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Preparación del área de trabajo: Si se 
va a conservar la alfombra de pared a 
pared
• Límpiela con una aspiradora HEPA
• Cúbrala con hojas de polietileno
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Preparación del área de trabajo: 
Si se va a conservar la alfombra 
movible
Para limpiarla en el lugar
• Limpie con una aspiradora HEPA la parte 

superior de la alfombra
• Doble la alfombra a la mitad y limpie con una 

aspiradora HEPA la mitad expuesta de la parte 
inferior de la alfombra y el piso expuesto

• Voltee la alfombra y aspire la otra mitad de la 
parte inferior de la alfombra y el piso expuesto

• Enrede, envuelva y quite la alfombra limpia del 
área de trabajo
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Preparación del área de trabajo: 
Si se va a conservar la alfombra 
movible
Para limpiarla fuera de la obra
• Limpie con una aspiradora HEPA la parte 

superior
• Enrédela y envuélvala
• Quítela del lugar y límpiela
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Protección de las superficies: Hojas 
de plástico y cinta adhesiva para 
tubería
Pisos
• Limpie el piso
• Cúbralo con hojas de plástico con resistencia al desgarro 

(p. ej., polietileno de un grosor de 6 milésimas de pulgada)
– Use una capa doble para las obras que tardarán más tiempo

• Extienda el plástico hasta una distancia de 5 pies o más del 
área de trabajo (lo suficiente para contener todo el polvo y 
los pedacitos)

• Use cinta adhesiva para tubería para sujetar las hojas al 
zócalo debajo del área de trabajo y séllelas

• Refuerce las esquinas con cinta adhesiva para tubería
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