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Capacitacion: Conciencia, no
supresion del plomo

» Este curso cubre la conciencia del plomo y
los metodos de trabajo seguros para
manejar el plomo

* No cubre la supresion del plomo ni le
califica a usted para gue realice trabajos de
supresion del plomo
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Intoxicacion por plomo

e La intoxicacion por plomo representa
un problema serio para la salud

— Enlos ninos, el plomo puede ocasionar
problemas permanentes de aprendizaje y
del comportamiento

— En los adultos, el plomo puede ocasionar
problemas digestivos, del sistema
nervioso, de la reproduccion y de la
memoria

e La intoxicacion por plomo afecta a las
personas de todos los grupos raciales
y etnicos y a las personas en las
ciudades, los suburbios y las areas
rurales 10=3




Sintomas de la intoxicacion
por plomo

« Cuando hay sintomas, pueden
parecerse a los sintomas de la
gripe o de otras enfermedades

e Lossintomas pueden incluir
— Fatiga
— Irritabilidad
— Depresion
— Dolores de cabeza
— Dolores de estomago
— Nausea 0 vomitos
— Estrenimiento o diarrea

e A veces no hay
sintomas
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1978

e En 1978 se prohibi6 el uso de la pintura a
base de plomo para las viviendas

e Las casas construidas antes de 1978
pueden contener pintura a base de plomo

» Esespecialmente probable que las casas
construidas antes de 1950 contengan
pintura a base de plomo y es probable que
dicha pintura contenga un alto porcentaje
de plomo

A menos que haya un informe de
inspeccion de la pintura que indica que no
hay pintura a base de plomo en una casa
construida antes de 1978, debe suponer
gue dicha casa contiene pintura a base de
plomo 10-5




Peligros de plomo

» Los trabajadores que
alteran la pintura a
nase de plomo intacta

pueden generar
neligros de plomo

e Pueden exponer a sus
clientes, a si mismos y
a sus familias a la
Intoxicacion por plomo
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Los ninos y el plomo

e Los ninos pueden intoxicarse
por plomo

— Comiendo articulos contaminados
con el polvo de plomo

— Comiendo pedacitos de la pintura
a base de plomo

— Respirando el polvo de plomo

e Los nifos nunca deben
encontrarse en o cerca de un
area de trabajo donde
pudieran estar expuestos al
polvo de plomo o a los
pedacitos de la pintura 107




Principios del trabajo con
manejo seguro del plomo

* Trabaje inteligentemente

— Notifique a los residentes
* Provea una copia del folleto Proteja
a Su Familia del Plomo en Su Casa
— Proteja a los residentes

 Aisle el area de trabajo (mantenga
las puertas y las ventanas cerradas)

* Preparese para contener los
peligros potenciales de plomo
— Use metodos de trabajo que
minimicen la generacion del
polvo de plomo
e Adentro
« Afuera

 Trabajeen
himedo

— Para controlar
el polvo de
plomo

 Trabaje con
limpieza
— Vaya
limpiando
como vaya
avanzando
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Metodos prohibidos

* Incluyen los métodos que crearian peligros
de plomo importantes (polvo o humos de la
pintura)

 Ejemplos:

— Lijado en seco
— Raspado en seco

— Eliminacion de la pintura con una pistola de
aire caliente de alta temperatura
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Limpieza tipica

« Remocion de los escombros grandes e Control de
* Rociado calidad
e Remociodn de las hojas de plastico _ Inspeccion
e Limpieza con una aspiradora HEPA iclial
— No se debe usar una aspiradora comun:
puede esparcir el polvo de plomo — Muestreo del
« Limpieza en himedo de las polvo

superficies pequenas
* Limpieza en humedo con tres baldes
e Enjuague final

e Limpieza final con una aspiradora
HEPA
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Eliminacion de desperdicios

e Acate los requisitos
del estado

» Acate los requisitos
municipales
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El trabajo con manejo seguro del
plomo

* Proteja a los clientes

* Proteja a los hijos de los
clientes

 Protejaalos
trabajadores

* Proteja a los hijos de los
trabajadores
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