
Chương Trình Ngăn Ngừa và Kiểm Soát  Độc Chì Connecticut  
(860) 509-7299 • Hartford, CT

gộ độc chì thường xảy ra khi trẻ em hít bụi có chất chì 
trong đó. Trẻ em cũng ăn các mảnh sơn có chất chì. 
Sau đây là một số bước mà quý vị có thể làm giảm cho 
con em quý vị khỏi bị tiếp xúc với chất chì.

N

BÊN TRONG NHÀ
•  Xếp đặt đồ đạc hoặc các vật ngăn trở khác để chặn những nơi có sơn bị tróc ra, 

tường và ngưỡng cửa sổ bị hư hại.

•  Che những vùng nhỏ bị tróc sơn bằng giấy dán tường hoặc vật liệu dán dính 
khác để con em quý vị không thể chạm vào được.    

•  Đổi phòng hoặc nơi chơi đùa của con em quý vị sang một phòng không có sơn bị 
mẻ hoặc tróc.

•  Chùi ướt hoặc lau ướt tất cả các bề mặt cứng (thí dụ, sàn nhà, cửa ra vào, 
ngưỡng cửa sổ) bằng các sản phẩm chùi rửa đề nghị.

•  KHÔNG quét khô hoặc hút bụi. Làm điều này chỉ làm lan bụi chì.

•  Gỡ bỏ số lượng nhỏ sơn lỏng lẻo bằng giẻ ướt dùng một lần hoặc băng keo dính 
và buộc chúng vào một túi ny lông trước khi vứt bỏ.

•  Tráng dùng các cửa sổ trong tình trạng tồi tàn.

•  Sửa chữa các lỗ nhỏ trên tường và cửa ra vào bằng vữa và/hoặc bịt trét.

•  Gắn các miếng nỉ và ngăn kéo và tủ kệ được sơn bằng sơn có chất chì để giảm 
sự va chạm và hư hại 

•  Rửa và lau khhô bàn tay của con em quý vị thường xuyên, đặc biệt là trước 
khi ăn. 

•  Chỉ dùng nước lạnh để uống, nấu ăn và làm sữa công thức. Nếu nước máy chưa 
được dùng trong 4 giờ trở lên, nước cần để cho chảy ra ngoài cho tới khi lạnh 
khoảng từ 1-2 phút trước khi dùng.
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BÊN NGOÀI NHÀ
•  đặt các tấm chùi chân có thể giặt được bên trong và bên ngoài cửa ra vào chính để đất nhiễm chất 

chì không được đem vào trong nhà.

•  Cởi giày ra trước khi vào nhà.    

•  Rửa sạch đồ chơi của con em quý vị trước khi cho em chơi với chúng.

•  Không để cho con em mình chơi tại các vùng có bụi đất. Chắn các vùng này lại.

•  Giữ cho thú nuôi được cột dây và không vào các vùng có bụi đất để chúng không đem đất bị nhiễm 
chì vào nhà.

•  Nói với con em mình là không được ăn tuyết vì có thể bị nhiễm chì.

•  Không trồng thực phẩm tại vùng đất bị nhiễm chì.
 

Đây chỉ là các kiểm soát tạm thời và không dùng để loại bỏ các nguy hiểm về độc chì. Quý vị không nên tự  mình đụng đến 
sơn chì. Làm như vậy có thể làm cho vấn đề trở nên tồi tệ hơn và khiến cho con em quý vị bị nhiễm độc chì nghiêm trọng. 
Để biết thêm chi tiết xin gọi ban y tế địa phương của quý vị.
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