Zmniejszanie ryzyka zatrucia ofowiem

Connecticut Lead Poisoning Prevention and Control Program
(860) 509-7299 - Hartford, CT

o zatrucia olowiem zazwyczaj dochodzi, gdy dzieci
wdychaja pyt z zawartoscia otowiu. Dzieci jedza rowniez
odpryski farby otlowianej. Ponizej wymieniono kilka
sposobow na zmniejszenie narazenia dzieci.
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W DOMU
e Meblamilub innym sprzetem nalezy odgrodzi¢ miejsca z tuszczaca sie farba,
uszkodzonymi $cianami i parapetami okiennymi.

e Niewielkie miejsca z tuszczaca sie farba nalezy zastonic papierem lub innym
materiatem na klejagcym podtozu, aby dzieci nie mogty sie tam dostac.

e Pokoj dziecinny nalezy przenies¢ do pomieszczenia bez tuszczacej sie i pekajacej
farby.

e Wszystkie twarde powierzchnie (tzn. podtogi, drzwi, parapety okienne) nalezy
wyciera¢ na mokro uzywajac zalecanych srodkow czyszczacych.

* NIE nalezy zamiatac ani odkurzac¢ na sucho. Spowoduje to tylko rozniesienie pytu
ofowiowego.

e Niewielkie ilosci obsypanej farby nalezy usuwac mokrg szmatka jednorazowego
uzytku lub tasma klejaca i przed wyrzuceniem resztek nalezy umiescic je w
zawigzanym woreczku plastikowym.

e Nie nalezy uzywac bardzo zniszczonych okien.
e Mate otwory w scianach i drzwiach nalezy zatyka¢ uzywajac szpachlii/lub szczeliwa.

¢ Na szuflady i szafki pomalowane farba otowiang nalezy naklei¢ filcowe podkfadki,
aby zmniejszy¢ wydzielanie sie ofowiu podczas uderzania.

e Nalezy czesto my¢ i suszyc rece dzieciom, szczegdlnie przed jedzeniem.

¢ Do picia, gotowania i przyrzagdzania pokarmu dla niemowlat nalezy uzywac tylko
zimnej wody. Jesli przez co najmniej 4 godziny nie odkrecano kurka wody, przed
uzyciem nalezy ja spuszczac przez 1 - 2 minuty w celu jej schtodzenia.

Na odwrocie -
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Zmniejszanie ryzyka zatrucia olowiem ciag dalszy
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POZA DOMEM

Przed i za drzwiami wyjsciowymi nalezy umieszcza¢ nadajace sie do mycia maty, aby nie wnosi¢ do
domu gleby skazonej otowiem.

Przed wejsciem do domu nalezy zdejmowac buty.

Zabawki nalezy my¢ przed udostepnieniem ich dzieciom do zabawy.

Nie nalezy pozwala¢ dzieciom bawic sie bezposrednio na gotej ziemi. Takie miejsca nalezy ogrodzic.
Zwierzeta nalezy trzymac na smyczy i nie na gotej ziemi, aby nie wnosity do domu skazonej gleby.
Nalezy zakaza¢ dzieciom jedzenia sniegu, poniewaz moze by¢ skazony.

Nie nalezy uprawiac¢ warzyw w skazonej glebie.

Sq to tylko tymczasowe zabezpieczenia, ktdre nie zastepujq koniecznosci usuniecia Zrédet zagrozenia ofowiem. Nie nalezy samemu usuwac
farby ofowianej. Moze to pogarszac sytuacje i prowadzic do ostrego zatrucia dzieci otowiem. Wiecej informacji mozna uzyskac dzwonigc do
lokalnego wydziatu zdrowia.
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