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Na odwrocie

o zatrucia ołowiem zazwyczaj dochodzi, gdy dzieci 
wdychają pył z zawartością ołowiu. Dzieci jedzą również 
odpryski farby ołowianej. Poniżej wymieniono kilka 
sposobów na zmniejszenie narażenia dzieci.

D

W DOMU 
•  Meblami lub innym sprzętem należy odgrodzić miejsca z łuszczącą się farbą, 

uszkodzonymi ścianami i parapetami okiennymi.

•  Niewielkie miejsca z łuszczącą się farbą należy zasłonić papierem lub innym 
materiałem na klejącym podłożu, aby dzieci nie mogły się tam dostać.

•  Pokój dziecinny należy przenieść do pomieszczenia bez łuszczącej się i pękającej 
farby.

•  Wszystkie twarde powierzchnie (tzn. podłogi, drzwi, parapety okienne) należy 
wycierać na mokro używając zalecanych środków czyszczących.

•  NIE należy zamiatać ani odkurzać na sucho. Spowoduje to tylko rozniesienie pyłu 
ołowiowego.

•  Niewielkie ilości obsypanej farby należy usuwać mokrą szmatką jednorazowego 
użytku lub taśmą klejącą i przed wyrzuceniem resztek należy umieścić je w 
zawiązanym woreczku plastikowym.

•  Nie należy używać bardzo zniszczonych okien.

•  Małe otwory w ścianach i drzwiach należy zatykać używając szpachli i/lub szczeliwa.

•  Na szuflady i szafki pomalowane farbą ołowianą należy nakleić filcowe podkładki, 
aby zmniejszyć wydzielanie się ołowiu podczas uderzania.

•  Należy często myć i suszyć ręce dzieciom, szczególnie przed jedzeniem.

•  Do picia, gotowania i przyrządzania pokarmu dla niemowląt należy używać tylko 
zimnej wody. Jeśli przez co najmniej 4 godziny nie odkręcano kurka wody, przed 
użyciem należy ją spuszczać przez 1 – 2 minuty w celu jej schłodzenia.
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ciąg dalszy

POZA DOMEM 
•  Przed i za drzwiami wyjściowymi należy umieszczać nadające się do mycia maty, aby nie wnosić do 

domu gleby skażonej ołowiem.

•  Przed wejściem do domu należy zdejmować buty.

•  Zabawki należy myć przed udostępnieniem ich dzieciom do zabawy.

•  Nie należy pozwalać dzieciom bawić się bezpośrednio na gołej ziemi. Takie miejsca należy ogrodzić.

•  Zwierzęta należy trzymać na smyczy i nie na gołej ziemi, aby nie wnosiły do domu skażonej gleby.

•  Należy zakazać dzieciom jedzenia śniegu, ponieważ może być skażony.

•  Nie należy uprawiać warzyw w skażonej glebie.
 

Są to tylko tymczasowe zabezpieczenia, które nie zastępują konieczności usunięcia źródeł zagrożenia ołowiem. Nie należy samemu usuwać 
farby ołowianej. Może to pogarszać sytuację i prowadzić do ostrego zatrucia dzieci ołowiem. Więcej informacji można uzyskać dzwoniąc do 
lokalnego wydziału zdrowia.
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