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 سمومیت با سرب معمولا وقتی اتفاق می افتد که 
کودکان غباری که سرب دارد را استنشاق می کنند. 

کودکان خرده های رنگ های سربی را نیز می خورند. می 
توانید برای اینکه کودکتان کمتر در معرض این مواد قرار 

بگیرد کارهای زیر را انجام دهید.

م

درون خانه
 مبلمان یا سایر وسایل را مانند مانعی در مقابل لایه های رنگ، دیوارهای آسیب دیده و چارچوب پنجره 

قرار دهید. 
•   قسمت کوچک خوردگی رنگ را با کاغذ یا سایر مواد چسبنده بپوشانید تا کودکتان 

نتواند به آن دست پیدا کند.
•   اتاق یا محل بازی کودک را جایی انتخاب کنید که تراشه یا لایه های رنگ نداشته باشد.

•   همه لوله ها یا سطوح سخت )مانند کف، درها و چارچوب پنجره ها( را با مواد شوینده 
پیشنهاد شده بشویید.

•   از جاروبرقی یا جاروی خشک استفاده نکنید. این کار تنها باعث پراکنده شدن گرد و غبار 
می شود.

•   لکه های کوچک رنگ را با پارچه ای نمدار یا نوارهای چسبناک پاک کنید و تا قبل از دور 
انداختن آن را در یک کیسه نایلونی نگه دارید.

•   از پنجره های کهنه و قدیمی استفاده نکنید. 

•  سوراخ های کوچک موجود در در و دیوارها را با بتونه و/یا درزگیر پر کنید.

•   تکه پارچه های نمدی را برای کاهش آسیب به دراور ها و کمدهایی که با رنگ سربی رنگ 
شده اند بچسبانید.

•   دست ها کودک خود را مرتبا و به خصوص قبل از غذا بشویید و خشک کنید.

•   برای نوشیدن و آشپزی فقط از آب سرد استفاده کنید. اگر شیر آب را 4 ساعت یا بیشتر 
است که باز نکرده اید، قبل از استفاده باید بگذارید آب حدود 2-1 دقیقه باز باشد تا سرد 

شود.
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خارج از خانه
•  یک حصیر قابل شستشو در درون و بیرون در اصلی پهن کنید تا خاک آلوده به سرب وارد خانه نشود.

قبل از ورود به خانه کفش های خود را درآورید.  •

اسباب بازی های کودک خود را قبل از اینکه به او اجازه دهید با آن ها بازی کند بشویید.  •

نگذارید کودکتان در محوطه های خاکی بازی کند. آن ها را زیر نظر داشته باشید.  •

•  اختیار کودک خود را در این گونه محوطه ها به دست گیرید تا آن ها به خاک های آلوده دست نزنند.

به کودک خود بگویید که برف را نخورد چراکه ممکن است آلوده باشد.  •

در خاکی که به سرب آلوده است گیاه نکارید.  •

 
 این راهکارها تنها به عنوان کنترل های موقت عمل می کنند و جایگزین حذف کلی خطرات سرب نمی شوند. نباید در معرض هیچ رنگ سربی 

قرار بگیرید. این می تواند کار را بدتر کند و باعث مسمومیت شدید کودک شما شود. برای کسب اطلاعات بیشتر با اداره بهداشت محلی خود 
تماس بگیرید.
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