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لتسمم بالرصاص يحدث عند الأطفال عادة من 
استنشاق الغبار المحتوي على الرصاص. يأكل 

الأطفال أيضا رقائق من الطلاء المحتوي على 
الرصاص. هذه هي بعض الخطوات التي يمكنك 

اتخاذها للحد من تعرض طفلك.

ا

داخل المنزل 
•  ضع الأثاث أو غيره من الحواجز لمنع المناطق التي بها طلاء مجرح، والجدران المتضررة 

وحواف النافذة. 
•  تغطية المنطقة الصغيرة المحتوية على طلاء مقشور بورقة تمنع الاتصال أو غيرها من 

المواد المدعومة الملتصقة بالجدار بحيث لا يمكن لطفلك الوصول إلى الطلاء. 
•  تغيير غرفة الطفل أو منطقة العب بغرفة أخرى ليس بها تقشير أو تقطيع في الطلاء.

•  مسح الرطوبة أو تجمع الرطوبة من على جميع الأسطح الصلبة )أي الأرضيات والأبواب 
وحواف النوافذ( بمنتجات التنظيف المعتمدة. 

•  لا تقم بالتجفيف أو المسح أو استخدام المكنسة الكهربائية. فهذا سوف يعمل فقط 
على نشر غبار الرصاص.

•  إزالة كمية صغيرة من الطلاء المبعثر بقطعة قماش مبللة أو شريط قابل للتصرف 
مبتذل واربطه في كيس من البلاستيك قبل التخلص منه. 

•  تجنب استخدام النوافذ التي هي بحالة سيئة. 

•  أصلح الثقوب الصغيرة في الجدران والأبواب باستخدام قطع و/أو سدادات. 

•  قم بإرفاق بطانات بالمنصات والخزانات التي تم رسمها بطلاء محتوي على الرصاص للحد 
من أثر الأضرار. 

•  اغسل وجفف أيدي أطفالك باستمرار، وخاصة قبل تناول الطعام. 

•  استخدام الماء البارد فقط للشرب والطبخ وصنع طعام الأطفال. إذا لم يتم استخدام 
 الصنبور لمدة 4 ساعات أو أكثر، ينبغي أن يسمح بتشغيل المياه الباردة حتى لحوالي 

2-1 دقائق قبل استخدامها.
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خارج المنزل 
•  وضع ممسحة قابلة للغسل في داخل وخارج الباب الرئيسي بحيث لا يصل الغبار الملوث 

بالرصاص إلى داخل المنزل. 
خلع الأحذية قبل الدخول إلى داخل المنزل.   •

غسل لعب الطفل قبل السماح للطفل باللعب بها.   •

لا تدع طفلك يلعب في مناطق التربة العارية. امنعه منها تماما.  •

•  اجعل الحيوانات الأليفة الخاصة بك على المقاود وبعيدا عن مناطق التربة العارية حتى لا تتعرض 
للتربة الملوثة. 

أخبر طفلك بأن لا يأكل الثلج لأنه قد يكون ملوث.   •

لا تزرع المحاصيل الغذائية في التربة الملوثة بالرصاص.  •

تهدف هذه الضوابط إلى أن تكون ضوابط مؤقتة فقط وليست لتحل محل القضاء على مخاطر الرصاص. 
يجب أن لا تتعامل بنفسك مع أي طلاء محتوي على الرصاص. فهذا يمكن أن يزيد الطين بلة ويسبب تسمم 

طفلك الشديد بالرصاص. لمزيد من المعلومات، يرجى الاتصال بدائرة الصحة المحلية.
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