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Sang trang

ơn có chất chì đã bị cấm sử dụng cho gia cư vào năm 
1978. Do đó, các nhà xây trước năm 1978 có thể có sơn 
chứa chất chì. Sơn chứa chất chì có thể bị mẻ, tróc ra 
và/hoặc tạo ra bụi chì.

Sơn có chất Chì có thể tìm thấy trên:

•   Cửa ra vào •   Hàng hiên •   Hốc cửa sổ

•   Khung cửa ra vào •   Bực thang •   Ngưỡng cửa sổ

•   Hàng rào •   Đồ chơi •   Đồ gỗ

•   Sàn nhà •   Tay vịn cầu thang

•   Đồ đạc •   Tường

S

Bụi và Đất 
Bụi và đất có thể bị nhiễm chì. Bụi và đất bị nhiễm chì này có thể được mang vào 
trong nhà của quý vị. Bụi thường bị nhiễm trong nhà qua các bề mặt được sơn bằng 
sơn có chất chì bị mẻ và/hoặc tróc. 

Cách thức bị nhiễm:

• Tu bổ nhà cửa (đánh giấy nhám, cạo, và đốt sơn có chất chì)

• Sơn chống thời tiết và chống nứt nẻ có chất chì

• Chất thoát ra từ các xưởng máy

• Sử dụng xăng có chất chì trước đây

• Chất thải công nghiệp

Nước 
Cách nước bị nhiễm:

• Ống nước bằng chì

• Dụng cụ ống nước làm bằng đồng thau và đồng thiếc

• Chất hàn chì dùng để nối ống nước (bị cấm vào năm 1986)



Tiếp Theo

Thực Phẩm 
Thực phẩm có thể bị nhiễm nếu nó được:

• Trồng gần đường lộ di chuyển đông đúc bị nhiễm xăng có chất chì hoặc ô nhiễm chì

• Trồng gần các tòa nhà được sơn bằng sơn có chất chì

• Cất giữ hoặc nấu trong các nồi hoặc đĩa được tráng men chì hoặc tinh thể chì

• Đóng gói trong các hộp nhập khẩu có chỗ nối bằng hàn chì (bị cấm trong các đồ hộp tại Hoa Kỳ) 
* Các túi ny lông dùng để gói bánh mì, đồ nướng, và các thực phẩm khác thường được in bằng mực có chất chì.  
Nếu sử dụng lại các túi này, phải chắc chắn là chữ in ở mặt bên ngoài và không chạm vào thực phẩm.

Các Nghề Nghiệp và Sở Thích 
Công việc và các sở thích có thể khiến cho người ta tiếp xúc với chất chì. Con em của quý vị có thể bị 
tiếp xúc khi quần áo làm việc được mặc trong nhà và giặt cùng với đồ giặt của gia đình hoặc khi các vụn 
vãi và phế liệu được đem về nhà. 

Các sở thích có thể có liên quan tới việc người lớn tiếp xúc chất chì bao gồm:

• Thợ sơn

• Người hít

• Thợ máy

Các nghề nghiệp có thể có liên quan tới việc tiếp xúc:

• Sơn nghệ thuật

• Làm đồ gốm/sành sứ

• Làm nữ trang

• Tập bắn trong nhà 

Các Nguồn Khác 
Một số phương thuốc chữa trị hoặc thuốc men dân gian và thuộc sắc tộc có thể có chất chì, cũng như 
một số mỹ phẩm được nhập khẩu (thí dụ, surma và kohl) Đừng dùng các sản phẩm này. 

Một số phương thuốc chữa trị có chất chì là:

• Alarcon

• Azarcon

• Coral

Một số các mành nhập khẩu và bút chì màu  
nhập khẩu cũng có chất chì. Đọc trên gói  
để biết thông tin này. 

Một số dược thảo và gia vị được đem vào  
Hoa Kỳ từ các quốc gia khác có thể có chất chì.

• Thợ tinh chế chất chì 

• Thợ làm đồng xe hơi

• Người cải cách

• Greta

• Pay-oo-ah

• Thợ xây cất

• Thợ làm cầu

•  Công nhân chế tạo 
Máy Bay và Tàu Thủy

• Alkohl

• Bali Goli

• Ghasard

• Làm kính màu

• Trùng tu nhà cửa

•  Các sản phẩm làm tại nhà 
(cục chì gắn vào cần câu, đạn dược)

•  Thợ tái chế/Chế 
Bình Điện

• Thợ trùng tu

• Thợ ống nước

• Liga

• Rueda
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