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الڻیے

میں گهروں میں استعمال کیلئے سیسے پر مبنی رنگ پر پابندی 
لگا دی گئی۔ لہذا، 1978 سے پہلے بنے مکانات میں سیسے 
پر مبنی پینٹ ہوسکتا ہے۔ سیسے پر مبنی پینٹ کی پپڑیاں بن 

یا سیسے والی دهول پیدا  سکتی هیں، وه جهڑ سکتی هیں اور/ 
کرسکتی هیں۔

سیسے والا پینٹ درج ذیل پر پایا جاسکتا ہے:

•   کهڑکی والی خالی جگہ•   پورچ•   دروازوں

•   کهڑکی کی دہلیز•   سیڑهیاں•   دروازے کا فریم

•   لکڑي کے کام•   کهلونوں•   باڑھ
•   ریلنگ•   صحن

•   دیوار•   فرنیچر

1978

مڻی اور دهول
مڻی اور دهول سیسے سے آلوده ہوسکتے ه یں۔ یه آلوده مڻی اور دهول آپ کے گهر میں پہنچ 
سکتے هیں۔ اکثر گهر میں دهول سیسے پر مبنی پینٹ سے رنگی سطحوں سے آلودہ ہوجاتی 

یا ان کی پپڑیاں نکلنے لگتی هیں۔ هیں جو جهڑتی هیں اور/ 

یه کس طرح آلوده ہوتی هیں:

گهر کی تجدید )سیسے پر مبنی پینٹ کی گهسائی کرنا، کهرچنا، اور جلانا(   •

سیسے پر مبنی پینٹ کا جهڑنا اور اکهڑنا  •

فیکڻریوں سے اخراج  •

ماضی میں سیسے والے گیسولین کا استعمال  •

صنعتوں کا ڻهوس کچرا۔  •

پانی 

پانی کس طرح آلوده ہوتا ہے:

سیسے والے پانی کے پائپ   •

پیتل اور تانبے سے بنے نل اور پائپ  •

پائپوں کو جوڑنے کیلئے استعمال ہونے والا لیڈ سولڈر   • 

) 1986 میں اس پر پابندی لگادی گئی(  



جاری

غذا
غذا ایسی صورت میں آلوده ہوسکتی ہے اگر یه:

بہت زیاده مصروف سڑکوں کے قریب اگائی جو سیسے والے گیسولین یا سیسے کی آلودگی سے آلوده ہو   •

سیسے پر مبنی پینٹ سے رنگ کئے ہوئے مکان کے قریب اگایا جائے  •

ایسے برتنوں میں رکها اور پکایا جائے جس پر سیسے کا ملمع یا سیسے کا کرسڻل لگا ہو  •

درآمد شده ڈبوں میں پیک ہوں جسے سیسے والے سولڈر سے بند کیا گیا ہو )امریکہ میں ڈبوں کیلئے ممنوع(   •

* پلاسڻک کے تهیلے جو بریڈ، تلی ہوئی اشیاء، اور دیگر غذاؤں کو پیک کرنے کیلئے استعمال ہوتے هیں اکثر ایسی روشنائی سے چهپے ہوتے هیں جن میں 
سیسہ ہوتا ہے۔ اگر اس تهیلے کو دوباره استعمال کررہے ہوں تو، یقینی بنائیں کہ چهپائی باہر کی جانب هو اور غذا کے رابطے میں نہ ہو۔

پیشے اور دلچسپیاں

 کام اور دلچسپیوں کے ذریعہ لوگ سیسے سے آلوده ہوسکتے هیں۔ آپ کے بچے ایسی صورت میں آلوده ہوسکتے 
 هیں جب کام والے کپڑے گهر پر پہنے جائیں اور گهر کے کپڑوں کے ساته انہیں دهویا جائے یا جب ردی اور کچرا 

گهر لایا جائے۔
ایسے پیشوں میں درج ذیل شامل هیں جن میں بالغوں کو سیسے سے آلودگی کا خطره ہوسکتا ہے:

رنگ کرنے والے  •

ا سمیلڻرز  •

میکنک  •

ایسی دلچسپیاں جن میں آلودگی ہوسکتی ہے:

آ رڻسڻک پینڻنگ  •

چینی مڻی کے برتن بنانا  •

زیورات بنانا  •

گهر میں بنے فائرنگ رینجز  •

دیگر ذرائع
میں سیسہ  کچه خاندانی اور روایتی علاج یا دواؤں، ساته هی کچه درآمدشده آرائشی مصنوعات )جیسے سرمہ اور کول( 

ہوسکتا ہے ان کا استعمال نہ کریں۔

کچه معالجے جن میں سیسہ ہوسکتا ہے

الارکون  •

ازارکون  •

کورل  •

 کچه درآمد شده منی بلائنڈز اور درآمد شده کهڑیا 
میں بهی سیسہ ہوسکتا ہے۔

 ان معلومات کیلئے پیکیج کو پڑهیں امریکہ میں دیگر 
 ممالک سے لائے گئے کچه جڑی بوڻیوں اور مسالوں 

میں سیسہ ہوسکتا ہے۔

•  سیسے کو صاف کرنے والے

آ ڻو باڈی ورکرز  •

رینوویڻرز  •

گریڻا  •

اه او -  پے –   •

تعمیراتی کارکنان  •

•  پل کا کام کرنے والے 

کارکنان
•  طیاره اور پانی کا جہاز 

صنعتی کارکنان

ا لکحل  •

بالي گولی  •

گهسارڈ  •

رنگین شیشہ سازی  •

گهر کی تجدید کرنے والے  •

 •  گهر میں چیزیں بنانا 

)مچهلی پکڑنے کا کانڻا، گولی بارود(

بازاحیاء  •  بیڻری بنانے والے/ 

کرنے والے کارکنان
دوباره مولڈ کرنے والے  •

نل ساز  •

لیگا  •

ریوئیڈا  •
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