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Tai sao toi can phai dun s6i nuwdc?

Quy vi ¢6 thé dugc dé nghi dun s61 nude vi trong ngudn nudce cd the c6 mot s6 chat nao do co
theé gay bénh va khong an toan dé€ uong néu khong dun soi.

Viéc dun s6i nuwéc giap biao vé€ an toan nhu the nao?

Dun s6i nudc s€ ti€u diét cac vi sinh vat (cac sinh vat rat nho khong thé nhin thay bang mat
thuong) trong nudce co thé gay bénh cho quy vi. Khi dun s6i nudc va ti€u diét cac vi sinh vat
nay, nudc cia quy vi s€ an toan dé uong.

Pun so6i nwéc nhu thé nao?

DPun nudc that so1 trong mot phut. Dam bao 1a khong ¢6 cac manh vun ndi trong nudc trude khi
dun. B¢ nudc s6i ¢o6 vi ngon hon, hdy do nude qua lai gitra hai hdp dung sach trong vai phut.

Con chuyén nau an, danh riang va pha sira cho em bé thi sao?

Quy vi nén dun s61 nudc hoac dung nudc dong chai khi nau, rua trai cay va rau, danh rang va
pha sita cho em bé. Quy vi ciling nén dung nudc soi dé rira tay khi nau.

Toi c¢6 can dun soi nwée dé tam khong?

Nguoi 1on, thanh th1eu nién va tré¢ em lon tudi khong can phai ding nudc 501 dé tim bon hoic
tdm voi sen nhung cb ging tranh dé nudc vao trong miéng va khong nén uong nude d6. Tré so
sinh, tré moi chap ching biét di, ngudi cao nién va nhitng ngudi c6 hé mién dich suy yéu nghiém
trong nén tim bang nudce dong chai hodc nude da dun sdi. Quy vi cling nén tranh dé nudce chua
dun s6i cham vao vét thuong sau giai phiu hoic cac vét thuong sdu hé miéng.

Téi c6 thé cho thi nudi dung nwéc may khong?

Maic du thu nudi c6 thé bi anh hudng khac véi nguoi, quy vi cling nén cho thu nudi dung nude da
dun s61 hodc nude dong chai.

Téi c6 phai dun sdi nwéc néu pha ca phé bang may pha ca phé khong?

C6. Khi ding may pha ca phé, nudc khong du nong dé tiéu diét vi sinh vét trong nude. Quy vi
nén dung nudce dun sdi hodc nude dong chai trong may pha ca phé.
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Cac Cau Hoi Thuong Gip vé Pun Soi Nude

Con da lanh trong ta dong da thi sao?

Quy vi khong nén stir dung dé lanh trong tu dong da va nén vut bo.

Con viéc rira chén dia thi sao?

Quy vi khong can dung nudc sbi dé rira chén dia, nhung budc cudi cing quy vi nén ngam dia it
nhat mot phut trong nudc am cé pha thudc tdy. Pha mot muong ca phé thudc tay voi moi mot
ga-16ng nudc khi ngdm chén dia. Sau do, hong that kho chén dia.

Khi nao nudc sé lai an toan dé uong?

Quy vi s& dugc hing dich vu cAp nudce cta quy vi thong bao khi két qua xét nghiém cho thay
nudce da an toan d€ uong. Nho tuan theo cac huong dan cta hang dich vu cap nude d€ bam dam
la ngudn nude cua quy vi 6 thé str dung an toan.

Téi 1 chii s¢ hiru co s¢ kinh doanh. Téi ¢6 thé sir dung nwée dun soi khong?

Khong. Tai liéu nay la danh cho cac ho gia dinh bi anh huong boi thong bao khuyén cao dun soi
nude. Cac tiém an, cac co s phuc vu dn udng, bénh vién, truong hoc va cac t6 chirc khac nén
lién lac v6i so v té tai dia phuong dé biét thém tin tirc vé nhitng viéc nén lam trong thoi gian c6
khuyén cdo dun s6i nudc.
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