Gotowanie wody w domu DPH

Connecticut Department
of Public Health

Dlaczego konieczne jest gotowanie wody?

Moze zosta¢ wydany nakaz gotowania wody ze wzgledu na obecno$¢ w wodzie czegos$, co moze
wywola¢ chorobe i w rezultacie sprawia, ze woda nie jest bezpieczna do picia bez uprzedniego
przegotowania.

W jaki sposob gotowanie wody powoduje, Ze jest ona bezpieczna?

Gotowanie wody zabija w niej mikroorganizmy wywotujace choroby (organizmy, ktore sa zbyt
male, aby widzie¢ je golym okiem). Gotowanie wody i niszczenie tych mikroorganizmow
powoduje, ze woda staje si¢ bezpieczna do picia.

W jaki sposob gotowaé wode?

Doprowadzi¢ do pelnego wrzenia i gotowac przez minutg. Przed gotowaniem wody upewnié
si¢, ze nic w niej nie ptywa. Aby poprawi¢ smak gotowanej wody, mozna przela¢ wode
kilkakrotnie pomigdzy dwoma czystymi pojemnikami.

A co z gotowaniem, myciem z¢bow i przygotowywaniem pokarmu dla
dziecka?

Do gotowania, mycia owocodw i1 warzyw, mycia zgbow 1 przygotowywania pokarmow dla
dziecka nalezy uzywa¢ wody przegotowanej lub butelkowanej. Podczas gotowania nalezy
rowniez my¢ rece w wodzie przegotowane;.

Czy trzeba gotowa¢ wode¢ do kapieli?

Dorosli, nastolatki i starsze dzieci nie potrzebuja przegotowanej wody do prysznica czy kapieli,
ale musza uwazac, aby woda nie przedostala si¢ do ust i aby nie potkna¢ takiej wody.
Niemowlgta, mate dzieci, osoby starsze i osoby o powaznie uszkodzonym systemie
odpornosciowym nalezy kapa¢ w wodzie przegotowanej lub butelkowanej. Nalezy rowniez
unika¢ kontaktu nieprzegotowanej wody z otwartymi gigbokimi ranami lub ranami
pooperacyjnymi.

Czy moge dawa¢ wodg¢ z kranu zwierz¢tom domowym?

Chociaz mikroorganizmy moga dziata¢ na zwierzgta inaczej niz na ludzi, zwierzgtom domowym
réwniez nalezy podawa¢ wodg przegotowana badz butelkowa.
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Czy musz¢ przegotowaé wodg, jezeli robi¢ kawe w ekspresie do kawy?

Tak. W ekspresie do kawy woda nie nagrzewa si¢ do wystarczajaco wysokiej temperatury, aby
zniszczy¢ wszystkie mikroorganizmy. Dlatego w ekspresie do kawy nalezy wigc stosowac¢ wodg
przegotowana badz butelkowana.

A co z lodem w maszynie do robienia lodu?

Nie nalezy uzywac lodu z maszyny do robienia lodu, a caly nagromadzony tam 16d nalezy
wyrzucic.

A co z myciem naczyn?

Nie ma wymogu mycia naczyn w przegotowanej wodzie, ale ostatnim etapem mycia powinno
by¢ zanurzenie naczyn na co najmniej jedna minut¢ w cieplej wodzie z dodatkiem bleachu. Do
moczenia naczyn nalezy uzy¢ jednej tyzeczki od herbaty bleachu na kazdy galon wody.
Nastegpnie pozostawi¢ naczynia do catkowitego wyschnigcia na powietrzu.

Kiedy woda bedzie znowu bezpieczna do picia?

Lokalne stacje wodociagowe oglosza po przeprowadzeniu testow, kiedy woda bedzie ponownie
bezpieczna do picia. Nalezy koniecznie zastosowac si¢ do wskazowek stacji wodociagowych,
aby mie¢ pewno$¢, ze woda jest faktycznie bezpieczna.

Jestem wlascicielem firmy. Czy moge stosowaé¢ wod¢ gotowang?

Nie. Ten dokument odnosi si¢ do 0séb uzywajacych wody do celow prywatnych, ktérych
dotyczy nakaz gotowania wody. Restauracje, placowki gastronomiczne, szpitale, szkoty i inne
jednostki powinny skontaktowac si¢ z miejscowym wydziatem zdrowia i uzyskac informacje, jak
postepowac w okresie obowiazkowego gotowania wody.
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