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Por que tenho que purificar a água?

Após uma tempestade ou outro desastre natural, pode ser que o abastecimento de água da rede pública e poços particulares fiquem contaminados por resíduos ou enxurradas causadas por chuvas ou ventos excessivos.  É importante tratar toda água como se estivesse contaminada após um desastre natural até que a água seja testada e considerada segura para o uso.

Qualquer água pode ser purificada?

O Departamento de Saúde Pública (DPH - Department of Public Health) aconselha que toda água usada para beber, cozinhar, lavar utensílios de cozinha, pratos e talheres, lavar as mãos e tomar banho, e lavar superfícies da cozinha e do banheiro seja purificada antes de ser usada.  Também se aconselha a não usar água que tenha cor escura ou odor, ou que contenha materiais flutuantes.  Pode-se beber a água existente nos canos de água e no tanque da descarga (mas não a água que está no vaso sanitário) desde que o registro geral da água tenha sido fechado antes da tempestade.

Como purificar a água?

Para desinfetar a água, use UM destes métodos: 

· Ferver rapidamente durante um minuto.  Antes de ferver, é preciso ter certeza de que não haja matéria particulada na água.  Para reduzir o gosto sem graça da água fervida, despeje a água de um recipiente limpo a outro várias vezes. 

· Adicionar oito gotas de água sanitária (alvejante, como Clorox) por galão de água límpida ou 16 gotas de água por galão de água turva.  Certifique-se de que a água sanitária não tenha outro ingrediente ativo além de hipoclorito de sódio a 4 ou 6%.  Não se deve usar água sanitária que contenha perfumes ou outros ingredientes além do hipoclorito de sódio, porque pode ser tóxica.

· Adicionar 20 gotas de iodo a 2% por galão de água límpida ou 40 gotas por galão de água turva. 

· Adicionar comprimidos de purificação de água de acordo com as instruções da embalagem.  Esses comprimidos podem ser comprados na maioria das farmácias e lojas de equipamento esportivo. 

Misture bem essas soluções e deixe a água descansar por pelo menos 30 minutos antes de usar. Sempre use água limpa ou purificada para lavar todas as partes do corpo que tenham estado em contato com superfícies contaminadas por águas de enchente.

Posso usar a água do tanque do aquecedor de água?

Um tanque de aquecedor de água doméstico pode fornecer entre 30 e 60 galões de água em uma situação de emergência, desde que tenha sido isolado da rede de abastecimento de água imediatamente após a ocorrência do evento.  Para isolar o tanque de água: (1) Feche o registro geral de água da casa e (2) Abra a torneira de água (quente/fria) que estiver situada no local mais alto da casa.  Desligue o gás ou a eletricidade do tanque antes de drenar a água para uso em emergência.  Os sedimentos que se encontram no fundo do tanque (ferro, cálcio, lodo, etc.) talvez tenham que ser removidos deixando-se a água descansar ou filtrando-se a água através de um pano limpo.

Posso usar água de piscina?

A água de piscina pode ser usada para tomar banho, dar descarga, etc., mas não deve ser usada para beber ou cozinhar, exceto em último caso, devido aos produtos químicos usados em piscinas.
Como a água deve ser armazenada?

A água deve ser armazenada em recipientes de plástico, de preferência plástico grosso e opaco, com tampas herméticas de rosca.  Marque a data nos recipientes que forem armazenados e coloque-os em um local frio e escuro.  Use a água dentro de até um ano e substitua-a após esse prazo. A adição de uma pequena quantidade de água sanitária (hipoclorito de sódio a 5,25%) – 8 gotas por galão – evitará a proliferação de bactérias.  Água engarrafada comprada pode ser armazenada por vários meses.  Calcule um mínimo de 2 galões por pessoa, por dia, para beber, cozinhar e usar em higiene pessoal.

E quanto a poços de água particulares?

Os poços de água potável particulares que são rasos, como poços cavados ou perfurados, têm mais possibilidade de estar contaminados e podem não ser uma fonte segura de água durante vários meses.  Poços mais profundos que tenham sofrido rachadura no revestimento, ou cujos condutos elétricos tenham sido removidos pela ação de materiais da enchente, também podem estar sujeitos aos mesmos problemas de contaminação por águas superficiais que os poços mais rasos.  Será necessário adotar medidas de precaução de longo prazo, como testes frequentes, para garantir a segurança da água potável desses tipos de poços.
Como se desinfeta um poço?

O Departamento de Saúde Pública tem um folheto informativo sobre desinfecção de águas de poços.  Para acessar o folheto informativo on-line, visite http://www.ct.gov/dph/lib/dph/drinking_water/pdf/Well_Disinfection.pdf.  
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California Association of Environmental Health Administrators, Disaster Field Manual for Connecticut Environmental Health Specialists. Dezembro de 2007.


