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疾病概述
病毒性出血熱 (VHF) 是一組由幾種不同病毒家族引起的疾病。「病毒性出血熱」一詞用於描述人體內多個器官系統受到影響的疾病，其特徵是整體血液系統受到損壞，人體喪失自我調節的能力。這些癥狀往往伴有出血。然而出血本身很少危及生命。雖然有些出血熱病毒造成的癥狀較輕，有許多此類病毒可引起嚴重，威脅生命的疾病。
傳播
大多數出血熱病毒自然生活在動物和昆蟲體內。他們依賴宿主生存。在多數情況下，嚙齒動物（如蜱和蚊子）是造成VHF的病毒的主要宿主。然而，有些病毒的宿主迄今仍未被我們所知 – 埃博拉(Ebola)病毒和馬爾堡(Marburg)病毒就是眾所週知的例子 。

引起出血熱的病毒最初通過人類接觸帶病動物和昆蟲轉播。當人接觸到受感染嚙齒動物的尿液、糞便、口涎或其他分泌物時，嚙齒動物攜帶的病毒就傳播到人體。昆蟲攜帶病毒最經常的傳播途徑是蚊子或蜱叮咬人體，或當人將蜱碾碎時。然而，有些宿主也可將病毒散佈給動物（如家畜）。然後，當人照料或屠宰這些動物時，即受到感染。
只要有一個人最初受到感染，有些引起出血熱的病毒便可從一個人散播到另一個人。埃博拉、馬爾堡、拉沙和克裏門-剛果都是此類出血熱病毒的例子。 這種類型病毒的二次傳播可通過密切接觸感染者或其體液而直接發生，也可通過接觸被感染體液污染的物件而間接發生。例如，污染的針筒和針頭就曾在埃博拉出血熱和拉沙熱爆發流行中扮演過重要的角色。
癥狀
具體癥狀因 VHF類型而異，但最初的癥狀往往包括明顯發燒、 疲憊、暈眩、肌肉疼痛、無力和虛脫。VHF嚴重的病人經常見有皮下、內部器官或體竅（如口、眼或耳）出血 。然而，雖然他們可能在全身許多部位出血，但病人很少因失血而死亡。病情嚴重的病人也可休克、神經系統癱瘓、昏迷、譫妄和癲癇發作。有些類型的 VHF 伴隨腎衰竭。
治療
可對病人進行護理，但一般來說，病毒性出血熱沒有其他治療或行之有效的痊癒方法。 

預防
除已找到治療疫苗的黃熱病和阿根廷出血熱外，還沒有可以預防這些疾病的疫苗。因此，預防工作必須把重點放在避免接觸宿主種群上。如果預防失敗，發生VHF ，則工作重心應置於防止進一步從一個人傳給其他人（如果病毒可以作人際傳播）。  鑒於帶有出血熱病毒的宿主許多為嚙齒動物，防止疾病的工作就包括： 

· 控制嚙齒動物種群； 

· 防止嚙齒動物進入或棲身在住房或工作場所中； 

· 積極清理嚙齒動物的窩和糞便。 

對於通過節肢動物媒介傳播的出血熱病毒，預防工作往往注重整個社區的昆蟲和節肢動物控制。此外，還鼓勵人們使用驅蟲劑、穿戴適當衣帽、使用蚊帳、紗窗和其他阻擋昆蟲以免被叮咬的屏障。
對於可以從人到人傳播的出血熱病毒，避免與感染病人及其體液的接觸是控制疾病散播最重要的方法。屏障護理或感染控制技術包括隔離感染病人和穿戴防護服裝。其他建議的感染控制方法包括恰當使用、消毒和處置用於治療或護理VHF病人的儀器和設備，如針頭和體溫計。
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