


Choroba

Wirusowe gorączki krwotoczne (ang. skrót VHF) to łączna nazwa szeregu chorób wywoływanych wirusami z rozmaitych rodzin. Wirusowa gorączka krwotoczna to nazwa choroby, która atakuje szereg układów organizmu. Charakterystyczną cechą jest uszkodzenie ogólne układu krwionośnego, jak również naruszenie zdolności organizmu do samoregulacji. Objawom tym często towarzyszy krwawienie, które jednak rzadko ma natężenie zagrażające życiu. Podczas gdy niektóre rodzaje wirusowych gorączek krwotocznych mogą mieć stosunkowo łagodny przebieg, inne wywołują objawy poważne, zagrażające życiu.

Zarażenie

Większość wirusów gorączek krwotocznych występuje naturalnie u zwierząt i owadów. Są w stanie przetrwać dzięki takim nosicielom. Najczęściej gryzonie i owady, takie jak kleszcze i komary, są podstawowymi nosicielami wirusów wywołujących gorączki krwotoczne. Jednak wciąż nie znamy nosicieli niektórych wirusów– czego przykładem są wirusy Ebola i Marburg.

Wirusy wywołujące gorączkę krwotoczną przechodzą na ludzi mający kontakt z zakażonymi zwierzętami i owadami. Wirusy, których nosicielami są gryzonie przechodzą na ludzi poprzez kontakt z ich moczem, kałem, śliną i innymi płynami fizjologicznymi. Wirusy żyjące w owadach rozsiewają się, kiedy komar bądź kleszcz ukąsi człowieka, albo kiedy człowiek rozdusi kleszcza. Niektórzy nosiciele mogą zarazić wirusem inne zwierzęta, na przykład bydło domowe. Wirus przechodzi następnie na ludzi, którzy opiekują się takimi zwierzętami lub prowadzą ich ubój.

Niektóre wirusy wywołujące gorączki krwotoczne mogą przechodzić z człowieka na człowieka po początkowym zakażeniu jednej osoby. Przykładami takich wirusów są Ebola, Marburg, Lassa oraz gorączka krwotoczna krymsko-kongijska. Takie wtórne zakażenie wirusem może nastąpić bezpośrednio poprzez bliski kontakt z zakażoną osobą lub jej płynami fizjologicznymi. Zakażenie może również następować pośrednio poprzez zetknięcie się z przedmiotami zanieczyszczonymi zakażonymi płynami fizjologicznymi. Na przykład zanieczyszczone strzykawki i igły odegrały istotną rolę w rozsiewaniu zakażenia podczas wybuchów gorączek krwotocznych typu Lassa i Ebola.

Objawy

Konkretne oznaki i objawy są różne dla różnych typów wirusowych gorączek krwotocznych, lecz początkowe oznaki i objawy obejmują często gorączkę, zmęczenie, zawroty głowy, bóle mięśni, utratę siły i wyczerpanie. Chorzy dotknięci poważnymi przypadkami wirusowych chorób krwotocznych mają często objawy krwawienia podskórnego, w narządach wewnętrznych i z otworów ciała takich jak usta, oczy lub uszy. Jednak pomimo krwawienia z wielu miejsc ciała, rzadko zdarza się, aby chory umarł z upływu krwi. W poważnych przypadkach może również wystąpić wstrząs, zaburzenia układu nerwowego, śpiączka, delirium i napady padaczkowe. Niektóre przypadki wirusowych gorączek krwotocznych powiązane są z niewydolnością nerek.

Leczenie

Chorym można zapewnić opiekę ogólną, ale na ogół nie są dostępne żadne inne metody leczenia VHF. 

Zapobieganie  

Z wyjątkiem żółtej febry oraz argentyńskiej gorączki krwotocznej, na które opracowano szczepionki, nie istnieją żadne inne szczepionki chroniące przed nimi. Dlatego zapobieganie musi koncentrować się na unikaniu kontaktu z gatunkami – nosicielami. Jeżeli metody zapobiegania zawiodą i wystąpią przypadki wirusowej gorączki krwotocznej, należy podjąć wysiłki w celu zapobiegania dalszemu rozprzestrzenianiu choroby, jeżeli wirus może zakażać innych. Ponieważ częstymi nosicielami wirusowych gorączek krwotocznych są gryzonie, zapobieganie tej chorobie powinno obejmować: 

· kontrola populacji gryzoni; 

· zapobieganie gnieżdżeniu się gryzoni w domach lub miejscach pracy; 

· dopilnowanie środków bezpieczeństwa podczas czyszczenia gniazd i odchodów gryzoni. 

Ponieważ wśród nosicieli wirusów gorączki krwotocznej są stawonogi, wysiłki zapobiegania takim chorobom powinny koncentrować się na szeroko zakrojonej kontroli owadów i stawonogów. Należy również zachęcać do stosowania środków odstraszających owady, odpowiedniej odzieży, siatek nad łóżkami, siatek zabezpieczających na okna oraz innych barier zapobiegających przedostawaniu się owadów do pomieszczeń.

W wypadku wirusów gorączki krwotocznej przechodzących z człowieka na człowieka należy unikać kontaktu fizycznego z chorymi oraz ich płynami fizjologicznymi – jest to podstawowy sposób zapobiegania rozprzestrzenianiu się tych chorób. Pielęgnacja barierowa oraz techniki epidemiologiczne obejmują odizolowanie zakażonych osób oraz stosowanie odzieży ochronnej. Inne sposoby ochrony przed zakażeniem obejmują prawidłowe użycie, dezynfekcję i usuwanie instrumentów oraz narzędzi stosowanych do leczenia i opieki nad pacjentami cierpiącymi na wirusowe gorączki krwotoczne, w tym igieł i termometrów.
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