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La enfermedad

La tularemia, también conocida como la “fiebre del conejo”, es una enfermedad causada por la bacteria Francisella tularensis. En general, la tularemia se encuentra en los animales, especialmente los roedores, los conejos y las liebres. Usualmente la tularemia es una enfermedad rural y se sabe de su aparición en todos los estados de Estados Unidos, excepto Hawai.
La tularemia es una enfermedad extendida entre los animales. Se conocen alrededor de 200 casos de tularemia cada año en Estados Unidos, la mayoría de ellos en los estados del sur central y del oeste. Casi todos los casos se desarrollan en áreas rurales y son causados por las mordeduras de garrapatas e insectos voladores o por manipular roedores, conejos o liebres infectados. Los casos también suceden al inhalar la bacteria que se propaga  por el aire o a causa de accidentes de laboratorio.

Por qué estamos preocupados por la tularemia como arma biológica:

La bacteria Francisella tularensis es altamente infecciosa. Una cantidad pequeña de dicha bacteria (10 a 50 organismos) puede causar la enfermedad. Si la bacteria de Francisella tularensis fuera utilizada como arma biológica, ésta se propagaría por el aire para que la gente la inhalara. Si no se tratan, las personas que inhalan la bacteria pueden experimentar enfermedades respiratorias graves, incluyendo la neumonía con riesgo de muerte y la infección sistémica.
Transmisión

Por lo general las personas se infectan luego de la picadura de insectos infectados (por lo general, las garrapatas y los tábanos), manipulando animales infectados o muertos, comiendo o bebiendo alimentos o agua contaminada o bien inhalando la bacteria que se desplaza por el aire. No hay casos de personas que hayan trasmitido la infección a otras, por lo que las personas infectadas no necesitan estar aisladas.
Síntomas

Los signos y síntomas que desarrollan las personas dependen del modo en que se exponen a la tularemia. Los síntomas posibles incluyen úlceras en la piel, hinchazón y dolor de las glándulas linfáticas, ojos hinchados, dolor de garganta, dolor en la boca, diarrea y neumonía. Si se inhala la bacteria, los síntomas pueden incluir la aparición repentina de fiebre, escalofríos, dolor de cabeza, dolores musculares, dolor en las articulaciones, tos seca y debilidad progresiva. Las personas con neumonía pueden desarrollar dolor en el pecho, dificultad para respirar, saliva con sangre e insuficiencia respiratoria. La tularemia puede ser fatal si la persona no se trata con los antibióticos apropiados. El período de incubación (el momento desde que se está expuesto hasta enfermarse) de la tularemia es por lo general de 3 a 5 días, pero puede variar de 1 a 14 días.

Tratamiento

Se recomienda el tratamiento prematuro con antibióticos a aquellas personas que estuvieron expuestas a la tularemia o fueron diagnosticadas con la infección de la bacteria. Hay varios tipos de antibióticos que resultan efectivos para el tratamiento de las infecciones por tularemia. Los funcionarios de la salud evaluarán la bacteria en las etapas iniciales de la respuesta con el fin de determinar qué antibióticos serán los más efectivos.

Hay una vacuna contra la tularemia que aún está bajo revisión por parte de la Administración de Drogas y Alimentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) y no está actualmente disponible en el país.

Prevención
La tularemia ocurre naturalmente en muchas partes de Estados Unidos. Utilice repelente para insectos que contengan DEET sobre su piel o coloque sobre su ropa repelente que contenga permetrina para impedir la picadura de los insectos. Lávese las manos con frecuencia, utilizando jabón y agua tibia, especialmente luego de manipular animales muertos. Asegúrese de cocinar bien los alimentos y de que el agua que bebe provenga de una fuente segura.

Esté atento a cualquier cambio de comportamiento de sus mascotas (especialmente roedores, conejos y liebres) o ganado, y si desarrollan síntomas inusuales, consúltelo con un veterinario.
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