


Choroba

Tularemię wywołuje bakteria o nazwie Francisella tularensis. Tularemia występuje zwykle u zwierząt, w szczególności gryzoni, królików i zajęcy. Tularemia to zwykle choroba obszarów wiejskich, a jej przypadki występowały we wszystkich stanach USA z wyjątkiem Hawajów.

Tularemia jest chorobą szeroko rozpowszechnioną wśród zwierząt. Co roku w Stanach Zjednoczonych wykrywanych jest około 200 przypadków tularemii wśród ludzi. Większość przypadków miała miejsce w stanach południowo-środkowych i zachodnich. Prawie wszystkie przypadki miały miejsce na obszarach wiejskich i były spowodowane ukąszeniem kleszczy lub much, bądź kontaktem z zarażonymi gryzoniami, królikami lub zającami. Zdarzały się również zachorowania spowodowane wdychaniem rozpylonych w powietrzu bakterii po wypadkach w laboratorium.

Dlaczego niepokoimy się możliwością zastosowania tularemii jako broni biologicznej:

Bakteria Francisella tularensis jest bardzo zakaźna. Bardzo niewielka liczba bakterii (zaledwie 10-50) może wywołać chorobę. Gdyby Francisella tularensis była użyta jako broń biologiczna, prawdopodobnie miałaby postać umożliwiającą jej unoszenie się w powietrzu, a tym samym wdychanie. Jeżeli choroba nie jest leczona, osoby, które wdychają tę bakterię, mogą mieć poważne schorzenia dróg oddechowych, w tym zapalenie płuc zagrażające życiu oraz infekcje układowe.

Zarażenie

Ludzie zarażają się zwykle poprzez ukąszenia zakażonych owadów (najczęściej kleszczy i much końskich), przez kontakt z chorymi bądź martwymi zwierzętami, poprzez jedzenie zakażonej żywności lub picie zakażonej wody, bądź też wdychanie bakterii unoszących się w powietrzu.  Nie są znane przypadki zakażenia się tularemią od innej osoby, więc osoby chore nie wymagają izolacji.

Objawy

Oznaki i objawy pojawiające się u ludzi zależą od sposobu kontaktu z tularemią. Możliwe objawy obejmują wrzody na skórze, spuchnięte bądź bolące węzły chłonne, podpuchnięte oczy, ból gardła, wrzody w ustach, biegunkę i zapalenie płuc. W wypadku wdychania bakterii objawy mogą obejmować nagły atak gorączki, dreszczy, 

bóle głowy, bóle mięśni, bóle stawów, suchy kaszel i stopniowe osłabienie. Osoby cierpiące na zapalenie płuc mogą doświadczać bólów klatki piersiowej, trudności z oddychaniem, mieć krew w ślinie oraz niewydolność układu oddechowego. Jeżeli nie zostanie zastosowane leczenie odpowiednimi antybiotykami, tularemia może być chorobą śmiertelną,. Okres inkubacji (to znaczy czas pomiędzy kontaktem z bakterią i zachorowaniem) w tularemii wynosi zwykle od 3 do 5 dni, lecz może wahać się od 1 do 14 dni.

Leczenie

W wypadku prawdopodobieństwa kontaktu z tularemią lub rozpoznania zakażenia tą chorobą zalecane jest jak najwcześniejsze rozpoczęcie kuracji antybiotykowej. Wiele antybiotyków wykazało skuteczność w leczeniu tularemii. Przedstawiciele służby zdrowia zbadają bakterię na wczesnych etapach reagowania na wybuch tej choroby, aby ustalić, które antybiotyki byłyby najskuteczniejsze.

Szczepionka przeciwko tularemii jest w fazie przeglądu przez Administrację Leków i Żywności i obecnie nie jest dostępna w Stanach Zjednoczonych.

Zapobieganie  

Tularemia występuje naturalnie w wielu częściach USA. Należy stosować środki przeciwko odstraszające owady zawierające DEET na skórze, albo nasycać odzież środkami zawierającymi parmetryn, aby zapobiec ukąszeniom. Częste mycie rąk w ciepłej wodzie z mydłem, szczególnie po kontakcie z padliną, również ogranicza niebezpieczeństwo zakażenia. Należy starannie gotować żywność i stosować wodę tylko z bezpiecznych źródeł.

Uważnie obserwować wszelkie zmiany zachowania zwierząt (w szczególności gryzoni, królików i zajęcy) oraz zwierząt hodowlanych, a o zauważonych nietypowych objawach powiadomić weterynarza.
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