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Căn Bệnh

Bệnh sốt thỏ là một căn bệnh do vi khuẩn Francisella tularensis gây ra. Bệnh sốt thỏ thường gặp ở động vật, đặc biệt là các loài động vật gây hại, thỏ và thỏ rừng. Bệnh sốt thỏ thường là căn bệnh thường gặp ở vùng nông thôn và đã được ghi nhận ở tất cả các tiểu bang Hoa Kỳ trừ Hawaii.

Bệnh sốt thỏ là căn bệnh lây lan ở thú vật. Hàng năm, tại Hoa Kỳ có khoảng 200 trường hợp mắc bệnh sốt thỏ ở người được ghi nhận. Đa số các trường hợp xảy ra ở các tiểu bang miền tây và trung tâm miền nam. Gần như tất cả các trường hợp đều xảy ra tại khu vực nông thôn, và do ruồi cắn hoặc do chạm vào động vật phá hoại, thỏ hoặc thỏ rừng đã nhiễm bệnh. Cũng có các trường hợp mắc bệnh do hít phải vi khuẩn trong không khí và gặp các sự cố trong phòng thí nghiệm.

Tại Sao Chúng Ta Lại Lo Ngại về Việc Sử Dụng Bệnh Sốt Thỏ Làm Vũ Khí Sinh Học:

Vi khuẩn Francisella tularensis rất dễ lây lan. Một lượng nhỏ vi khuẩn (10 tới 50 sinh vật) cũng có thể gây bệnh. Nếu vi khuẩn Francisella tularensis được sử dụng làm vũ khí sinh học, loại vi khuẩn này có khả năng phát tán trong không khí , đi vào phổi qua hít thở. Những người hít phải vi khuẩn này có thể mắc bệnh hô hấp nặng, kể cả bệnh viêm phổi đe dọa tới tính mạng và nhiễm trùng cả người, nếu không được chữa trị.
Sự Truyền Bệnh

Thông thường, mọi người bắt đầu nhiễm bệnh qua vết cắn của côn trùng mắc bệnh (thường gặp nhất là bọ ve và ruồi), do chạm vào xác thú vật hoặc thú vật mắc bệnh, do ăn hoặc uống thực phẩm hoặc nước đã nhiễm vi khuẩn gây bệnh, hoặc do hít phải vi khuẩn lây lan trong không khí. Người ta chưa thấy có hiện tượng truyền bệnh từ người này sang người khác, vì vậy người mắc bệnh không cần thiết phải được cách ly.
Các Triệu Chứng

Các dấu hiệu và triệu chứng mắc bệnh ở người tùy thuộc vào cách tiếp xúc với bệnh sốt thỏ. Các triệu chứng có thể xảy ra gồm có lở loét trên da, hạch bạch huyết sưng đau, sưng mắt, đau họng, lở loét trong miệng, tiêu chảy hoặc viêm phổi. Nếu hít phải vi khuẩn này, các triệu chứng có thể bao gồm sốt, lạnh run từng cơn, đau đầu, nhức mỏi cơ, đau khớp, ho khan khởi phát đột ngột, ngày càng suy nhược. Những  người mắc bệnh viêm phổi có thể bị đau ngực, khó thở, trong nước miếng có máu và suy hô hấp. Bệnh sốt thỏ có thể gây tử vong nếu người bệnh không được chữa trị bằng các loại thuốc trụ sinh thích hợp. Thời kỳ ủ bệnh (thời gian kể từ khi tiếp xúc cho tới khi mắc bệnh) đối với bệnh sốt thỏ thường là từ 3 tới 5 ngày, nhưng cũng có thể từ 1 tới 14 ngày.
Điều Trị

Nên điều trị sớm bằng thuốc trụ sinh bất kỳ khi nào phát hiện một người có khả năng đã tiếp xúc với bệnh sốt thỏ hoặc được chẩn đoán là mắc bệnh sốt thỏ. Nhiều dạng thuốc trụ sinh rất công hiệu trong việc điều trị bệnh sốt thỏ. Các viên chức y tế sẽ xét nghiệm kiểm tra vi khuẩn đó trong các giai đoạn đầu của chương trình ứng phó để biết loại thuốc trụ sinh nào sẽ có công hiệu nhất.

Thuốc chủng ngừa bệnh sốt thỏ hiện đang được Cơ Quan Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm duyệt xét và hiện không có sẵn tại Hoa Kỳ.

Ngừa Bệnh

Bệnh sốt thỏ thường xảy ra tự nhiên ở nhiều vùng tại Hoa Kỳ. Hãy sử dụng thuốc ngừa côn trùng có DEET trên da, hoặc xử lý quần áo bằng loại thuốc diệt côn trùng có chất permethrin để tránh bị côn trùng cắn. Rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước ấm, đặc biệt là sau khi chạm vào phân thú vật. Bảo đảm nấu chín kỹ thực phẩm và sử dụng nước từ một nguồn an toàn.
Lưu ý tới bất kỳ thay đổi nào về hành vi của thú nuôi (đặc biệt là động vật gặm nhấm, thỏ và thỏ rừng) hoặc gia súc, và hỏi ý kiến bác sĩ thú y nếu chúng có các triệu chứng bất thường.
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