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疾病概述

天花是一種嚴重、傳染、有時致命的疾病。天花病無法治療，唯一的預防就是接種疫苗。大多數人可痊癒，但是多達30% 的病人會死亡。
數千年來，天花曾有多次爆發流行，但是自從成功地在全世界推行疫苗接種計劃以來，這種疾病就再也不是一種天然的威脅了美國最後一例天花是在1949年。世界最後一次自然發生的天花病例是 1977年在索馬裏。該病被從世界上消滅後，公共天花疫苗接種計劃就停止了，因為已無預防之必要。 

天花從何而來：
天花是由天花病毒引起，這種病毒發源於幾千年前的人類群體。 除實驗室中保留的樣本外，全世界已不存在天花病毒。然而，經過恐怖分子對世貿中心的襲擊和2001年炭疽被用作生物恐怖活動工具後，人們擔心天花也被用於恐怖活動。因此，美國政府對天花蔓延採取了預防措施。如果爆發天花流行，康乃狄格州有一份詳細的計劃進行調查並治療每一個得到此病的人。
傳播
一般來說，天花的人際傳染需要大量的直接面對面接觸。天花還可通過直接接觸患者體液或污染物體（如臥具或衣服）散播。在罕見的情況下，天花可在封閉環境（如樓房、汽車和火車）中通過空氣傳播。天花病毒進入空氣後，90% 會在24小時內失去活動能力。人體是天花病毒的唯一寄主，至今尚未發現由昆蟲或動物傳染的病例。
天花有時在人開始發燒時就會傳染，但是傳染性最高的是病人開始出疹子的時候。到了這個階段，病人通常病得很厲害，已經無法在社區中走動。在身上最後一片疥脫落之前，受感染者一直可傳染給他人。 
癥狀
天花病人通常發高燒、頭和身體疼痛、疲憊，有時嘔吐。這些癥狀在感染 7至17 天後發生。然後，病人身上出現小紅點的疹子，往往在舌頭上或口腔中。病人也可在身體其他部位出現疹子，從臉部開始，蔓延到臂、腿、手和足。疹子會變成隆起的鼓包和膿皰，形成痂殼並在約三週後脫落，留下疤痕。 

疫苗
天花疫苗可在接觸天花之前或接觸後數天內接種以防止得病。如果已經感染，則接種疫苗可防止病情惡化。疫苗可在3 至 5 年內提供高度免疫，此後其免疫力逐步下降。據調查，疫苗在 95% 的接種者體內有效。
疫苗接種方式為注射，通常在上臂打針。如果疫苗接種成功，在3至 4 天內在打針處會形成又紅又癢的隆起鼓包。第一週，隆起的鼓包變成一個大膿皰，開始出膿。第二週，膿皰乾掉形成結痂。第三週結痂脫落，留下一個小疤。
如果爆發天花流行，美國政府有足夠的天花疫苗應急。在緊急情況下，不會強迫任何人接受疫苗注射。決定不接種疫苗但接觸過病毒或接觸過天花患者的人可能需要隔離至少18 天。 

疫苗副作用
疫苗接種的風險很小，尤其是與因天花而重病和甚至死亡的機會相比。大多數人會有正常，通常輕微的反應，包括 手臂酸痛、發燒和身體疼痛。然而，對有些人的副作用會從嚴重反應到有生命危險。最可能發生嚴重副作用的人大多有皮膚病或免疫系統功能低弱。懷孕婦女、哺乳婦女、年齡不到 12 個月的兒童，以及經醫生診斷患有心臟病的人不應接受疫苗接種注射 。
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