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疾病概述

鼠疫是由Yersinia pestis (Y. pestis)引起的疾病，這是一種可以在全世界許多地區的嚙齒動物及其身上跳蚤中發現的細菌。細菌可以致病。在居住和衛生條件差的地區，鼠疫會在人類中流行。鼠疫爆發可發生在郊區或城市中，通常與出沒於家中的受感染的老鼠及老鼠身上的跳蚤有關。在美國，人類感染鼠疫非常稀少，主要散佈在郊區（平均每年 10 至 20 人）。 

在全球，世界衛生組織每年報告1,000 至3,000 件鼠疫案例。美國發生的全部鼠疫案例中，約有14% (7件中有1件)導致死亡。美國大多數案例都在發病過程中得到抗菌素治療，死亡通常是因為耽擱就醫或誤診。據報道，約 50-60% 的腹股溝淋巴結鼠疫病人因沒有得到任何抗菌素治療而死亡。未得到治療的敗血癥鼠疫或肺鼠疫幾乎百分之百致命。
我們為什麼擔心鼠疫會被用作生化武器： 

Y. pestis 用於氣霧劑攻擊可造成肺炎形式的鼠疫。人在被細菌感染後一到六天就會發生肺鼠疫。一旦有人罹患此病，細菌即散佈到與患者有密切接觸的其他人。由於從接觸細菌到發病之間有一個潛伏期，病人在具有傳染性之前可在大範圍內流動並傳染給其他人。這時控制疾病就會更加困難。生化武器可能攜帶 Y. pestis，因為這種細菌在自然界中產生，並可在實驗室中分離和大量培養生長。盡管如此，用 Y. pestis製造有效的武器要求先進的知識和技術。
肺鼠疫和腹股溝淋巴結鼠疫
這兩種形式的鼠疫均由Yersinia pestis引起，但他們傳播的方式不同，癥狀各異。肺鼠疫可以從人到人傳播，但腹股溝淋巴結鼠疫不能。肺鼠疫影響到肺，通過人吸入空氣中的 Y. pestis 粒子進行傳播。腹股溝淋巴結鼠疫通過受感染的跳蚤叮咬或皮膚破口接觸受感染的材料傳染。癥狀包括淋巴腺腫大和觸痛（稱為腹股溝淋巴結炎）。腹股溝淋巴結炎尚不屬肺鼠疫。然而，如果腹股溝淋巴結鼠疫未得到治療，細菌可通過血流傳播並感染肺部，造成繼發性肺鼠疫。
傳播
當人被受感染的跳蚤叮咬時，就被感染上腹股溝淋巴結鼠疫。跳蚤吸取感染Yersinia pestis細菌的嚙齒動物（金花鼠、草原犬鼠、地松鼠、家鼠和其他哺乳動物）血液，就會受到感染。 

當一個患有鼠疫性肺炎的人咳嗽時，含有鼠疫細菌的唾沫進入空氣並被健康人吸入，肺鼠疫即可散佈。 
癥狀
最常見人類鼠疫的典型癥狀是淋巴腺腫大並伴隨疼痛。腫大的淋巴腺稱為“腹股溝淋巴結炎”（故而採用“腹股溝淋巴結鼠疫”這個術語）。如果一個人有淋巴腺腫大、發燒、畏寒、頭痛和極度疲憊等癥狀，並有可能接觸過受感染的嚙齒動物、兔子或跳蚤的歷史，即應懷疑罹患腹股溝淋巴結鼠疫。感染2至 6 天後即可發病。如果對腹股溝淋巴結鼠疫不加治療，鼠疫細菌即侵入血液。當鼠疫細菌在血流中成倍增生時，他們迅速散佈到全身並造成嚴重的（往往是致命的）病況。 

肺部感染鼠疫細菌引起肺炎狀鼠疫，這是一種嚴重的呼吸道疾病。受感染者可有高燒、畏寒、咳嗽和呼吸困難，並吐出帶血痰液。如果不對鼠疫細菌進行抗菌素治療，病情可迅速發展至死亡。
治療
為預防高死亡風險，應在第一批癥狀出現後 24 小時內給予抗菌素治療。有幾種抗菌素對治療和預防有效。在對生物恐怖攻擊做出反應的早期，應對這些藥物進行測試，確定哪一種藥物對所使用的特定生化武器最為有效。
預防
與感染鼠疫者有密切接觸的人，如果在接觸後7天內開始治療，可以大為減少發病的機會。治療為服用抗菌素至少7 天。
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