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A doença

A peste é uma doença causada pela Yersinia pestis (Y. pestis), uma bactéria encontrada em roedores e suas pulgas em muitas regiões do mundo. Bactérias são germes que podem fazer com que a pessoa adoeça. Ocorrem surtos epidêmicos em pessoas em áreas onde as condições sanitárias e de moradia são deficientes. Esses surtos epidêmicos podem ocorrer em comunidades rurais ou em cidades. Geralmente estão associados com ratos infectados e pulgas de ratos que vivem na casa. A peste humana tem ocorrido nos Estados Unidos principalmente como casos esparsos em áreas rurais (uma média de 10 a 20 pessoas por ano). 

Mundialmente, a Organização Mundial da Saúde relata de 1000 a 3000 casos de peste por ano. Cerca de 14% (1 em 7) de todos os casos de peste nos Estados Unidos são fatais. A maioria dos casos nos Estados Unidos recebe algum tratamento com antibiótico durante o curso da doença, e as mortes costumam ser resultado da demora para procurar tratamento ou erros de diagnóstico. Cerca de 50-60% dos pacientes da peste bubônica que não recebem tratamento com antibiótico morrem. A peste septicêmica ou pneumônica não-tratada é quase sempre fatal.

Por que nos preocupamos com o uso da peste como arma biológica:

Y. pestis usada em um ataque com aerossol poderia causar casos da forma pneumônica da peste. Entre um e seis dias após serem infectadas com as bactérias, as pessoas desenvolveriam a peste pneumônica. Uma vez que as pessoas tenham a doença, as bactérias podem alastrar-se para outras pessoas que tenham contato íntimo com elas. Devido ao período entre a exposição às bactérias e o aparecimento da doença, as pessoas poderiam deslocar-se sobre uma grande área antes de se tornarem contagiosas e, possivelmente, infectar outras pessoas. Neste caso, controlar a doença seria mais difícil. Uma bioarma contendo Y. pestis é possível porque a bactéria ocorre na natureza e poderia ser isolada e cultivada em quantidade em um laboratório. Mesmo assim, a fabricação de uma arma eficaz usando a Y. pestis exigiria um grau avançado de conhecimento e tecnologia.

Peste pneumônica e Peste bubônica

Ambas as formas de peste são causadas pela Yersinia pestis, mas sua forma de transmissão e seus sintomas são diferentes. A peste pneumônica pode ser transmitida de pessoa a pessoa; a peste bubônica, não. A peste pneumônica afeta os pulmões e é transmitida quando uma pessoa inspira partículas de Y. pestis no ar. A peste bubônica é transmitida através da picada de uma pulga infectada ou da exposição a material infectado através de uma lesão na pele. Os sintomas incluem gânglios linfáticos inchados e sensíveis, chamados bubões. Os bubões não estão presentes na peste pneumônica. Entretanto, se a peste bubônica não for tratada, as bactérias podem espalhar-se pela corrente sangüínea e infectar os pulmões, causando um caso secundário de peste pneumônica.

Transmissão

As pessoas são infectadas com a peste bubônica quando são picadas por pulgas infectadas. As pulgas ficam infectadas ao se alimentarem de roedores, como esquilos listados, marmotas, esquilos, camundongos e outros mamíferos infectados com as bactérias Yersinia pestis. 

A peste pneumônica pode ser transmitida quando uma pessoa que tenha a pneumonia da peste tosse e as gotículas contendo as bactérias da peste são liberadas no ar que é respirado por alguém que não está infectado.
Sintomas

O indício típico da forma mais comum da peste humana é um gânglio linfático inchado e muito sensível, acompanhado de dor. A glândula inchada é chamada de “bubão” (daí o termo “peste bubônica”). Deve-se suspeitar peste bubônica quando a pessoa apresenta gânglio inchado, febre, calafrios, dor de cabeça e exaustão extrema, e tem um histórico de possível exposição a roedores, coelhos ou pulgas infectadas. A pessoa normalmente adoece com a peste bubônica de 2 a 6 dias após ser infectada. Quando a peste bubônica não é tratada, as bactérias da peste invadem a corrente sangüínea. Quando as bactérias da peste se multiplicam na corrente sangüínea, elas se espalham rapidamente através do corpo e causam um quadro grave e geralmente fatal. 

A infecção dos pulmões com a bactéria da peste causa a forma pneumônica da peste, uma doença respiratória grave. A pessoa infectada pode ter febre alta, calafrios, tosse e dificuldade respiratória, e expelir escarro sanguinolento. Se os pacientes com peste não receberem tratamento com antibióticos específicos, a doença poderá progredir rapidamente a óbito.

Tratamento

Para evitar um risco alto de morte, os antibióticos devem ser dados dentro de 24 horas a partir do aparecimento dos primeiros sintomas. Vários tipos de antibióticos são eficazes para curar a doença e preveni-la. No início da resposta a um ataque de bioterrorismo, esses medicamentos seriam testados para se determinar qual seria o mais eficaz contra a arma específica que foi usada.

Prevenção

As pessoas que estiveram em contato próximo com alguém infectado podem reduzir bastante a probabilidade de adoecer se começarem o tratamento dentro de 7 dias após a exposição. O tratamento consiste em tomar antibióticos durante pelo menos 7 dias.
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