Estamos trabalhando para
ajuda-lo em uma emergéncia.
Poderemos fornecer-lhe as
informagoes de que precisara

se houver uma emergéncia.

Estamos localizados em:

Nosso numero de telefone:

O seu local de distribuicao

em massa é:

Esse local atende estas

cidades:

FACA A SUA PARTE!

O Departamento de Salde Publica de
Connecticut e o seu departamento local de satde
estdo trabalhando para garantir a sua seguranca
durante uma emergéncia. Vocé também deve
fazer a sua parte para se preparar e preparar a
sua familia para uma emergéncia.

Para obter mais informagoes sobre distribuicao
em massa e preparo para uma emergencia, visite
estes websites:

Departamento de Saiude Publica
http://www.ct.gov/dph

Departamento de Emergéncia,
Administracdo e Seguranca Nacional
http://www.ct.gov/demhs

Centros de Controle e Prevencido de Doencas
http://emergency.cdc.gov/preparedness/

Se estiver interessado em ajudar, entre em
contato com o seu departamento local de saude.
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Connecticut Department
of Public Health

410 Capitol Avenue
Hartford, CT 06134-0308

Phone: 860-509-8000
www.ct.gov/dph

Estado de
Connecticut

O que esperar em uma
emergéncia de distribuicao
em massa
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O que é distribuicao em
massa?

Distribuicio em
massa é quando
um medicamento é
dado a muitas

A pessoas 20 mesmo
\ ‘ ',\\ j tempo, para

o i N
- protegé-las contra

e d

uma doenca. Na
distribuicao em
massa, Vocé sera
orientado a ir a um
local perto da sua casa para pegar um
medicamento. Em alguns casos, pedirao
que comparega sozinho; em outros casos,
pode ser que lhe digam para trazer a sua
familia.

Havera anuncios na televisao, radio ou
jornal se tiver que fazer isso e quando
tera que fazé-lo.

,

E importante que vocé faga a sua parte
para estar preparado:

e Entre em contato com o departamento

de saude de sua cidade para saber onde
é o local de distribuicao em massa.

e Mantenha essa informagao a mao para

que saiba onde &, no caso de uma
emergéncia.

e Tenha um plano para si préprio e para
a sua familia em caso de uma
emergéncia.

O que posso esperar em um centro de distribuicio em massa?

O centro de distribuicio em massa € um local
onde ocorrera uma distribuicao rapida de
medicamentos para muitas pessoas. Os locais de
distribuicio em massa também sao chamados de
“pontos de distribuicao”, ou PODs (points of
distribution). Existem mais de 70 locais de
distribuicio em massa em Connecticut.

~ Quando chegar ao local de

distribuicio em massa, vocé

tera que aguardar numa fila,
‘ } i | portanto use roupas e

’ aEs sapatos confortaveis. Preste

atencao ao que dizem as pessoas que trabalham I3,

para que saiba o que fazer.

Se Ihe disseram para vir sozinho, vocé devera
saber as informag¢oes médicas da sua familia.
Escreva as informagoes antecipadamente, para té-
las prontas. Vocé deveria saber:

e as alergias que vocé ou membros da sua familia
tém;

e os medicamentos que vocé ou membros da sua
familia estao tomando;

e as doengas sérias que vocé ou membros da sua
familia tém; e

e se tiver filhos, a idade e o peso deles.

Depois de receber o medicamento e ir para casa,

ouga o noticiario local para se informar sobre a

emergéncia e qualquer outra coisa que precise
fazer.

O que vou receber no local de
distribuicio em massa?

/ ® Medicamento (comprimidos,

injegoes) que vocé precise.

¢ Informacgdes sobre o

medicamento , tais como
; ' efeitos colaterais, e como toma-lo.
'Onde se encontra o local de
distribuicio em massa mais préoximo de
mim?
¢ Telefone para o departamento local de saude
para saber onde fica o estabelecimento local
de distribuicao em massa.

® Os locais de distribuicio em massa nao serido
em hospitais ou clinicas, e pode ser que sejam
em uma escola ou centro de convencgoes.

¢ Ouga o noticiario local para saber quando os

locais de distribuicio em massa estarao
abertos.

O que preciso levar para um local de
distribuicio em massa?

e Documento de identidade com foto.

¢ Informagoes médicas, incluindo quaisquer
alergias, doengas sérias ou medicamentos que
esteja tomando.

o Se tiver filhos, a idade e o peso deles.
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