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Hóa Chất

Hóa chất có thể gây ra các dạng phản ứng khác nhau tùy thuộc vào dạng hóa chất được sử dụng. Có nhiều dạng hóa chất khác nhau có thể được sử dụng. Hóa chất có thể được phát tán vào trong không khí, xịt trực tiếp lên một người nào đó hoặc bỏ vào trong thực phẩm hoặc nước và có thể gây bệnh cho rất nhiều người.
Lây Truyền

Tùy thuộc vào dạng hóa chất được sử dụng, hóa chất có thể xâm nhập vào cơ thể qua hít thở không khí, ăn phải thức ăn hoặc nước đã bị nhiễm bẩn, hoặc có thể gây bệnh cho quý vị nếu chạm phải.
Các Triệu Chứng

Hóa chất có thể gây ra nhiều triệu chứng khác nhau. Các triệu chứng có thể bắt đầu xuất hiện ngay lập tức hoặc tới 24 giờ sau khi quý vị tiếp xúc với loại hóa chất đó. Tùy thuộc vào dạng hóa chất được sử dụng, các triệu chứng gồm có:

· Phồng rộp trên da, mũi, miệng hoặc họng 
· Đau hoặc sưng mắt
· Thở Nhanh
· Co giật
· Buồn nôn
· Ói mửa
· Tiêu chảy
· Đau bụng
· Nhồi máu cơ tim
· Chảy nước giãi
· Ra mồ hôi hoặc co cứng người
· Suy nhược cơ
· Thị lực mờ
· Suy giảm trí nhớ

· Khó thở

· Ho

· Xót trong mắt, mũi hoặc họng

Quý Vị Cần Phải Làm Gì Nếu Có Các Triệu Chứng 

Nếu quý vị gặp các triệu chứng hoặc nghĩ rằng mình đã tiếp xúc với một loại hóa chất, quý vị cần cởi bỏ lớp quần áo ngoài. Nhớ là không nên kéo quần áo qua đầu khi cởi ra. Nếu cần, hãy cắt rời quần áo. Nếu có thể được, hãy bỏ quần áo vào trong một chiếc túi nilon và dán kín lại. Bỏ chiếc túi dán kín đó vào trong một túi nilon khác và dán kín lại. Gội đầu bằng xà bông và nước ngay. Nếu mắt của quý vị bị xót hoặc tấy rát, hãy xối rửa mắt bằng nước trong 10 tới 15 phút. Hãy gọi ngay bác sĩ hoặc sở y tế tại địa phương để biết những việc cần làm nếu quý vị cần giúp đỡ thêm.
Ngăn Ngừa

Nếu quý vị đang ở trong một tòa nhà có hóa chất bị phát tán:

· Hãy làm theo các hướng dẫn của nhân viên ứng cứu khẩn cấp. Hãy rời tòa nhà càng nhanh càng tốt.

Nếu quý vị ở gần khu vực bị phát tán hóa chất:

· Hãy ở trong nhà hoặc nơi quý vị đang có mặt cho tới khi được hướng dẫn thêm.

· Tới tầng lầu cao nhất của tòa nhà. Tìm một căn phòng có càng ít cửa sổ và cửa ra vào càng tốt.

· Bịt kín căn phòng đó bằng băng keo nhựa và băng keo duct tape để đóng kín tất cả những chỗ hở.

· Chỉ uống nước và ăn các loại thực phẩm được cất trữ trong hộp đã bịt kín.

· Bật đài radio, TV, hoặc internet để theo dõi tin tức cập nhật về sức khỏe và an toàn.

Nếu quý vị đang ở trong xe gần khu vực bị phát tán hóa chất:

· Lái xe vào lề đường để không chắn đường người khác và để dọn đường cho xe cứu thương.

· Tắt máy và tắt quạt thông gió hút không khí từ bên ngoài, kể cả hệ thống điều hòa không khí.

· Che miệng và mũi bằng một miếng vải như khăn hoặc khăn mùi xoa.

· Lắng nghe hướng dẫn của nhân viên ứng phó khẩn cấp hoặc lắng nghe tin tức trên đài radio.
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