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Agentes químicos

Agentes químicos podem causar diversos tipos de reações, dependendo do tipo de agente usado. Existem muitos agentes diferentes que podem ser usados. Os agentes químicos podem ser liberados no ar, borrifados diretamente sobre uma pessoa ou colocados em água ou alimentos, e podem fazer com que muitas pessoas fiquem bastante doentes.
Transmissão

Dependendo do tipo de agente usado, os agentes químicos podem ser aspirados pelo ar, ingeridos em alimento ou água contaminada, ou podem fazer as pessoas doentes se forem tocados.
Sintomas

Há muitos sintomas diferentes para um agente químico. Os sintomas podem começar a ser percebidos imediatamente ou até 24 horas após a exposição à substância química. Dependendo do agente utilizado, os sintomas podem incluir:

· Formação de bolhas na pele, nariz, boca ou garganta
· Dor ou inchaço nos olhos
· Respiração rápida
· Convulsões
· Náusea
· Vômito
· Diarréia
· Dor de barriga
· Contrações musculares involuntárias
· Salivação
· Suor ou espasmos
· Fraqueza muscular
· Visão turva
· Perda de memória

· Dificuldade respiratória

· Tosse

· Ardor nos olhos, nariz ou garganta

O que fazer se tiver sintomas

Se tiver sintomas ou achar que teve contato com uma substância química, tire a camada externa das suas vestimentas. Tome cuidado para não tirar a roupa pela cabeça ao removê-la. Se necessário, corte as roupas para tirá-las. Se puder, coloque as roupas em um saco plástico e vede-o. Coloque o saco vedado dentro de outro saco plástico e vede-o também. Lave o seu cabelo com água e sabão imediatamente. Se os seus olhos estiverem ardendo ou irritados, enxágüe-os com água durante 10-15 minutos. Telefone imediatamente para o seu médico ou o Centro de Controle de Veneno de Connecticut (1-800-222-2221) ou departamento local de saúde e eles o informarão do que fazer para obter mais ajuda.
Prevenção

Se estiver em um imóvel onde ocorreu liberação de uma substância química:

· Siga as instruções da equipe de emergência. Saia do imóvel o mais rápido possível.

Se estiver próximo de uma área onde ocorreu liberação de uma substância química:

· Permaneça em casa ou onde estiver até receber mais instruções.

· Dirija-se ao nível mais alto do imóvel. Encontre uma sala com o mínimo possível de janelas e portas.

· Vede a sala usando plástico e fita silver (duct tape) para fechar todas as aberturas.

· Ingira apenas alimento e água embalados e vedados.

· Ligue o rádio, televisão ou internet para receber informações atualizadas sobre saúde e segurança.

Se estiver dentro de um automóvel em uma área onde tenha ocorrido liberação de uma substância química:

· Pare o carro no acostamento de modo a não bloquear a rua, para permitir que os veículos de emergência possam trafegar.

· Desligue o motor e feche as entradas de ar, inclusive o ar condicionado.

· Cubra a boca e o nariz com um pano, tal como um lenço, echarpe ou cachecol.

· Ouça as instruções fornecidas pela equipe de emergência ou o noticiário no rádio.
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