bai Dich Cim la gi ?

Bai dich cim 1a sy bung phat ciia mot loai si€u vi méi trén
toan thé gidi. Nhleu nguoi mac bénh cum theo miia hang
nam, va mot so ngum khong méc bénh nay vi co thé cua ho
¢6 thé chéng lai siéu vi, hogc vi ho da di chich ngira cim
hang nam. Tuy nhién, quan ching chua timg gap dong siéu vi
dai dich cum nay, va c¢6 thé khong c6 thude chung ngira cho
loai siéu vi nay. Hang trim, ngan ngudi tai Hoa Ky c6 thé
méc bénh, va 1am ngudi co thé chét. Vi vay, didu rat quan
trong 1a chiing ta can phai chuén bi san sang dé ddi pho véi
dai dich cim.

Dai dich cim da ting xay ra. Vao nhiing nam 1900,
c6 ba dai dich cum, trong do c6 Dai Dich Cam Tay
Ban Nha nam 1918, di cudp di mang séng cua it nhat
500,000 nguoi tai Hoa Ky va t6i 40 triéu nguoi trén
toan thé gioi.

Dai dich cim xay ra khi mét loai siéu vi cum ¢ tha vt chuyén
thanh mot dang c6 thé phat tan d& dang & ngudi. Siéu vi ciim ga
la mot loai siéu vi thuong gap & cac loai chim, nhung d6i khi co
thé ciing gy bénh cho ngudi. Cac vién chirc y té lo ngai vé loai
siéu vi gdy bénh cim ga tai A Chau va Au Chau, vi loai siéu vi
nay c6 thé bién doi va dé dang lay lan tir ngudi sang nguoi,
khip moi noi trén thé giGi.

Con Cac Loai
Thuoc Chung
Ngua va Cac Loai
Thuoc Khang Siéu
Vi Trung thi Sao?

Quén chung dugc chich thude
ching ngtra cum, dé ngira bénh
cum. Trong thoi gian xdy ra dai
dich cum, luong thudc chung ngira
cho dai dich ctim sé€ khong co du,
va c6 thé van con bi han ché ngay
ca sau khi dai dich da qua. Ngoai
ra, cac loai thudc khang siéu vi co
thé giam murc d¢ nghiém trong cua dai dich cum, nhung hién
khong c6 nhiéu, va chua o cong hiéu cuia cac loai thude nay.

Tuy chung ta khong phong déan dwoc khi nao dai dich ¢6 thé
xay ra, hodc muc do nghiém trong ciia dai dich, chinh quyén
lién bang, tleu bang, bo toc, dia phuong va nganh tu dang
chuan bi san sang dé déi pho trong truong hop xay ra dai
dich. Ching t6i cling mu6n quy vi chuan bi san sang. To
thong tin ndy cung cap thong tin vé nhimg viéc quy vi c6 thé
lam dé giir gin stc khoe va Chuén Bi Sin Sang Pdi Phé voi
Dai Dich Cum.

Tim Thong Tin Giai Pap trén Trang Mang Pién Toan - Canh Giac Vé&i Bénh Cum cua CT

Tiéu Bang Connecticut da 1ap mot trang mang (CT Flu

Watch), tai www.ct.gov/ctfluwatch dé cung cép tin tirc cap

nhét cho quy vi vé bénh ciim ga va dai dich cam. Trang mang

nay ciing ¢6 thong tin vé tinh hinh dang dién ra trén thé gioi,
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Tim hieu them

Trang mang dién toan Connecticut Flu Watch

www.ct.gov/ctfluwatch

S6'Y Té Cong Pong Connecticut
www.ct.gov/dph

cach chuan bi d6i phé ctia Tiéu Bang Connecticut, va nhiing
viéc quy vi co thé lam dé bao vé ban than va nhiing nguoi
than yéu. Hay thuong xuyén t6i trang mang nay dé Chuén Bi
Sén Sang dé P6i Phé véi Pai Dich Cam.

U.S. Department of Health & Human Services
www.pandemicflu.gov

Goi 56 2-1-1

Trang'Mang Bien Toan CT Flu Watch
WWW.Ct. gov/ ctfluwatch
Xin goi s6 2-1-1 dé biét thém chi tiét
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Do Dung "Chuan Bi San Sang
D6 dung chudn bi sin sang dbi pho véi dai dich cum bao
gom thyc pham va vat dung ca nhan di dung trong it nhat
hai tuan. Sau day la vai vi du vat dung ma quy vi nén tap
hop dé san sang doi pho voi dai dich cum:

Thue Pham va D6 Khong D& Hur Héng

* Thit, trai cay, rau, sup dong lon

* Thirc an ¢6 thanh dam va tréi cay
* Cém khd hogc granola

* Bo dau phong hodc cac loai hat qua
(cho nhiing ngtroi khong bi di ung)

* Trai cay kho ° Banh qui lat * Nudc trai cay dong lon
* Nudc dong chai (it nhat 1 gallon cho mdi nguoi trong mot ngay)
* P an danh cho tré nho dong lon/lo va sita pha ché

* D6 an danh cho tht nuéi

Do Tiép Liéu Y Té, Stre Khée va Cac Do Tiép

Liéu Dung Trong Trwong Hop Khan Cap
* Thubc theo toa va thubc khong can toa bac si

* X4 bdng va nudc, hodc chit ria tay dang con

* Thubc ha st (acetaminophen hodc ibuprofen)

* Thude ho va thude chita cam lanh (néu quy vi ¢6 bt ky can
bénh nao, hdy goi bac si triroc khi dung cac loai nay)

* Nhiét biéu ké * Thudc chita tiéu chay

* D) chui rira * Dung cu mé ndp lon bang tay

* Pén pin, dai radio xach tay, pin

* Noi 4p suét dé nau

« Khin gidy, gidy vé sinh, tii dung rac, ti ding mot lan
* Khiu trang va bao tay dé bao vé ban than quy vi

Xin nhé rang, quy vi c6 thé sir dung d6 chuan bi san sang
doi pho cho dai dich ciim, trong bat ky truong hop khan
cap nao.
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Nhitng Gi Co Thé Xay Ra

Dai dich c6 thé 1a mot bénh dich kéo dai va lan rong, va co
thé s& c6 cac thay ddi trong nhidu mit cua cudc sdng ching
ta. Khong ai déan dugc muc do nghiém trong cia dai dich

cum tiép theo, tuy nhién tat ca moi ngudi nén chuin bi sin

sang.

Khi nao dai dich xay ra—

* S& ¢6 thé kho tim duoc noi cham soc chira tri. SO lugng
nguoi dau bénh ¢6 thé nhidu hon cong suit phuc vu cua
bénh vién va y vién, do do ho kho
¢6 thé giup d& moi ngudi. Nhiéu
béc si va y ta ciing c6 thé dau
bénh.

* P) tiép liéu va dich vy co
thé bi han ché. Nhiéu
ngudi c6 thé khong 1am
viéc dugc, anh hudng téi
thoi gian hoat dong cia cac
co so kinh doanh, tiém tap hoa,
ngan hang, van phong chinh
phu va cac dich vu khac.

* Quy vi co thé bi yéu cau ¢ nha,
dé han che tinh trang lay lan
bénh cum.

* Pién, nude, va thu rac co thé
khéng duge cung cip, do thiéu nhan vién.

* C6 thé s& thiéu thudc chita bénh cam.

* Viée di chuyén co thé kho khan. Céc 16 trinh va lich
trinh xe buyt, xe dién hodc may bay c6 thé thay doi
hodc bi han ché. C6 thé sé& thiéu xang.
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Nhung Viec Can Lam
Gitwr Gin Sure Khoe
* Hay giit gin sirc khoe & mirc tt nhat dé chong lai bénh
cam. Hay dn udng c6 chét luong, tap thé duc thuong
xuyén va ngu du gidc.

Rira tay thuong xuyén bang xa bong va nude hodc ding
chat khtr tring dang c¢on (vi du nhu Purell™) sau khi hat
hoi hodc ho. Rira tay s€ gitp ngtra siéu vi bénh cum va
cac loai vi trung khac.

¢ C ging khong so vao mét, miii hoic miéng. Quin
chiing thuong mic bénh ciim vi s& vao mot vat dung ¢o
dinh siéu vi, rdi s& vao mét, mii hodc mi¢ng cua minh.

* Lau chui cac vat dung thuong tiép xuc (dién thoai, mat
ké ti, nim dim ctra) thuong xuyén bang chat khir tring,
vi dy nhu Lysol™,

* Ho vao trong canh tay 4o trén, hodc dung
khan gidy che miéng va miii.

* C6 gang & nha khi quy vi dau bénh. Néu
quy vi phai tiép xtc véi nhimg nguoi
khac, hay dung céach xa ho.

Chuan Bi Sin Ké Hoach Ung
Pho cho Gia Dinh Cia Quy Vi |
* Phai c6 ké hoach chuin bi sdn sang, nhu

trong nhiing truong hop khan cap khac.

* Ban bac dé tat ca cac thanh vién trong
gia dinh c6 thé tap hop & mot noi, néu bi s
ly tan.

Biét cac ndi qui cua truong hoc va sd
lam vé bénh tat va nghi vang mat. 8% W

e Quyét dinh trudce 1a ai s€ 1a nguoi chu dinh cham lo cho
cac con, néu truong hoc dong cira.

* Néu c6 ngudi khuyét tat trong gia dinh, nén ban bac xem
ai s€ lo cho ho, néu khéng co6 cac dich vu trg giup trong
khi bién cb.

* Chuan bi sin sang dé gitip nhiing nguoi lang giéng cao
nién hodc ¢o nhu cau dac biét, néu cac dich vu ma ho
phai song phu thudc luc gio khong co nira.

Dy Trir D6 cho Nha Quy Vi dé Pé
Phong Cac Truwong Hop Khin Cip

* Du trit nuée va dd an. Dy trit
luong nudc va do an du ding cho
mdi nguoi trong it nhat hai tuan.

* Chon cac loai thuc phém 6 thé gilr
dugc 1au va khong can phai giit lanh
hodc néu chin.

* Chuén bj san dung cu mé nip lon bang
tay trong trudng hop bi mat dién.

Chuén bj sén thudc theo toa va luong
thudc khong can toa, du dung trong it nhat hai tuan,
va cac do tiep liéu y t€ khac ma quy vi thuong

xuyén st dung.

N6 Luc Cai Thién Sttc Khé Cong Pong trong
Cong Pong va Co S& Kinh Doanh Ciia Quy Vi

* Ban ké hoach d¢ thuc hién cong viéc, st dung it
nguoi hon, va nhan cac nhi€ém vy khong phai 1a cong
viéc cua ban.

* Ban nhiéu phuong phap khac, voi nhan vién va cap
trén, d¢ thuc hién cong viéc.

* Tim hi€u cac ndi qui cua cong ty vé van dé nghi dau
bénh, nghi vang mat, nghi phép va lam viéc ¢ nha.

Hay & nha va khong t6i sé [am khi quy vi dau bénh.

* Du trit cac vat dung dé chira cac triéu chung bénh
cum, nhu thude giam sot ibuprofen va acetamino-
phen, cac tui chuom lanh, chan mén, may tao do am,
nudc udng va nudc trai cay.

* Du trit xa bong, shampoo, kem danh rang, giay vé
sinh va cac san pham chui rtira véi so luong da dung
trong it nhat hai tuan.

* Chuan bi san cac hoat dong cho ban than va gia dinh
ma khong can téi dién, vi du nhu sach, do thu cong,
cac tro choi trén ban, va do ve.

° Chuan bi du tién mat véi giay bac nho dé di chg mua
do, vi ngan hang c6 thé khong mé cura va may rut tién
co6 the khong hoat dong.

* Tinh nguyén tham gia cac uy ban tai dia phuong cu
ngu dé chuan bi va gitip ddi pho trong trudng hop
khan cép.

* Lién lac v6i sO y té dia phuong dé noi chuyén vé cac
chuong trinh g pho trong cong dong cla quy Vvi.

Cac chinh quyén tiéu bang va dia phuong dang ¢
gang ap dung cac ké hoach d6i pho voi bénh cim.
Dé tham gia t1nh nguyén va gitip cong dong cua quy
vi chuan bi sin sang d6i pho véi bénh cim, hiy goi
sO'y té tai dia phuong ctia quy vi.

Ding quén tht nudi ctua quy vi! Dy trir dd ding cho
tht nudi.

* Chuén bj sin may dién thoai di dong va may dién
thoai binh thuong c6 day. Néu ctp dién, ban s€
khong st dung dugc may dién thoai khong day.

* C6 thi rac 1on dé dung rac vi dich vy thu rac co thé
bi tri hoan trong nhiéu ngay.




