O Que é a Gripe Pandémica?

A gripe pandémica é um surto mundial de uma nova cepa do
virus da gripe. Embora muitas pessoas contraiam a gripe
sazonal a cada ano, algumas pessoas nio ficam doentes
porque seu organismo ¢ capaz de derrotar o virus ou porque
receberam a vacina anual contra a gripe. Entranto, no caso da
gripe pandémica, as pessoas ainda ndo foram expostas aquela
cepa e pode ser que ndo exista uma vacina para preveni-la.
Centenas de milhares de pessoas no nosso pais podem
adoecer e muitas podem morrer. E muito importante nos
prepararmos para a influenza pandémica.

A gripe pandémica jé ocorreu no passado. No século
XX, houve trés pandemias de gripe, dentre elas a gripe
espanhola de 1918, que causou pelo menos 500,000
mortes nos EUA e aproximadamente 40 milhdes de
mortes no mundo todo.

A gripe pandémica ocorre quando um virus de gripe animal se
transforma numa forma que pode facilmente se disseminar entre
os seres humanos. A gripe avidria ¢ um virus geralmente encon-
trado em péssaros, mas as vezes também pode fazer as pessoas
adoecerem. As autoridades em satde estdo preocupadas com o
virus da gripe avidria na Asia e na Europa porque este pode so-
frer uma mutagio e ser facilmente transmitido de uma pessoa a
outra em todo o mundo.

E As Vacinas e
Medicamentos
Antivirais?

A vacina contra a gripe é dada para
que prevenir que vocé contraia a
gripe. Havera falta de vacinas contra
a gripe pandémica durante a
pandemia e, mesmo apés a
pandemia, a disponibilidade poderd
ser limitada. Os medicamentos
antivirais podem reduzir a gravidade
da gripe pandémica, mas sua
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Muito embora nio saibamos quando ocorrerd uma pandemia
ou qual serd a sua gravidade, os governos federal, estaduais,
tribais e municipais, assim como o setor privado, estdo se
preparando para tal. Queremos que vocé também esteja
preparado. Este folheto fornece informagdes sobre o que fazer
para permanecer sauddvel e para Esteja Preparado-se Para a
Gripe Pandémica.

Obtenha Respostas No Website De Vigila ncia Da Gripe De Connecticut

O Estado de Connecticut criou um website, a Vigilincia da

Gripe de CT em www.ct.gov/ctfluwatch, para oferecer a vocé
informagdes atualizadas sobre a gripe aviria e pandémica. O
site inclui contém informagdes sobre o que estd acontecendo
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Website de Viﬁilﬁncia da Gripe de CT

www.ct.gov/ctfluwatch
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em todo o mundo, como Connecticut estd se preparando e o
que vocé pode fazer para se proteger e para proteger os seus
entes queridos. Visite este website com frequencia para
Preparar-se Para a Gripe Pandémica.
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Maleta De "Prontidao"

A sua maleta de prontiddo para a gripe pandémica deve ter
uma quantidade suficiente de alimentos e itens pessoais
para durar no minimo duas semanas. Aqui estd uma lista
pratica de itens para o seu kit de prontiddo para a gripe
pandémica:

Alimentos e Itens Nao Pereciveis
* Carnes, frutas, legumes e sopas enlatadas

* Barras de proteina ou de frutas
* Cereal seco ou granola

* Manteiga de amendoim ou nozes (para os nio alérgicos)

* Frutas secas * Bolachas salgadas * Sucos em lata

° Agua engarrafada (pelo menos um galdo por pessoa/por dia)
* Alimentos em lata ou potes e mamadeira (férmula)

para bebés

* Alimento para animais de estimagdo

Suprimentos Médicos, de Saide e de Emergéncia

* Medicamentos vendidos sob prescrigio médica e
medicamentos de venda livre

* Agua e sabonete, ou produto para lavar as méos a base
de alcool

* Remédios para febre (acetaminofen ou ibuprofeno)

* Remédios para tosse e resfriado (se vocé tiver algum proble-
ma de satde, fale antes com o seu médico)

* Termoémetro * Medicamento antidiarréico
* Materiais de limpeza * Abridor de latas manual
* Lanterna, radio portitil, pilhas

* Panela de fondue com Sterno (gel de dlcool denaturado)
para cozinhar

* Lengos de papel, papel higiénico, sacos de lixo, fraldas

descartaveis
* Miscaras e luvas para a sua protecio pessoal

Lembre-se a sua maleta de prontiddo para a gr1pe
pandémica pode ser utilizada no
caso de qualquer emergéncia.
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O Que Esperar

Uma pandemia tende a ser um surto longo e amplamente
disseminado que pode significar mudancas de curta duragio
em muitos aspectos de nossas vidas. Ninguém sabe qual
serd a gravidade da préxima gripe pandémica, mas todos
deverdo estar preparados.

Quando Uma Pandemia Ocorrer—

* Poderd ser dificil obter cuidados médicos. O grande
nimero de pessoas doentes podera ultrapassar a capaci-
dade de atendimiento dos hospitais

e clinicas e nem todos poderao
ser prontamente atendidos.

* A quantidade de servigos e
suprimentos podera ser
limitada. Muitas pessoas
poderio se tornar
incapacitadas para o trabalho,
afetando o horério de
funcionamento de estabe-
lecimentos comerciais,
supermercados, negécios,
bancos, reparti¢des publicas e
outros servicos.

* Vocé poderi receber uma
solicitagdo para permanecer em
casa, a fim de limitar o contdgio da gripe.

* Servigos como eletricidade, dgua e coleta de lixo
poderio nio estar disponiveis devido a falta de
funcionirios.

* Poderd haver estoque limitado de medicamentos para
gripe.
* Podera ser dificil viajar. As rotas e hordrios de onibus,

trens e avides poderdo ser alteradas ou restritas. Poderd
haver baixa de estoque de gasolina.

O Que Fazer

Permanecer Saudavel

* Assegure-se que a sua satde esteja na melhor forma
para fortalecer o combate a gripe. Alimente-se equili-
bradamente, exercite-se diariamente e descanse bastante.

Lave suas mio com dgua e sabdo freqiientemente ou
utilize um desinfetante para mios a base de dlcool
(como, por exemplo, Purell™) apés espirros ou tosse.
Lavar as mios ajuda a na protecdo contra o virus da
gripe e outros germes.

* Procure nio tocar nos seus olhos, nariz ou boca. As
pessoas geralmente contraem a gripe quando tocam em
algo que tenha o virus e, em seguida, tocam em seus
olhos, nariz ou boca.

* Limpe superficies de contato comum (telefones, balcaes,
maganetas) regularmente com desinfetante, tal como
Lysol™.

* Ao tossir, vire-se para a parte superior da
manga ou cubra a boca e o nariz com um

lengo de papel.

* Procure ficar em casa quando estiver
doente. Se tiver que ficar com outras pes-
soas, mantenha-se o mais distante
possivel.

Tenha Um Plano Para a Sua
Casa e Familia

* Elabore planos de prontiddo como faria

no caso de outros tipos de emergéncia.

* Combine um local onde todos os mem-
bros da familia possam se encontrar caso
sejam separados durante uma emergéncia.

Informe-se sobre as regras da escola e do _
local de trabalho sobre doengas e auséncias.| -~ = -

* Decida antecipadamente quem tomara conta das
criangas se as escolas estiverem fechadas.

* Pense em como faria para cuidar de pessoas da familia
com deficiéncias ou necessidades especiais caso servigos
de apoio nio estejam disponiveis.

* Prepare-se para ajudar vizinhos que sejam idosos ou com
necessidades especiais, caso os servios de apoio que
utilizem néo se encontrem disponiveis.

Abasteca Sua Casa Para @
Emergéncias £
* Faga um estoque de alimentos e
dgua. Tenha uma quantidade

suficiente para cada pessoa para pelo
menos duas semanas.

* Escolha alimentos de longa conser-
vagdo e que ndo precisem ser cozidos
nem colocados na geladeira.

* Tenha um abridor manual de latas
para o caso de ndo haver eletricidade.

Promova As Iniciativas De Satde Publica

No Seu Negécio e Na Comunidade

* Faca planos para fazer o trabalho essencial com
menos pessoas e fique preparado e disposto para exe-
cutar tarefas que comumente nio sio parte do seu

trabalho.

* Estude com o seu empregador/funciondrios outras
formas de fazer o seu trabalho.

* Conhega as regras da sua empresa sobre licenga
médica, auséncias, dias livres e regime de trabalho em
casa.

Mantenha ao alcance um estoque de pelo menos duas
semanas de medicamentos vendidos sob receita
médica e de venda livre e outros suprimentos de saide
que costuma usar diariamente ou com freqiéncia.

Fique em casa se estiver doente.

* Mantenha um estoque de itens que ajudem a aliviar
os sintomas da gripe, tais como remédios para febre
(ibuprofeno e acetaminofen), bolsas de gelo, cober-
tores, umidificadores e uma quantidade extra de dgua
e sucos de fruta.

Mantenha um estoque de pelo menos duas semanas
de sabonete, shampoo, pasta de dente, papel higiéni-
co e produtos de limpeza.

Mantenha uma lista de atividades para si préprio e
para seus filhos que nio precisem de eletricidade,
como livros, trabalhos manuais, jogos de tabuleiro e
materiais de arte.

* Mantenha uma quantidade suficiente de dinheiro em
notas de pequeno valor para fazer compras de super-
mercado, porque os bancos poderdo nio estar abertos e
os caixas automdticos poderdo nio funcionar.

Lembre-se dos seus animais de estimag¢do! Mantenha
um estoque de artigos para animais de estimagéo.

* Tenha um telefone celular ¢ um telefone fixo com fio.

Os telefones sem fio ndo irdo funcionar se houver
falta de eletricidade.

* Tenha a mio sacos de lixo grandes para estoque do
lixo, pois o servi¢o de coleta podera atrasar, ou nio
estar disponivel por virios dias.

* Seja voluntirio em grupos locais para preparar e aju-
dar em atividades de resposta a emergéncias.

* Entre em contato com seu departamento local de
saide para discutir os planos de prontidio de sua
comunidade.

Os governos municipais e estaduais estdo trabalhando
para instituir planos para a pandemia de gripe. Para
ser voluntdrio e ajudar a sua comunidade a se preparar
para a gripe pandémica, telefone para o seu
departamento local de satde.




