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Choroba

Zatrucie jadem kiełbasianym do choroba wywołująca paraliż mięśni spowodowany toksyną wytwarzaną przez bakterię o nazwie Clostridium botulinum. Bakterie to zarazki, które mogą powodować choroby. Wiele bakterii może wywołać choroby. 

Istnieją trzy postaci zatrucia jadem kiełbasianym: 

· Zatrucie jadem kiełbasianym pochodzącym z żywności zdarza się, kiedy ktoś je, pije lub przełyka toksynę istniejącą w pokarmie (czyli substancję, która może wywołać chorobę), co prowadzi do zachorowania w ciągu kilku godzin lub dni. Zakażenie jadem kiełbasianym z żywności jest sytuacją zagrożenia zdrowia publicznego, ponieważ zakażona żywność może być wciąż dostępna i spożywana przez inne osoby, nie tylko te, u których już wystąpiły objawy.

· Niemowlęce zakażenie jadem kiełbasianym występuje u niewielkiej liczby zagrożonych niemowląt, u których C. botulinum występuje w układzie trawiennym.

· Zatrucie ran jadem kiełbasianym wydarza się, kiedy rany zostają zakażone bakterią C. botulinum, wydzielającą tę toksynę. 

Wszystkie postaci zatrucia jadem kiełbasianym mogą być śmiertelne i wymagają szbkiej interwencji medycznej. Szczególnie niebezpieczne jest zatrucie jadem kiełbasianym z żywności, ponieważ zatruciu może ulec znaczna ilość osób spożywających te same pokarmy.

Zarażenie

 Zatrucie jadem kiełbasianym pochodzącym z żywności spowodowane jest spożyciem pokarmu zawierającego toksynę jadu kiełbasianego. Toksyna to szkodliwa substancja, która może wywołać chorobę. Zatrucie jadem kiełbasianym rany podawane jest przez toksynę wytworzoną w ranie zakażonej bakterią Clostridium botulinum. Zatrucie jadem kiełbasianym u niemowląt powodowane jest wchłonięciem sporów bakterii jadu kiełbasianego, które następnie rozwijają się w układzie trawiennym i wydzielają toksyny.

Objawy

Objawy zatrucia jadem kiełbasianym obejmują podwójne widzenie, zaburzenia wzroku, opadające powieki, niewyraźną mowę, trudności z przełykaniem, suchość w ustach i osłabienie mięśni. Niemowlęta zatrute jadem kiełbasianym sprawiają wrażenie letargicznych, słabo jedzą, cierpią na zatwardzenia, cicho płaczą i mają osłabione mięśnie. Są to objawy paraliżu mięśni spowodowanego przez toksynę bakteryjną. Jeżeli objawy te nie są leczone, mogą wywołać paraliż mięśni rąk, nóg, tułowia i układu oddechowego. W wypadku zatrucia jadem kiełbasianym z żywności objawy rozpoczynają się zwykle w ciągu 18 do 36 godzin po spożyciu zakażonego pokarmu, lecz mogą rozpocząć się nawet po 6 godzinach, jak również nawet po 10 dniach.

Leczenie

Niewydolność układu oddechowego i paraliż występujące w poważniejszych przypadkach zatrucia jadem kiełbasianym mogą powodować konieczność stosowania przez wiele tygodni respiratora (żelaznych płuc), a ponadto intensywnej opieki medycznej i pielęgniarskiej. Po szeregu tygodni paraliż zwykle stopniowo ustępuje. W wypadku wczesnego wykrycia, zatrucie jadem kiełbasianym z żywności i zatrucie ran można leczyć antytoksyną, która blokuje działanie toksyny krążącej we krwi. Antytoksyny mogą zapobiec pogorszeniu się stanu chorego, ale wciąż zdrowienie może potrwać wiele tygodni. 

Lekarz może spróbować usunąć zakażony pokarm wciąż znajdujący się w układzie trawiennym wywołując wymioty bądź stosując lewatywy. Rany należy leczyć, zwykle chirurgicznie, w celu usunięcia źródeł bakterii wytwarzających toksyny. Dobra opieka wspierająca w szpitalu jest podstawą leczenia wszystkich postaci zatrucia jadem kiełbasianym. Obecnie antytoksyny nie są typowo podawane w ramach leczenia niemowląt zatrutych jadem kiełbasianym. 

Zapobieganie  

Zatrucie jadem kiełbasianym pochodzącym z żywności jest często wynikiem spożywania żywności z puszek lub weków domowego wyrobu, o niskiej zawartości kwasów, na przykład szparagów, fasolki, buraków i kukurydzy. Zdarzały się jednak zatrucia jadem kiełbasianym pochodzących z bardziej niecodziennych źródeł, takich jak siekany czosnek w oleju, papryczki, pomidory, pieczone ziemniaki owinięte w folię aluminiową, z którymi nieodpowiednio się obchodzono, oraz puszkowana w domu bądź fermentowana ryba. 

Osoby konserwujące żywność w domu muszą przestrzegać ścisłych zaleceń sanitarnych w celu ograniczenia zanieczyszczeń żywności. Oliwa z czosnkiem lub ziołami powinna być przechowywana w lodówce. Ziemniaki upieczone w folii aluminiowej muszą pozostać gorące do czasu podania, albo być przechowywane w lodówce. Ponieważ wysokie temperatury niszczą jad kiełbasiany, osoby spożywające konserwy domowego wyrobu powinny w miarę możności profilaktycznie gotować je przez 10 minut przed jej jedzeniem. Wskazówki na temat bezpiecznego konserwowania żywności można uzyskać w witrynie internetowej Departamentu Rolnictwa USA http://www.uga.edu/nchfp/publications/publications_usda.html. 

Ponieważ miód może również zawierać spory Clostridium botulinum i bywał źródłem infekcji niemowląt, dzieci poniżej 12. miesiąca życia nie powinny mieć podawanego miodu. Miód jest bezpieczny dla osób, które ukończyły rok życia. Zakażeniu ran jadem kiełbasianym można zapobiegać niezwłocznie zwracając się o pomoc medyczną w wypadku zakażenia rany, jak również unikając wstrzykiwanych narkotyków. 
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