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Căn Bệnh

Bệnh than là một căn bệnh nghiêm trọng do Bacillus anthracis gây ra. Đây là một loại vi khuẩn tạo thành các bào tử. Vi khuẩn là các vi trùng có thể gây bệnh. Bào tử là một tế bào ngủ nhưng có thể hồi sinh trong các điều kiện thích hợp.

Bệnh than thường gặp nhất ở Nam Mỹ và Trung Mỹ, Nam Âu và Đông Âu, Á Châu, Phi Châu, Vùng Caribbê, và Trung Đông. 

Có ba dạng bệnh than: da (qua da), phổi (qua đường hô hấp), và tiêu hóa (qua đường tiêu hóa).
Truyền Bệnh

Bệnh than không được coi là có thể lây lan từ người này sang người khác. Người có thể nhiễm bệnh than khi tiếp xúc với các sản phẩm từ các thú vật đã nhiễm bệnh hoặc hít phải các bào tử bệnh than từ các sản phẩm thú vật đã bị nhiễm bệnh (ví dụ như len). Con người cũng có thể nhiễm bệnh than qua đường tiêu hóa nếu ăn thịt chưa nấu chín của các động vật đã nhiễm bệnh.

Bệnh than cũng có thể được sử dụng làm vũ khí. Trong năm 2001, bệnh than đã được sử dụng làm vũ khí tại Hoa Kỳ. Bệnh than lây lan qua hệ thống bưu điện do có người chủ ý gửi thư với chất bột có chứa bệnh than. Hành động này đã gây ra 22 trường hợp nhiễm bệnh than.

Các Triệu Chứng

Các triệu chứng có thể xuất hiện trong vòng bảy ngày kể từ khi tiếp xúc với vi khuẩn của cả ba dạng bệnh than. Đối với bệnh than lây qua đường hô hấp, các triệu chứng có thể xuất hiện trong vòng một tuần hoặc có thể phải mất tới 42 ngày mới xuất hiện. Các triệu chứng bệnh than thường khác nhau tùy thuộc vào dạng bệnh:
Qua da: Triệu chứng đầu tiên là một vết lở loét nhỏ chuyển thành nốt phồng rộp. Sau đó nốt phồng rộp chuyển thành một vết loét trên da có đầu đen ở giữa. Vết lở loét, nốt phồng rộp và vết loét đó không gây đau. 

Qua đường tiêu hóa: Các triệu chứng đầu tiên là ói mửa, chán ăn, tiêu chảy ra máu và sốt, sau đó là đau bụng dữ dội. 

Qua đường hô hấp: Các triệu chứng đầu tiên của bệnh than qua đường hô hấp là các triệu chứng giống như bệnh cúm hoặc cảm lạnh và có thể bao gồm đau họng, sốt nhẹ và nhức mỏi cơ. Các triệu chứng xuất hiện sau đó là ho, tức ngực, thở dốc, mệt mỏi và nhức mỏi cơ. (Quan trọng: Không nên coi như là ai đó có các triệu chứng cảm lạnh hoặc bệnh cúm có nghĩa là họ mắc bệnh than qua đường hô hấp.) 
Cách Điều Trị

Người ta sử dụng thuốc trụ sinh để chữa cả ba dạng bệnh than. Điều quan trọng là phát hiện và chữa trị bệnh sớm.
Ngừa bệnh sau khi tiếp xúc. Sẽ áp dụng cách điều trị cho những người đã tiếp xúc với bệnh than nhưng vẫn chưa phát bệnh. Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sẽ sử dụng thuốc trụ sinh (ví dụ như ciprofloxacin, levofloxacin, doxycycline, hoặc penicillin) kết hợp với thuốc chủng ngừa bệnh than để ngừa bệnh than.

Điều trị sau khi nhiễm bệnh. Biện pháp điều trị thường là bằng thuốc trụ sinh trong 60 ngày. Tỷ lệ thành công cũng sẽ phụ thuộc vào dạng bệnh than và thời điểm bắt đầu điều trị sớm như thế nào.

Ngừa Bệnh

Ở những quốc gia thường gặp bệnh than và mức độ chủng ngừa cho các đàn thú vật là thấp, người dân nên tránh tiếp xúc với gia súc và các sản phẩm làm từ thú vật, và tránh ăn thịt không được giết mổ và nấu chín đúng cách. 
Thuốc Chủng Ngừa 

Một loại thuốc chủng ngừa bệnh than đã được cấp phép sử dụng ở người. Loại thuốc này được ghi nhận là có 93% công hiệu trong việc bảo vệ ngừa bệnh than. Thuốc chủng ngừa này bao gồm ba mũi được chích cách nhau 2 tuần, sau đó chích ngừa thêm ba mũi nữa vào thời điểm 6, 12 và 18 tháng sau khi chích 3 mũi đầu tiên. Các lần chích đệm được khuyến cáo mỗi năm một lần. 

Thuốc chủng ngừa chủ yếu được cung cấp cho các quân nhân. Người ta khuyến cáo nên dùng thuốc chủng ngừa cho những người dễ có nguy cơ tiếp xúc với bệnh than, ví dụ như các nhân viên làm việc tại các phòng thí nghiệm nghiên cứu thường xuyên tiếp xúc với vi khuẩn bệnh than, những người làm việc với da hoặc lông thú nhập cảng hoặc những người tiếp xúc với các sản phẩm thú vật có thể nhiễm siêu vi gây bệnh, và bác sĩ thú y tới làm việc tại các quốc gia khác nơi thường gặp bệnh than. 

Các phản ứng nhẹ thường xảy ra ở 30% số người chủng ngừa và sẽ gây tình trạng hơi sưng và đỏ ở nơi chích thuốc.
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