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La enfermedad

El ántrax es una enfermedad grave causada por la bacteria Bacillus anthracis, que se caracteriza por formar esporas. Las bacterias son gérmenes que pueden enfermarlo. Una espora es una célula que está aletargada (dormida) pero que puede volver a la vida bajo condiciones apropiadas.
El ántrax es más común en América central y del sur, al sur y este de Europa, y en Asia, África, el Caribe y el Medio Oriente.

Existen tres clases de ántrax: de la piel (cutáneo), de los pulmones (por inhalación) y digestivo (gastrointestinal).
Transmisión

No se conoce que el ántrax se contagie de persona a persona. Los seres humanos pueden infectarse con ántrax por la manipulación de los productos provenientes de animales infectados o por la inhalación de las esporas del ántrax que se encuentran en los productos de animales infectados (como la lana por ejemplo). Las personas también pueden infectarse con ántrax digestivo por la ingesta de carne mal cocida proveniente de animales infectados.

El ántrax también puede utilizarse como arma letal. En 2001, fue utilizado como arma en Estados Unidos cuando fue propagado por medio del sistema de correo postal con el propósito de enviar cartas con polvo que lo contenía . Este acto provocó 22 casos de infección por ántrax.

Síntomas

Los síntomas pueden aparecer dentro de los siete días posteriores al contacto con la bacteria para las tres clases de ántrax. En caso de inhalar ántrax, los síntomas aparecen en la semana posterior o bien pueden tardar hasta 42 días en manifestarse. Los síntomas del ántrax son diferentes dependiendo de la clase de enfermedad:
Cutáneo: El primer síntoma es una irritación pequeña que se desarrolla dentro de una ampolla. La ampolla luego se convierte en una úlcera de piel con un área oscura en el centro. La irritación, la ampolla y la úlcera no duelen.

Gastrointestinal: Los primeros síntomas son náuseas, pérdida de apetito, diarrea con sangre y fiebre, seguido de dolor de estómago intenso.

Por inhalación: Los primeros síntomas luego de la inhalación del ántrax son los mismos del resfrío o la gripe y pueden incluir dolor de garganta, fiebre moderada y dolores musculares. Más tarde, los síntomas se extienden a tos, malestar en el pecho, falta de aliento, cansancio y dolores musculares. (Importante: No asuma que por que una persona tiene síntomas de resfrío o gripe, significa que inhaló ántrax).
Tratamiento

Para tratar las tres clases de ántrax se utilizan antibióticos. Es importante que la infección se detecte y se trate prematuramente.
Prevención posterior a la exposición. El tratamiento es diferente para aquella persona que estuvo expuesta al ántrax pero que aún no está enferma. Los proveedores de cuidados de salud utilizarán antibióticos (tales como, ciprofloxacin, levofloxacin, doxycycline o penicilina) combinados con la vacuna del ántrax para prevenir la infección.

Tratamiento posterior a la infección. Usualmente, el tratamiento dura alrededor de 60 días de toma de antibióticos. El éxito del tratamiento depende de la clase de ántrax y de la rapidez en el inicio del tratamiento.
Prevención

En países donde el ántrax es común y los niveles de vacunación de las manadas de animales son escasos, los seres humanos deben evitar el contacto con el ganado y los productos de origen animal y no comer carne que no haya sido carneada y cocinada correctamente.
Vacuna

Hay una vacuna contra el ántrax que ya fue autorizada para su utilización en seres humanos. Se informa que la vacuna es 93% efectiva en la protección contra el ántrax. La vacuna está compuesta de tres inyecciones que se dan en 2 semanas por separado, seguidas de tres vacunas adicionales que se dan a los 6, 12 y 18 meses. Se recomienda la aplicación de vacunas de refuerzo cada año.

Inicialmente, la vacuna se coloca en las personas que se encuentran en el ambiente militar.  Además, se recomienda que aquellas personas que tienen un alto riesgo de exposición al ántrax, como los trabajadores del sector de investigaciones de laboratorio que manipulan la bacteria del ántrax con regularidad, o bien aquellos que trabajan curtiendo cueros o pieles de animales o que manipulan productos animales potencialmente infectados, así como también los veterinarios que viajan para trabajar en otros países donde el ántrax es común, se vacunen. 

Las reacciones moderadas ocurren en un 30% de aquellas personas que se vacunaron y consisten en sensibilidad leve y enrojecimiento en la zona donde se aplicó la inyección.
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