


Choroba

Wąglik to poważna choroba powodowana przez Bacillus anthracis, bakterię wytwarzającą spory. Bakterie to zarazki, które mogą powodować choroby. Spora to komórka w stanie uśpienia, która może wrócić do życia we właściwych warunkach.

Wąglik jest najpowszechniejszy w Ameryce Południowej i Środkowej, Europie Południowej i Wschodniej, Azji, Afryce, na Karaibach i na Bliskim Wschodzie. 

Istnieją trzy postacie wąglika: skórna, płucna oraz jelitowa.

Zarażenie

Nieznane są przypadki zakażenia wąglikiem od innej osoby. Ludzie zakażają się wąglikiem poprzez kontakt z zakażonymi wyborami z chorych zwierząt, bądź poprzez wdychanie sporów wąglika pochodzących z wyrobów z zakażonych zwierząt (na przykład z wełny). Możliwe jest również zakażenie wąglikiem układu trawiennego poprzez zjedzenie niedogotowanego mięsa chorych zwierząt.

Wąglik również może służyć jako broń biologiczna. W roku 2001 wąglika użyto jako broni w Stanach Zjednoczonych. Były celowo rozsyłane listy zawierające proszek ze sporami wąglika. Spowodowało to 22 przypadki zakażenia wąglikiem.

Objawy

Objawy mogą pojawić się w ciągu siedmiu dni od zetknięcia się z bakterią w wypadku wszystkich trzech rodzajów wąglika. W wypadku wąglika układu oddechowego, objawy mogą rozwinąć się w ciągu tygodnia, ale pojawienie się ich może nastąpić nawet po 42 dniach. Objawy wąglika są różne dla różnych postaci tej choroby:

Skórna: Pierwszym objawem jest niewielka otwarta rana, z której może rozwinąć się pęcherzyk. Pęcherzyk przekształca się następnie w owrzodzenie skóry, czarne na środku. Ta otwarta ranka, pęcherzyk i owrzodzenie nie są bolesne. 

Jelitowa: Pierwszymi objawami są nudności, utrata apetytu, krwawa biegunka oraz gorączka, po których następuje silny ból brzucha. 

Płucna: Pierwszymi objawami wąglika układu oddechowego są symptomy przypominające przeziębienie bądź grypę – np. ból gardła, łagodna gorączka, bądź bóle mięśniowe. Późniejsze objawy obejmują kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, zadyszkę, zmęczenie i bóle mięśni. (Ważne: Nie należy jednak zakładać, że ktoś, u którego wystąpiły objawy przeziębienia lub grypy zachorował wąglika układu oddechowego). 

Leczenie

Antybiotyki stosowane są do leczenia wszystkich trzech typów wąglika. Ważne jest, aby infekcja była zdiagnozowana i leczona wcześnie.

Zapobieganie po kontakcie. Leczenie jest inne w przypadku osoby, która miała kontakt z wąglikiem, lecz jeszcze nie zachorowała. Pracownicy służby zdrowia zastosują antybiotyki (takie jak cyprofloksacyna, lewofloksacyna, doksycyklina, lub penicylina) w połączeniu ze szczepionką przeciw wąglikowi, która zapobiega zakażeniu.

Leczenie po zakażeniu. Leczenie wymaga zwykle 60-dniowej terapii antybiotykowej. Jej powodzenie zależy od typu wąglika i szybkości rozpoczęcia takiego leczenia.

Zapobieganie  

W krajach, gdzie wąglik występuje często, a poziomy szczepienia zwierząt są niskie, ludzie powinni unikać kontaktu ze zwierzętami hodowlanymi oraz produktami odzwierzęcymi i unikać jedzenia mięsa, które nie pochodzi z prawidłowego uboju i nie zostało dobrze ugotowane. 

Szczepionka

Istnieje dopuszczona do użytku u ludzi szczepionka przeciwko wąglikowi. Stwierdzono, że ma ona skuteczność 93% w zapobieganiu wąglikowi. Szczepionka składa się z serii do trzech zastrzyków podawanych w odstępach 2 tygodni, po czym następują trzy kolejne zastrzyki podawane w 6, 12, 18 miesięcy po serii trzech pierwszych zastrzyków. Zaleca się zastrzyki wspomagające co roku. 

Szczepionka ta jest zwykle podawana żołnierzom. Zaleca się, aby osoby narażone na znaczne niebezpieczeństwo kontaktu z wąglikiem, na przykład pracownicy laboratoriów badawczych, w których często stosowane są bakterie wąglika, osoby pracujące z importowanymi skórami zwierząt lub futrami, czy też mające kontakt z potencjalnie zakażonymi wyrobami zwierzęcymi, jak również weterynarze podróżujący do krajów, w których wąglik występuje często, byli szczepieni na tę chorobę. 

Łagodne reakcje – niewielka tkliwość i zaczerwienienie miejsca zastrzyku – występują u 30% osób zaszczepionych.
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