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Medication Studies

 DTO vs. DTO plus clonidine: 17 days vs. 12 days

 Morphine vs. Phenobarbitone: 8 days vs. 12 days

 Morphine vs. DTO 30 days vs. 27 days

 DTO vs. DTO plus Phenobarbitone 79 days vs. 38days

 Methadone vs. Morphine 17 days vs. 24 days

 DTO vs. DTO plus clonidine: 17 days vs. 12 days

 Morphine vs. Phenobarbitone: 8 days vs. 12 days

 Morphine vs. DTO 30 days vs. 27 days

 DTO vs. DTO plus Phenobarbitone 79 days vs. 38days

 Methadone vs. Morphine 17 days vs. 24 days

 DTO vs. DTO plus clonidine: 17 days vs. 12 days

 Morphine vs. Phenobarbitone: 8 days vs. 12 days

 Morphine vs. DTO 30 days vs. 27 days

 DTO vs. DTO plus Phenobarbitone 79 days vs. 38days

 Methadone vs. Morphine 17 days vs. 24 days











1)Can the baby eat?

2)Can the baby sleep?

3)Can the baby be consoled?



Source: http://www.mdnews.com
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Abraham, et al. J Obstet Gynaecol Can 2010;32(9):866–871 



Cleveland, et al., JOGNN;43(3): 318‐329



How do mom’s feel?

 Understanding addiction

 Watching the infant withdraw

 Judging

 Trusting the nurses



“I would just tell (the nurses) to take it easy 
(on the mother). You know, after being 
addicted, I realized that this is really a 

disease. There are some who abuse, but if 
you’re using while you’re pregnant, you have 
a problem; a big problem…and you need 

help”



“His nurse was like ‘his muscles are 
locking up because of his junkie mom’.  I 
didn’t want to visit, I would call before 
and if that nurse was there, I wouldn’t 
even go.



“…because we’re gonna leave and 
he’s gonna cry and they’re gonna
leave him crying because they’re 
gonna be like, ‘you know what? His 
parents are jerks!’”



Initial Protocol          New Protocol

 Goal: suppress withdrawal 
signs

 NICU: Mom visits
 Finnegan Scores: treat the 

number
 “supportive care”
 “feed on demand”
 Morphine
 Surprise!
 Staff takes care of infant

 Goal: have infant function 
as a normal neonate

 Mother and child together
 Eat/Sleep/Console: treat 

the infant
 SUPPORTIVE CARE
 No feeding schedule
 Meds on page 3
 Prenatal preparation
 Staff coaches parents
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p < .001
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Characteristics of the newborns
Before intervention 

(N=70)
After implementation 

(N=79) P value

Female – no. (%) 32(46) 38(48) 0.77

Race – no. (%) 0.002

White 49(73) 74(94)

Black 3(4) 0(0)

Hispanic 15(23) 5(6)

Birth weight – kg* 3.0±0.5 3.0±0.5 0.78

APGAR score at 5 minutes* 8.9±0.5 8.8±0.6 0.78

Head circumference – cm* 32.7±1.6 32.8±1.4 0.86

Excess hospital days – day+* 0.5±0.9 0.6±1.3 0.35

*mean ±SD
+ the number of hospital days >5 for infants not treated with morphine and hospital days >1 
additional day after discontinuation of morphine



Characteristics of the mothers

Polypharmacy – no. (%) 21(30) 35(44) 0.07

C‐section – no. (%) 22(31) 25(32) 0.98

Cigarette smoking – no. (%) 45(65) 49(62) 0.69

Alcohol – no. (%) 1(1) 5(6) 0.22

Public Insurance – no. (%) 54(79) 74(94) 0.01

Mother’s age – years* 28.8±6.0 29.3±5.2 0.56

Gestational age – weeks* 38.5±2.0 38.4±1.4 0.68

Methadone dose – mg/day* 70.6±35.8 94.0±38.9 <0.001

Gravida* 3.7±2.0 3.6±2.7 0.88

*mean ±SD
+ the number of hospital days >5 for infants not treated with morphine and hospital days >1 additional day 
after discontinuation of morphine
◊mother’s use of cocaine, selective serotonin reuptake inhibitors, benzodiazepines or opiates other than 
methadone



Outcomes

Outcome 
Pre‐intervention

(n=70)

Post‐implementation 

(n=79)
P value 

Hospital length of stay – days* 27.7±11.4 7.4±3.7 <0.001

Treated with morphine – no. (%) 67(97) 27(34) <0.001

Peak morphine dose – mg/dose*◊ 0.37±0.25 0.17±0.06 <0.001

Breastfeeding at discharge – no. (%) 4(6) 30(38) <0.001

NICU Transfer – no. (%)+ 70(100) 29(37) <0.001

Cost – dollars*^ 41122±16822 15811±18738 <0.001

* mean ±SD

◊ Those who were not treated with morphine were excluded from calculation. 

+ Transfer from well‐baby nursery to NICU

^ Adjusted for inflation



Conclusions

 Hugs before drugs

 Empower families

 Rethink and reconsider

Source: Grossman Family Album
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