
PYDI - Encuesta a los Jóvenes 

 
1. El personal del programa: 

a. Me siento cómodo hablando al personal del programa  sobre un problema.   Sí No 
b. El personal esperan que lo mejor de mí.      Sí No 
c. El personal se preocupan por lo que sucede a mí.     Sí No 
d. El personal me ayudaron a encontrar los adultos que se por mí   Sí No 
e. El personal me escuchan        Sí No 
f. El personal me tratan como si yo soy importante.     Sí No 
g. El personal están dispuestos a escuchar mis ideas/sugerencias sobre el programa. Sí No 

 
2. Debido a tu participación en este programa, ¿estás mejor informado acerca de dónde podrías pedir 

ayuda si la necesitaras?   
Sí  No 

 
3. Las frases siguientes son las declaraciones sobre la escuela. 

Porque yo estaba en el programa. . . Estoy 
totalmente 
en 
acuerdo 

Estoy 
en 
acuerdo 

Ningún 
efecto 

Estoy en 
desacuerdo 

Estoy 
totalmente 
en 
desacuerdo 

a. Me gusta ir a la escuela más      
b. He aprendido cosas que me va a ayudar en la 

escuela (por ejemplo trabajando como un 
equipo) 

     

c. Me llevo mejor con los adultos      
d. Me llevo mejor con otros jóvenes      
e. He mejorado mis notas en las escuela      
f. Estoy haciendo mejor en la escuela en general      

 
4. ¿Recomendarías a un amigo o familiar para que venga a este programa? 

Sí  No 
 

5. En una escala de 1 a 10 (siendo 10 el mejor), por favor decirnos ¿qué tan satisfecho estás con el 
programa? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
6. ¿Cuál es tu sexo? □ Masculino  □ Femenino 
 
7. ¿Cuántos años tienes? ________ años 
 
8. ¿De qué raza/grupo étnico eres?  □  Negro □  Latino □  Blanco □  Asiático □  Otro  
 
9. ¿Cómo ha cambiado tu comportamiento desde tu participación en este programa? Círculo una 

respuesta en cada fila. 
a. No sé cómo hacer buenas 
opciones 

Antes de mi participación en el 
programa no sabía cómo hacer buenas 
opciones en mi vida, pero ahora tengo 
que hacer. 

Siempre he sabido cómo hacer 
buenas opciones 
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b. No sé cómo calmarme cuando 
me enojo/me molesto. 

Antes de mi participación en el 
programa no sabía cómo calmarme 
cuando me molesto, pero ahora tengo 
que hacer. 

Nunca he tenido un problema 
con enojarse o calmarse. 

c. Tengo problemas para llevarme 
bien con otras personas. 

Antes de mi participación en el 
programa he tenido problemas para 
llevarme bien con otras personas, pero 
ahora me llevo mejor. 

Nunca he tenido un problema 
para llevarme bien con otras 
personas. 

d. Me meto en problemas en la 
escuela. 

Antes de mi participación en el 
programa me metía en problemas en la 
escuela, pero ahora yo no meterse en 
problemas.   

Nunca he/rara vez conseguido 
en problemas en la escuela 

e. Yo no escuchar a mis padres. Antes de mi participación en el 
programa tuve problemas escuchar a 
mis padres, pero ahora me escucha a 
ellos. 

Nunca he tenido un problema 
escuchando a mis padres. 

f. Resuelvo los conflictos por los 
combates 

Antes de mi participación en el 
programa tuve problemas resolver los 
conflictos sin violencia, pero ahora 
puedo resolver sin combates. 

Nunca he tenido un problema 
resolver conflictos 
pacíficamente. 

g. No sé qué hacer cuando me 
enojo. 

Antes de mi participación en el 
programa no sabía qué hacer cuando 
llegué enojado, pero ahora tengo que 
hacer. 

Nunca he tenido un problema 
con ira. 

h. Tengo problemas cuando tengo 
que trabajar en equipo. 

Antes de mi participación en el 
programa yo no sabía cómo trabajar 
en equipo, pero ahora tengo que hacer 

Nunca he tenido un problema 
trabajar en equipo. 

i. Tengo problemas con el 
establecimiento de metas. 

Antes de mi participación en el 
programa yo no sabía cómo establecer 
metas para mí, pero ahora tengo que 
hacer. 

Nunca he tenido un problema 
establecer metas para mí. 

j. No sé cómo y dónde encontrar 
ayuda cuando tengo un problema o 
necesito consejo. 

Antes de mi participación en el 
programa no sabía cómo y dónde 
encontrar ayuda cuando tuve un 
problema o necesité consejo, pero 
ahora tengo que hacer. 

Nunca he tenido un problema 
encontrar ayuda cuando lo 
necesito. 

k. No pienso en los puntos de vista 
de otras personas antes de decir 
algo. 

Antes de mi participación en el 
programa no pensé en los puntos de 
vista de otras personas antes de que 
me dijera algo, pero ahora tengo que 
hacer. 

Nunca he tenido un problema 
con el pensamiento sobre otros 
puntos de vista antes de hablar. 

l. Yo no digo/no voy a decir no al 
alcohol y las drogas. 
 

Antes de mi participación en el 
programa no pensaba en decir no al 
alcohol y las drogas, pero ahora tengo 
que hacer. 

Nunca he tenido un problema 
con decir no al alcohol y las 
drogas. 
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m. Tengo problemas escuchar 
cuando los adultos hablar. 

Antes de mi participación en el 
programa no me escucha cuando los 
adultos hablaban, pero ahora tengo 
que hacer. 

Nunca he tenido un problema 
escuchar cuando los adultos 
hablar. 

n. Reacciono mal a una 
retroalimentación negativa (los 
comentarios negativos). 

Antes de mi participación en el 
programa reaccioné mal cuando llegué 
alguna retroalimentación negativa, 
pero ahora me reaccionar mejor. 

Nunca he tenido un problema 
con aceptar la 
retroalimentación negativa (los 
comentarios negativos). 

o. Tengo problemas hablar 
tranquilamente con mis padres 

Antes de mi participación en el 
programa había tenido problemas 
hablar tranquilamente con mis padres, 
pero ahora puedo hablar con mis 
padres en una manera mejor. 

Nunca he tenido un problema 
hablar tranquilamente con mis 
padres. 

 
 


